
                  
 

Velkommen til Omsorgskonferansen 3.november 2020 

 

10.00 -10.15 Velkommen til digital 
omsorgskonferanse  

 
v/Fylkeslege Jan 
Vaage 

 

10.15- 11.00 Morgendagens omsorg  
- kun i form av tjenester? 
 

 
Lasse Arntsen  
KS Konsult  
 

Lasse stiller gjennom 
tittelen på sitt innlegg et 
grunnleggende spørsmål: 
Er ordet «tjenester» 
dekkende for hvordan vi 
sammen planlegger 
morgendagens omsorg? 
Ord som 
innbyggerinvolvering og 
samskaping står sentralt i 
det Lasse vil presentere. 
 

11.00 - 11.10 Pause 
 

  

11.10 - 11.45 
 
 

Kultur for læring, forbedring og 
deling 
 

 
Siri Ekle Skaanes. 
Kommunalsjef 
Trondheim 
kommune 

Siri E Skaanes har det 
overordnede ansvaret 
for 22 kommunale og 3 
private helse- og 
velferdssenter i 
Trondheim kommune.  
Siri sitter i helse- og 
velferdsdirektørens 
strategiske ledergruppe. 
Hun tar oss i dag 
gjennom bruk av avviks- 
og forbedringsmeldinger 
i Trondheim kommune. 
 

11.45 – 12.30 Lunsj 
 

  

12.30 – 13.15 
 
 

«Psykisk helse i eldre år». 

 
Kenneth Ledang 
Seniorrådgiver og 
sykepleier.  
Jobber hos 
Fylkesmannen i 
Trøndelag med 

Kenneth har tidligere 
jobbet som leder ved 
alderspsykiatrisk 
avdeling ved Sykehuset 
Namsos.  
Han er medforfatter på 
en lærebok om eldre og 
psykiske lidelser som 
kom ut tidligere i år.  



fagfeltet psykisk 
helse og rus.  
 
 
 

«Eldre viser ofte andre 
symptomer på psykiske 
problemer enn yngre, og 
det krever egen 
kompetanse å ivareta 
denne voksende 
gruppen.» 
 

13.15 – 14.00  
 
 

«Morgendagens eldre, hvordan 
kan helsetjenestene møte deres 
behov for deltakelse?» 
 

Kjersti Vik 
Professor emerita 
på NTNU. 
Ergoterapeut 
utdanningen.  
 

Kjersti har i sitt yrkesliv 
arbeidet som 
ergoterapeut på 
sykehjem, sykehus og i 
kommunehelsetjenesten, 
med særlig fokus på 
eldre og rehabilitering. 
 
Disse fokusområdene har 
også vært sentrale 
emner i undervisning, 
som forsker og lærebok 
forfatter. 
 

14.00 – 14.10 Pause 
 

  

14.10 – 14.45  
 
 

Inspirasjonsforedrag  
«Søster Lars» 

Standup-komiker 
Lars Berrum 
 

Livet som mannlig 
sykepleier i Helse Norge.  
Len deg tilbake, og nyt 
søster Lars 
betraktninger.  

14.45 – 15.00  Oppsummering og avslutning av 
dagen  

v/ 
programkomiteen 

 

 


