@ Redd Barna

Barn og unges perspektiver
pa skolefraveer




Redd Barna jobber for a innfri barnets rettigheter

P . AN

KUNNSKAP FRA BARN

Redd Barna samarbeider med barn for a innhente kunnskap om deres situasjon.
Medvirkning er bade et mal og et arbeidsprinsipp for Redd Barna. For a fa et godt og
riktig innblikk i barns opplevelse og barnerettighetsbrudd ma vi snakke direkte med
barn. De er eksperter pa eget liv.

PROGRAMARBEID

Redd Barna jobber langsiktig for a forandre barns liv. Samtidig er det behov for
humanitaert arbeid nar krig og katastrofer rammer barn, og var tilstedevaerelse i
122 land gjar at vi kan raskt veere til stede.

POLITISK PAVIRKNING

Redd Barna er partipolitisk uavhengig, men alltid pa parti med barna. Vi stiller
krav til og pavirker beslutningstakere gjennom vart politiske pavirkningsarbeid
for 4 lgfte barns rettigheter.
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Artikkel 2 i FNs barnekonvensjon
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Hva som er det beste
for barn og unge

Artikkel 3 i FNs barnekonvensjon




Alle barn har rett
til 2 vokse opp,
utvikle seg og ha
en framtid.

Barn skal
beskyttes fra a
bli utsatt for vold
og omsorgssvikt.

Artikkel 6 og 19 i FNs
barnekonvensjon



~ Alle barn har rett
til a uttrykke
sine meninger
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Alle barn med psykiske og
fysiske
funksjonsnedsettelser har
rett til tilrettelegging,
slik at de kan delta,
utvikle seg og ha
opplaering pa lik linje som
alle barn.

Artikkel 23 i FNs barnekonvensjon



Alle barn har rett til 3
ga pa en god skole, der
de far utvikle seg pa
ulike mater og fa
respekt for
menneskerettighetene,
natur og forskjellige
kulturer.

Artikkel 28 og 29 i
FNs barnekonvensjon




Barn har et sterkt
gnske om a hore til
et trygt og godt
fellesskap







) ReddBarna
HVA KAN VI LARE AV «Jeg skulle onske
HVA BARN MED LANGVARIG Lo d
SKOLEFRAVAR FORTELLER 08S? B .6 e

perspektiver pa skolefravaer




Skolefravaer har mange ulike former
ifolge barn og unge selv

Uavhengig av form - viktig a fange opp fraveeret tidlig!

Barn og unge med langvarig skolefravaer er:
 Hjemme
« P3skolen
* | gangene og pa skolens omrade
 Grupperom
* Andre arenaer

@ Redd Barna




Kan definere skolefravaer som situasjoner der en elev...

- ikke far opplaering pa skolen, enten
hele dager eller deler av dagen

- erfraveerende fra det sosiale
fellesskapet i gruppa eller
klassefellesskapet som eleven tilhagrer

- ikke far oppfalging av laerere

@ Redd Barna



@ Redd Barna

«Mamma er hjemme til klokka 12, sa hun er
der nar jeg har hjemmeskole. Sa kan jeg
spgrre henne hvis jeg trenger hjelp. Sa drar
hun pa jobb. Jeg liker best a jobbe alene. Jeg
far opplegg fra skolen, som jeg gjar
hjemme.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



«Da vi fikk ny laerer i klassen, opplevde jeg
mer forstaelse og fikk mer tips om hvilke
skolearbeid jeg kunne gjgre hjemme.

Men jeg klarte aldri a gjgre det hjemme.»

Ungdom 16 dr, videregdende opplaering



«Ja, og jeg har hatt forskjellige typer fraveer.
Teknisk sett har jeg skolefraveer nar jeg
sitter pa grupperommet, men jeg far det
ikke opp som gyldig fraveer, men det er en
form for fravaer, siden jeg ikke er i
klasserommet.»

Ungdom 14 dr, elev 9. trinn




— Nar starter fravaret?

 Alleredei 1. klasse for noen fa

* Flere pa mellomtrinnet fra 5. klasse, enten bra slutt eller
gradvis mindre pa skolen utover mellomtrinnet

 Mange hadde ingen fravaer pa barneskolen, men fikk det pa
ungdomstrinnet farst

«Jeg husker ikke helt nar det gikk darlig. Jeg tror det gikk vel graduvis.
Og sa ble jeg overstimulert og utbrent av skolen.»

Ungdom 16 ar




vauvshebige overganger

manglende eller darlig filrettelegging

konsentrasjonsvansker

angst o9 engstelse
identitetspress og snevre normer

dartige relasjonectil meoloberes
[zerevansker
mobbing og
utrygt skolemiljg

DIGITALE KRENKELSER OG OVERGREP

helserelaterte arsaker
kropps- og utseendepress

@ Redd Barna dérlige relagjoner 11 leerere

Hva forteller barn og
unge om arsaker til
deres skolefravaer?




«Skolen vet ikke at det var
dem som var problemet.

De mente at det var jeg som
var problemet.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn



«Det er vanskelig a komme seg
til skolen. Nar jeg farst er pa
skolen, faler jeg ikke at jeg er pa
skolen.

Jeg ser pa skolen som en arena
for a bruke opp energien min.
Nar jeg kommer hjem, er jeg
helt utslitt.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn



«Jeg liker veldig konseptet
skolen.

Jeg har alltid likt a laere.

Men folkene rundt meg
gdelegger det.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



«Jeg har ikke blitt fulgt opp av PP-
tjenesten tidligere, far jeg begynte her.

Pa de skolene jeg gikk pa far, fikk jeg
ingen tilrettelegging. Da var jeg mye
borte fra skolen. Larerne der var
veldig darlige, og jeg hadde det darlig.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

@ Redd Barna



«l 1. klasse nar jeg ikke klarte a konsentrere meg,
hadde jeg en laerer som satte pa fanget mitt i
klasserommet. Det skjedde veldig ofte. Det er ikke
noe gagy nar en voksen dame sitter pa deg.

Det var farst mange ar senere at jeg skjgnte at det
ikke var okei, og at det ikke var en trygg plass. Det
var da farst jeg klarte a snakke om det.

Flere ar etter fikk jeg vite at jeg hadde ADHD, og jeg
strevde med a konsentrere meg pa skolen.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

@ Redd Barna




«Vistartet a ruse oss i slutten av attende
klasse. Farst var det drikking, og etter hvert
begynte vi med andre rusmidler.
Eksperimenterte med ulike stoffer. Men na
har jeg ikke rusa meg pa rundt et ar.»

Ungdom 16 ar

@ Redd Barna




@ Redd B

tap av venner
dovtigere helwe o9 angt

mistet tillit til de voksne

ensomhet og
utenforskap

mangel pa gode foeringsstratagies
store kunnskapshull

skuffelse o9 skam
pavtriefritiden

TAP AV OPPLARING OG TILRETTELEGGING
selumordstanker og selvskading

bekymring for framtiden og utdanningsmulighgter

manglende motivasjon
0P ow wtkig informasion

Hva er konsekvensene

for barn og unge?




Skolen oppleves som en utrygg arena

— en vesentlig fravaersfaktor

Utrygge overganger

Barns medvirkning blir ikke ivaretatt
Mobbing og utrygt skolemiljg
Darlige relasjoner

Mangel pa gode skolemiljatiltak
Laerevansker blir ikke avdekket tidlig
Manglende tilrettelegging

@ Redd Barna




Skolen oppleves som en utrygg arena
— en vesentlig fravaersfaktor

* Mangel pa felles forstaelse
» Skolestress

* Prestasjonskrav

* Vurderinger

» Store skoleklasser

o Laererbytter

« Uforutsigbarhet

@ Redd Barna




Krenkelser som mobbing, vold,
trakassering og diskriminering,
inkludert rasisme

* Gruppepress og klikkdannelser
Seksuell trakassering

« Utseende- og kroppspress

* Shevre normer

* Polarisering

Darlig ytringsklima

Sosiale medier - forsterker alle
former for krenkelser og gir risiko
grooming og overgrep

@ Redd Barna




«Det var ikke sa synlig. De fikk
meg til a fole meg rar, sa ting,
utestengte meg.

For eksempel: Jeg vil ikke sitte
med deg. Fikk kommentarer som:
Jeg kom borti henne, jeg ma vaske
meg. lkke bruk den vasken der,
den har hun brukt. Og sa slikt.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn



«Det var en gang en fyr slo meg med stgvsuger og
brukte banneord for folk som er homofile. Sa det var
ikke spesielt artig.

Det var mye homofobiske greier generelt pa skolen.
Det var ikke kjempeartig. Det var omtrent da jeg kom
ut som trans ogsa. Og jeg byttet navn.»

Ungdom 16 dr

@ Redd Barna




«Jeg ble mobbet i mange ar. Hadde ikke
noen venner. Jeg hadde ikke noen a snakke
med de arene jeg var der. Jeg fglte meg
alene.

Jeg skulle egentlig bytte skole pa 3. trinn,
men det var ikke plass.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

@ Redd Barna




«Pa ungdomsskolen var det veldig mye
kroppspress. Det ble sendt ut mange
meldinger fra skolen, fordi folk begynte a
gjore om pa kostholdet sitt, for a prgve a se
sann og sann ut.

Jeg ble veldig pavirket av det. Det kommer fra
nettet vil jeg tro. Hva vi ser pa hver dag. Det
legger en standard pa hvordan du skal se ut.»

Ungdom 16 dr



Alle disse faktorene farer til:
« Store kunnskapshull

 Manglende mestring og
motivasjon

» Brutterelasjoner til elever

* Brutterelasjoner til leerere og
andre voksne

* Redsel, engstelse og ubehag

* Avstanden mellom hjem og
skole blir stgrre



Refleksjonssporsmal — trygt og inkluderende miljo

 Hvordan jobber dere systematisk og kontinuerlig med a fremme et trygt
og godt milja for alle barn?

* Barns medvirkning - hvor mye blir barn og unge selv involvert i dette
arbeidet og hvordan?

* Hvilken statte og hjelp far leerere fra ledelse og laget rundt barnet?
 Hva mangler dere? Rammebetingelser, tid, laget rundt barnet.

* Foreldregruppa sitt ansvar - hvordan kobler dere foreldre pa arbeidet
med a forebygge mobbing og ekskludering?

@ Redd Barna




| «Egentligingenting.* =

Jeg skjgnner
ingenting.

Har prgvd asiifrai
mange maneder.»

Ungdom 15 ar




«Vente-og-se-holdning» -
Lerevansker blir ikke oppdaget

* Laerevansker blir ikke oppdaget far sent
| oppleeringslgpet.

* Elever klarer ikke fglge med pa
undervisningen, og klarer ikke
skolearbeid.

* Sierifratil laeererne - men blir ikke hart. ‘
« Bekymring hos foreldre blir ikke tatt pa O

alvor SEENEET %
| ':23?5"';.’: \ o' .’é-s“
 PP-tjenesten blir ikke kontaktet. Lot genin. o AR AT

@ Redd Barna



«Jeg har hatt problemer med
skrivingen min og med lesingen min.
Det har med dysleksien ogsa a gjare,
men jeg skrev ikke pent.

Fikk fgrst i ar vite at jeg har dysleksi,
men fikk ikke vite noe saerlig mer om
det.»

Barn 12 dr, elev 7. trinn



«Jeg ble kastet ut av
klasserommet, og kalt dum av
en leerer. Han laste
klasserommet og sa at jeg ikke
tilhgrte der.

Da fikk jeg mer fraveer.»

Ungdom 18 dr, videregdende opplaering



«Jeg husker at pa barneskolen
sa var det var snakk om a koble
pa PPT, men det skjedde aldri.

| attende var det ogsa snakk om
PPT. Men jeg fikk aldri snakke
med dem.»

Ungdom 14 ar, elev 9. trinn

@ Redd Barna




Diagnoser og konsentrasjonsvansker ble
avdekket sent i oppleringslapet

« Bekymring hos elev og foreldre tidlig, ogsa hos
voksne i barnehage og skole, men lite skjer

* Tilrettelegging og felles forstaelse i
personalgruppa kunne utgjort en stor forskjell

 De hadde alle opplevd mye krenkelser fra
jevnaldrende

@ Redd Barna



Refleksjonssporsmal — om lzrevansker og tilrettelegging

 Hvordan faglger dere opp en bekymring for en elevs laeringsutbytte?
* Opplever dere ulik praksis innad pa en skole, og pa tvers av
skolegrenser?

* Hyvilken stgtte og kompetanse har laererne pa skolene i din kommune til 3
kunne oppdage og avdekke leerevansker?

« Laerevansken er pavist. Hvor gode er vi pa a tilrettelegge? Hva trengs av
kompetanse og ressurser?

* Erdetstore forskjeller mellom laereres forstaelse og kunnskap om hva
som er god tilrettelegging og hvordan undervisning og lekser skal
tilpasses en elevs behov?

@ Redd Barna




Oppfalging fra skoler og hjelpetjenester — nar gar det bra?

* Detfinnes gode eksempler!

* Forutsatte god relasjon og tillit til laerere og
andre voksne i laget rundt

« Barnets rett til a medvirke blir ivaretatt
* Foreldrestgtte og foreldreinvolvering
 God kommunikasjon og informasjonsflyt

* Godt samarbeid mellom skole og
hjelpetjenester.

* Lostjeneste utpeker seg som ekstra viktig

@ Redd Barna



Voksne i laget HEISE‘Sykepleler’ @vrig skoleledelse
rundt elever Barnevern
med langvarig
skolefravaer

Lege Assistent
l 0 I Skolelos

Frr wr‘msteqn SOSlalradglVer

Ambulerende team
Ungdomslos
Psykolog
Mllj{ater‘apeut F’Jmllleveneder
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Oppfelging fra skoler og hjelpetjenester — alvorlige funn

« Barns medvirkning blir ikke godt nok ivaretatt
* Hjem-skole-samarbeid svikter
« Avstanden mellom skole og hjem gker

« Store forskjeller pa mater - bade innhold,
hyppighet, agenda og forutsigbarhet

« Skoler ga lgfter som ikke ble fulgt
* Mangel painformasjon

 Barnogforeldre far ikke vite om mulighetene
for a tilpasse skolehverdagen/ eller gradvis

opptrapping

@ Redd Barna




Oppfelging fra skoler og hjelpetjenester — alvorlige funn

 Barnogforeldre blir fort glemt
 Manglende foreldrestatte

« Tilgang pa hjelpetjenester varierer

* Vente-og-se-holdninger

« Ulike erfaringer med PP-tjeneste og BUP
 Bekymringer og vedtak utgjar ingen forskjell

@ Redd Barna



«De har hatt regelmessige mgter og god
dialog. Jeg kan velge om jeg vil vaere med
eller ikke.»

Far du mulighet til G si noe om hva du synes er
gode lgsninger for deg pd de matene?

«Ja, jeg far si det jeg vil. De er gode pa a falge
opp det jeg sier. Jeg faler jeg blir sett og hart
godt.»

Ungdom 14 dr, elev 9. trinn

@ Redd Barna



«Det var viktig a finne en god balanse mellom a veere pa
skolen og hjemme. Det var godt forhold mellom skolen
og foreldrene mine.

Tilrettelegging hjalp. Det hjalp a fa oppfglging fra
sosialleereren og kunne vaere pa XX (alternativ
l2eringsarena pa skolen eleven tilhgrer). Det gjorde en
stor forskjell for meg.

Hvis ikke ville det tatt mye lengre tid far jeg klarte a
komme tilbake. BUP hjalp ogsa.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

@ Redd Barna




«Jeg folte meg glemt. Jeg skulle
gnske jeg fikk hgre fra laerere og
fikk noen oppgaver hjemme. Det
fikk jeg ikke. Men jeg klarte
heldigvis a falge klassen nar jeg
kom tilbake pa skolen.»

Barn 12 dr, elev 7. trinn



«Jeg er fortsatt veldig ‘depressed’ for den
tida pa ungdomsskolen. Jeg mistet
motivasjonen.

Ga meg lite mening a sitte pa grupperom.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende opplaering



«Foreldre, leerere og andre prgvde a
tvinge meg til a ga pa skolen, for det
var det ekspertene sa de skulle gjgre.

Da brakk det - jeg var bortei tre
maneder.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

@ Redd Barna



«Nar jeg hadde fravaer, var det mange
personer som prgvde a hjelpe meg, men
de ble hele tiden byttet ut.

Men nar losen kom, sa var det bare
henne som hjalp.»

Ungdom 17 dr, elev videregdende opplzering



Refleksjonsspersmal — nervaer og fravaer

 Hvordan jobber dere systematisk og kontinuerlig med:

» Afremme naerveer og forebygge fravaer?

* Gigod informasjon til elever og foreldre om fravaersrutiner pa skolen
og elevers rettigheter?

» Afglge opp elever som er i ferd med 3 utvikle mer fraveer?

@ Redd Barna



Refleksjonsspersmal — gradvis opptrapping

 Hvordan fglger dere opp elever som har hatt langvarig fravaer?

« Hvordan jobber dere for a hjelpe elever med gradvis opptrapping av
tilstedevaerelse i skolen og starter dere med redusert timeplan?




Refleksjonsspersmal — om tverrfaglig samarbeid

Opplever dere et godt tverrfaglig samarbeid? Del positive erfaringer, og
vilke utfordringer bgr det tas tak i?

* Hyvilke hjelpetjenester kobler dere pa i skolefravaerssaker?
 Hvordan oppleves dette samarbeidet?

* Hvordan pavirker kommunegkonomien og rammebetingelser hvordan
dere kan falge opp elever som utvikler skolefravaer?

@ Redd Barna ﬂ



Barns medvirkning blir ikke ivaretatt

* Noen positive erfaringer, men flesteparten
hadde det ikke hjulpet a si ifra om hvordan
de opplevde skolen, laeringen og miljget.

* Veldig personavhengig av hvem som fulgte
opp det de meldte ifra om - og hvordan!

 Flere kommenterte at de opplevde i stgrre
grad a bli lyttet til og tatt pa alvor nar
hjelpetjenester ble koblet pa.

@ Redd Barna



«Elever fgler seg ofte
._i_kke sett og hart,

og de faler seg
usynlige.»

Ungdom 15 dr, elev 10. trinn




«De kunne hgrt pa det ogsa jeg sa. Og
tatt meg mer alvorlig. Ikke fatt sa stor
selvtillit. De kunne innrgmmet at de

ogsa hadde gjort noe feil.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



Hvordan styrke barns
medvirkning?

Bruk FNs 9 prinsipper for barns
medvirkning som rettesnor!

@ Redd Barna
ELEVMEDVIRKNINGS-
HANDBOKA




INFORMASJON OG ZARLIGHET

* Barn og unge skal fa vite hva de blir med p3, hvilke rettigheter de har,
hvem som har ansvar for hva, hvordan ting blir bestemt, og hva som er
muligheter og begrensninger.

* Voksne skal veere tydelige og zerlige.

* Informasjon ma veere tilgjengelig og forstaelig for alle.

FRIVILLIGHET

e Delta fordi man har lyst.

* Velge selv hva man vil dele.

* Kunne trekke seg og ombestemme seg.

Bli mgtt med RESPEKT
* Fordenduer.

* For dine meninger.

* For den hverdagen du lever i.
* For dine rettigheter.




RELEVANT

) * Oppleve at dette angar deg.
C e Kunne bruke din kunnskap og dine erfaringer.

* Kunne ta initiativ og sette agendaen pa bakgrunn av egne prioriteringer.

BARNEVENNLIG

* Ma fungere for barn og ungdom.

* Et rom hvor man feler seg velkommen.

* Kunne forberede seg og oppleve mestring.
* Ha det ggy, trives.

* Nok tid, nok pauser.

INKLUDERING
 Alle skal ha like muligheter til a veere med og til a bli hgrt og pavirke.
* Ingen skal diskrimineres eller holdes utenfor.

@ Redd Barna




L\
@ OPPLARING

* Voksne, barn og unge ma fa den opplaeringen de trenger for at barn og
unges medvirkning skal bli god og meningsfull.

TRYGGHET

* Barn og unge skal vaere og fgle seg trygge.
* Beskyttet mot krenkelser, vold og overgrep.
* Mulighet for a varsle og melde ifra.

ETTERRETTELIGHET
e Kunne gi tilbakemeldinger pa det man har vaert med pa, veere med og evaluere.
* Fa vite hva som skjer videre, hva som blir bestemt og hvorfor.

e Barn og unge skal gis mest mulig eierskap i det som skjer etterpa og bli

involvert i oppfelging.
@ Redd Barna




Se film om
elevmedvirkning



https://vimeo.com/1176848869

Refleksjonssparsmal — barns medvirkning

* Farelevene god informasjon om hva de kan pavirke av det som skjer pa skolen?
« Far elevene mulighet og tid til a si ifra om hvordan de opplever skolehverdagen?
* Ervigode pa a lytte til elever og ta det de sier ifra pa alvor?

* Fglger viopp det elever forteller oss eller gir innspill om - og gir vi
tilbakemelding om hva vi har gjort med innspillene til elevene?

* Vet elevene om hva slags fravaersrutiner skolen har?

Rigger vi mater der elever deltar, og som oppleves meningsfulle for barn?
* Del positive erfaringer og utfordringer

@ Redd Barna ﬂ



Hjemmets betydning

Foreldre gode stgttespillere

Trygt hjem som beskyttelsesfaktor
Familier i kriser

Livet er mer enn skole

«Jeg folte meg
trygg nar jeg var hjemme.
Folte ikke tvang lenger.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn




«Ja, mamma og jeg er veldig gode
venner. Hun prgvde alt for at jeg
skulle fa tilrettelegging og hjelp til
a ga pa skolen.»

Ungdom 18 dr, videregdende opplaering



«Mamma var en del hjemme.
Hun hadde jobb og var lzerer,
sa hun hjalp meg og
underviste meg litt.»

Ungdom 17 ar, elev VGS



«Nar jeg hadde det vanskelig, gikk det
masse utover mamma og pappa ogsa.
For de tenkte sa mye pa meg, om jeg
hadde det bra.

Pappa syntes det var vanskelig a snakke
om det, men mamma fortalte at det
gikk veldig utover pappa ogsa.»

Ungdom 16 dr, videregdende opplaering

@ Redd Barna







«Jeg begynte vel a fa skolefravaer i 4. klasse.
Jeg husker ikke sa godt hvorfor jeg begynte
a bli borte pa barneskolen, lettere a huske
de senere arene.

Men det var nok bade pa grunn av
hjemmeforhold og maten jeg ble behandlet
pa av laerere. De vet kanskje ikke hvordan
de skal handtere elever som sliter litt. Hvis
jeg fant pa noe tull, ble jeg kastet ut.

Det var ikke sa bra handtering.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende opplzering



Refleksjonsspersmal:
Hvordan bygge bro mellom hjem og skole?

« Hvordan fa til felles forstaelse, tillit og godt samarbeid mellom
skole/barnehage/hjelpetjenester og hjem?

* Snakk om gode erfaringer, og utfordringer.
 Hvordan samarbeide uten a legge skyld og skam pa hos den andre part?
* Foreldrestgtte - hvordan fa det til i praksis?

* Hvilken informasjon gis pa foreldremgter om fravaersrutiner og
oppfalging av fraveer?

@ Redd Barna



«Jeg fikk ikke til a snakke. Heller ikke a ga .
eller & sta.» Livet er mer
Ungdom 15 dr, elev 9. trinn enn skole

«Jeg har ridd masse. Gatt pa ridningii ti ar,
sluttet i desember. Jeg er glad i alle dyr.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn

«Jeg liker veldig godt a leere om historie.
Jeg liker all type science.»

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

«Jeg har hatt venner online, gjiennom
gaming.»

Ungdom 17 dr, elev VGS

@ Redd Barna




Hva er barn og unge med langvarig skolefravar
sine rad til hvordan forehygge
og hvordan hjelpe barn som har skolefravaer?

@ Redd Barna



=
«Skulle gnske lerere
hadde starre
forstaelse for hva

- som kan veere
vanskelig, og hvorfor
elever kan streve. Da
kunne de lettere
hjelpe oss og skaffe

oss hjelpemidler.»

Ungdom 17 ar,
} . videregdende opplaering




Barn og unge rad og innspill

1. Kompetanse rundt skolefravaer
2. Styrk barns medvirkning

3. Flere laerere og et styrket lag rundt eleven. Hjelpetjenester ma veaere

tilgjengelige.

4.Skap et trygt og inkluderende miljg for alle

- Relasjonsarbeid

- Forebygging av alle former for krenkelser

- Utvid normene i skolen. Demp utseende- kjgpepress

- Traumeforstaelse viktig - mat barn med omsorg og forstaelse

@ Redd Barna



«Davigikki 1. klasse, var det jo normalt for
barna a ikke klare a sitte stille veldig lenge.

Sa nar noen ble urolige, begynte leererne a
kjefte veldig mye, og barna ble ganske
redde.»

Ungdom 14 dr, elev 8. trinn




«Mindre klasserom er
egentlig viktigst for meg, og
mindre elever er viktigst for
meg. Og mer pauser.»

Ungdom 15 dr, elev 9. trinn



Barn og unge rad og innspill

5. Skolen kan organiseres annerledes.

Mer praksis og variert leering

Flere pauser i lgpet av skoledagen og
Mindre klassestg@rrelser

Gode klassestgrrelser

Hyppige leererbytter bar unngas
Reduser skolestress og prestasjonspress
Bedre veiledning til lekser, om de skal gis

@ Redd Barna



«Problemet bygget Seg bare

opp, det ble bare stgrre og
stgrre. Hvis jeg hadde klart a
ta det opp tidligere, hadde
det kanskje blitt lettere a
fikse det. /
Sé'jeg tror det hadde hatt en
stor betydning a fa hjelp
tidlig.»

Ungdom 16 dr, elev videregdende

oppleering



«Laerere ma bli flinkere til & fange opp hvis elever har diagnoser og
sant. Hvis elever har ADHD eller dysleksi og sant. Vite hvordan man
skal gjenkjenne det i mgte med elever.

De burde laere det nar de studerer for a bli laerere.

Det hadde hjulpet veldig, ogsa med a forebygge mot stigma.»

Ungdom 17 dr, VGS

@ Redd Barna



Barn og unge rad og innspill

6. Skap trygge overganger

7. Tidlig innsats og tilrettelegging - avdekk lzerevansker

8. Fang opp fravaeret tidlig og husk at skolefravaer har mange former
- Veer nysgjerrig pa arsakene bak fravaeret

- Samarbeid med hjemmet er viktig

9. Dialog, stagtte og omsorg er en god tilnaerming - ikke press og tvang
10. Gi oss informasjon

@ Redd Barna



«XX (navn pa medelev)
sa de bare glemte at jeg
eksisterte, nar jeg ikke
var der. Det var ikke
noe gay.»

Barn 12 dr, elev 7. trinn

T



Barn og unge rad og innspill

10. Ikke bruk grupperom som eneste tiltak.
11. Klasse- eller skolebytte kan hjelpe.
12. Alternative oppleeringsarenaer og arenafleksible tjenester

13. Mgater skal veere meningsfulle. Antallet kan begrenses. Ha tydelig
agenda. Hold lgfter som gis. lkke lov bort noe, dere ikke kan falge opp.

14. Jevnlig oppfalging med faglig statte fra skolen er essensielt for elever
som har fraveer. Oppretthold kontakt og ikke glem elever og foreldre.

@ Redd Barna



%

«Losen har hatt enorm
L betydning for meg. Det
" er en stor faktoridet

/K hele.

&

Kanskje ikke skolens
oppgave. Men
kommunen bgr ha et
tilbud for de
ungdommene som

~ faller ut av skolen.»

h i | > Lt Ungdom 16 ar, videregaende
: opplzering




Barn og unge rad og innspill

15. Ikke gi anmerkninger ved fraveer

16. Helsetilbud og tilgang til hjelpetjenester.

17. Los er et godt tiltak.

18. Foreldrestgtte og godt hjem-skole-samarbeid

19. Viktig hvordan elevene blir mgtt nar de er tilbake.

@ Redd Barna



«Det a handtere
skolefraveer er veldig
vanskelig.

Kanskje man kunne ta
litt mer gradvis,

og ikke bare bli dyttet
uti havet.»

Ungdom 16 dr, elev
videregdende opplaering

@ Redd Barna




Barnas rad og innspill

20. Ha forstaelse for kunnskapshull og manglende laeringsstrategier
21. Gradvis opptrapping en suksessfaktor

Barns medvirkning ma ogsa gjelde her. Hjem-skole-samarbeid.

Redusert timeplan.

Forstaelse for kunnskapshull og mangel pa laeringsstrategier.

Forutsetter relasjonsbygging, et trygt og godt skolemiljz og tilrettelegging
22.Videre oppfalging, vurderingsgrunnlag og ny start

@ Redd Barna m



Framtidstro og ensker

«Min fgrste dram var a bli
ambulansesjafar. Men det er sa langt
vekke for a ta utdanningen, og jeg ville
ikke fa sa hjemmelengsel.

Sa jeg tok helse og oppvekst som
farstevalg. Jeg hadde lyst til 3 bli som
losen, & kunne hjelpe andre.

A hjelpe barn og unge.»
Ungdom 15 dr, elev 10. trinn

@ Redd Barna




—"

(7 «Jeg har tenkt 3 bli

atomfysiker. Eller kanskje

jobbe med dyr - 4 bli bonde
u 17 dr,
og ha et sma3bruk eller gird.» ngdom 17 dr,  barnevernet. For

videregdende opplzring
R a hjelpe andre.» |
videregdende opplzri
\ g pplEring _/ \ Ungdom 15 dr, elev W

«Jeg vil bli sosionom og jobbe med mennesker. ; 5

Jeg vil ta en spesiell studiespes. der jeg far med |

helse og oppvekst som et valgfag sd jeg slipper 4 '|

| ta pabyege. Andrevalget er barnevernspedagog. |
|

. Tredjevalget er advokat.»
& Ungdom 14 dr, elev 2. trinn /

A 7

Ungdom 16 dr, elev 10. trinn

« Jeg vil bli psykolog

og hjelpe andre.=
«Jeg vil jobbe




Redd Barna :

«Jeg skulle snske
jegvarlitt |
mer savnet» | (., T~
— 4 B

«Det var fint a snakke om fravaeret.
Jeg haper det vil hjelpe andre.»

17 dr, videregdende opplaering

Barn og unges \ ‘
perspektiver pa skolefravaer




Foreldre bekrefter innholdet i elevrapporten

 Mobbing og manglende tilrettelegging
* Foreldre erfarer at det ikke hjelper a si ifra

* Polarisering og konflikt lokalt - ikke til barnets beste.
 Mangel pa felles forstaelse.
 Begge parter leter etter feil hos den andre.
« Darliginformasjonsflyt.
* For mange ungdvendige og darlige mater?
 Mangel pa dokumentasjon og darlige aktivitetsplaner.
* Lite kontakt - eller helt glemt?

@ Redd Barna



relasjonsbygging

forankring L hedefsen
TILSTREKKELIG MED RESSURSER

ty ' : Hva sier fagpersoner
errfaglig samarbeid op laget rand

E|evadVil‘kning elever med langvarig

skolen skal veere ettrygt og godt sted! fravar...
NARVARS- OG FRAVARSARBEID
- om det forebyggende
wysse .oversanser o arbeidet mot fravaer?
ta tak i fraveer tidlig
ot oopbert

@ reaamama  hjemn - skole-samarbeid



Systemisk fravaersarbeid
Elevmedvirkning og elevens beste
Godt skole-hjem-samarbeid
Relasjonsarbeid viktig
Tilrettelegging og skolemiljgtiltak

Ledelse og skoleeier ma prioritere
arbeid med fravaer

Godt tverrfaglig samarbeid
Jevnlige samarbeidsmater
Gradvis opptrapping

Arenafleksible arenaer og
alternative opplaeringsarenaer

Hva sier fagpersoner og
laget rundt

elever med langvarig
fraver...

- om a handtere fravaer?



Redd Barnas krav
til myndigheter

7

RS ///, ——
AN 7
LT\

\\ WY UM SN 1. Myndigheter mi ivareta

N

barns rettigheter

2. Sikre eleversrett til et
trygt og godt skolemiljz

3. Okte rammebetingelser
og satsing pa barn og
unge

4. Fellesskolen skal vaere
for alle elever




Refleksjonsspersmal — forhold ved skolen

» Hyvilke av disse forholdene kan vi gjgre noe med?
* Undervisningen
» Skolestress og prestasjonskrav
» Skolemiljg
* Tilrettelegging
* Trygge overganger i lgpet av skoledagen
* Trygge overganger i oppleeringslgpet
« Klassestgrrelse
* Leererbytter og mangel pa god relasjon med laerer

Hvilke av disse forholdene kan vi ikke gjgre noe med uten bedre
rammebetingelser og nasjonale faringer?

@ Redd Barna



Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som
fremmer helse, inkludering, trivsel og l2ring.

Anne Elin Kleva,
anne.elin.kleva@reddbarna.no
spesialradgiver utdanning i Redd Barna

reddbarna.no/skole

@ Redd Barna
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