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Hva er Statped?

» Statped er et direktorat under Kunnskapsdepartementet

 Statped bistar PPT og laget rundt elever og barn med varig og
omfattende spesialpedagogiske behov

 Statped skal bidra med spesialpedagogisk kompetanse pa
system- og pa individniva

 Statped bidrar inn i Kompetanselgftet for spesialpedagogikk og
Inkluderende praksis
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Barn | barnehage, tidlig tegn



«Store sma mennesker»
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Nevrodiversitet perspektivet

* Nevrodiversitet minner oss om at barn ikke er «feil skrudd
sammeny, men at systemet ma tale variasjon blant barn og
elever

* «<Hva er det med dette barnet/eleven?» til «Hvilke strukturer,
rutiner og forventninger ma vi endre for at barnet/eleven skal
kunne delta og mestre?». Utfordringer bgr forstas som noe som
oppstar i matet mellom barnet/eleven og omgivelsene, ikke i
barnet/eleven alene.

« Malet er at nevrodivergente barn og unge skal ha like
oppvekstsvilkar som nevrotypiske, gjennom tilpasset miljg,
relasjoner og organisering, ikke bare individuelle tiltak.

A Statped (Jaarsma & Welin, 2012; Kapp, 2020; Sasso, 2025)



Tidlig tegn pa mistrivsel i barnehagen

* Uro, engstelse, nedstemthet eller somatiske plager
 Sosialt tilbaketrekning

« Sensorisk overfglsomhet

« Stress og ubehag i stor gruppe

« Sprak og kommunikasjonsvansker

» Foreldre merker ofte endringen farst

Kearney, et al., 2023, Al-Beltagi, 2024, Qksendal, 2022 og Mgller, 2025
&S Statped



ESSENCE - tenk helhet

Sosiale Uoppmerksom/
kompetanse

Impulsivitet :
konsentrasjon

Sensoriske
vansker

Sprak og

Allmenn : :
utvikling Motorikk Kommuni-

kasjon

= Statped Gilleberg, 2018



Barn som har hayere risiko for a bli utsatt for gjentatte
krenkelser og erting i barnehagen:

« Barn med utviklingsvansker

« Barn med laerevansker

« Barn med emosjonelle- eller atferdsvansker

* Barn med autistiske trekk

* Barn med sen motoriske utvikling

« Barn med lavere sprakferdigheter

* Tidlig erfaring med ekskludering kan fare til utenforskap

= Statped (Kearney, et al., 2023) (@ksendal m.fl., 2022)



Sarbare barn

* Tilvenn

Ing

e Strever sosialt

e Grat

« Somatiske plager

 Krenke

* Engste
0og ube

ser
se, stille, stress

nag
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* Rigiditet

» Strever med overganger
» Sprak

* Urolig og overaktiv

* Requlering av atferd

* Reagerer pa lyd og andre
sensoriske inntrykk


https://www.flickr.com/photos/chimothy27/3679782957
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.flickr.com/photos/chimothy27/3679782957
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Lovverk om overganger mellom barnehage og skole

§ 2 a. barnehageloven: Plikt til a samarbeide med skolen om
overgangen fra barnehage til skole «Barnehagen skal
samarbeide med skolen om barnas overgang fra barnehage fil
skole og skolefritidsordning, jf. oppleeringslova § 4-

7 og privatskolelova § 5-6. Samarbeidet skal bidra til at barna far

en trygg og god overgang»

§ 4-7. (oppleeringsloven): Overgangen fra barnehagen til skolen
«Kommunen skal sargje for at barna far ein trygg og god
overgang fra barnehagen til skolen og skolefritidsordninga»

&S Statped
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Lovverk om overganger mellom grunnskolen til
videregaende opplaring

§ 9-5.0vergangen fra grunnskolen til den vidaregaande
oppleeringa

Fylkeskommunen skal sgrgje for at elevane far ein trygg og god
overgang fra grunnskolen til den vidaregaande oppleaeringa.
Kommunen skal samarbeide med fylkeskommunen om
overgangen.

Dersom eleven skal starte i ein vidaregaande skole som er
godkjend etter privatskolelova, gjeld kommunens plikt i farste ledd
tilsvarande overfor den private vidaregaande skolen.

&S Statped
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Funn fra systematiske oversikter knyttet til
skolefravaer og overganger

 Elever, foreldre og leerere rapporterer om at overganger kan
veere krevende:

« Overganger kan bidra til skolefraveer, seerlig fra barneskole til
ungdomsskole

« Overgang fra én kontaktleerer til flere fagleerere
« Overgang til stgrre og mer komplekse skolemiljger
« Overgang til nye rutiner og ny skolekultur

« Overgang til gkt akademisk press beskrives som stressende og kan
vaere forbundet med gkt angst for noen elever (iimo og kelly, 2025)

« Overganger mellom utviklingsfaser og ulike skoler er forbundet med @kt
sarbarhet hos nevrodiverse (autisme) elever (sassoog sansour, 2024)

&S Statped



Systematisk oversikt Gray et al. (2022).
- Sikre medvirkning i overganger

 Elever opplever stgrre trygghet, forutsigbarhet og involvering
nar de far en aktiv rolle i planleggingen av tiltak og overganger

* Nar planene for overganger bygger pa elevens styrker gker
opplevelsen av trygghet, motivasjon og mulighet til positiv
endring

* Fokus pa samarbeid mellom elev, foreldre og skole gir okt
forstaelse, bedre relasjoner i arbeid med tiltak og overganger

&S Statped



Planlegg overgang tidlig

« Kartlegg barnets/elevens styrker og interesser

« Etabler overgangsteam

* Foreldre bar involveres tidlig | planleggingen

 Lag forberedelsesmateriale til barnet/eleven

« Barn og foreldre bgr fa besgke skolen flere ganger

« Tiltak for sosiale ferdigheter ogsa i skolen
Marsh m.fl. (2017)

&S Statped



Droftingsoppgave om overganger

* Hvordan opplever dere at
overgangsrutinene fungerer i deres praksis
— fra barnehage til skole, og fra

ungdomsskole til videregaende?

 Hvem tenker dere at dagens
overgangspraksis farst og fremst er

tilpasset?

« Hvilke barn/elever blir godt ivaretatt — og

hvem risikerer a havne i grasonen?

&S Statped
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Na skal dere fa mate elevene vi kan mate i Statped



Film om elevperspektivet, men kan ikke deles.
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Hva elevene sa:

« Skam, stress, redd

 «NAVer»

« «Dette gar bare en vei, og det er nedover»

* «Du ma ha en «go», et mal»

* «<En plan B»

* Mestrig

* Ungt utenforskap

* Det var laerere som snudde situasjonen for alle fire

&S Statped
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Hvem er barna/elevene vi mater?

» Skjulte funksjonsnedsettelser < Psykisk uhelse

« Stor grad av komorbiditet » Langvarig skolefravaer
- Historikk med mobbing - Fa relasjoner til leerere og
medelever

* Variasjon i dagsform
* Opplevelse av annerledeshet

* Opplever lite/ingen mestring 1, = .\ alitet

» Utenforskap

&S Statped



Fellesnevnere ved nevrodiversitet
» Eksekutive funksjoner

« Sosiale ferdigheter

« Kommunikasjon

« Sensoriske opplevelser
* Indre og/eller ytre uro

e | ®erevansker

* Rigiditet - atferdsvansker

e Stress

» Maskering
&S Statped



Hvordan pavirker metodene vare resultater?

 Utfordringer knyttet til «case-control-studier»

« Hva slags barn er med i forskning pa leering? 'E.B“ !

 Center for Attention, Learning and Memory

« Barn som strever med laering pa en eller annen
mate

& Statped (Astle et al., 2022) Child Development | 4D Research Group | Cambridge



https://www.astlelab.com/

Transdiagnostisk tilnaerming til nevroutvikling:

Mental Health

Learning

Hentet fra;: Cambridge Neuroscience - Duncan Astle - Transdiagnostic approaches to understanding neurodevelopment - YouTube

&S Statped
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«Det kognitive romy:

Aldersadekvate
resultater (litt bedre
pa verbal resonering)

TS S .:.:Q.

Lave resultater pa visuelle

pr@ver, resonnering og

. . Generelt
eksekutive ferdigheter lave
(vansker med dirigenten) |° resultater

®
. s
o © Aldersadekvate
resultater (litt bedre

Generelt
gode
resultater

pa spatial resonering
(rom-retning og
visuell forstaelse )
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Lave resultater pa verbale prgver,
resonnering og verbalt arbeidsminne
—> vansker med sprak

Referanse: Transdiagnostic Brain Mapping in Developmental Disorders - ScienceDirect



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220301585?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982220301585?via%3Dihub
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Seeing a Speech and
Language Therapist

Figure 3. The Locations of Nodes by Diagnosis Type
Graphical representation of the network archictecture using Euclidean distance and a Force Atlas layout, where BMUs of different diagnoses highlighted in blue.

g Statped (Astle et al., 2022)
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Sensoriske opplevelser

&S Statped

Elever med nevrotilstander kan ha
annerledes sensoriske opplevelser.

Dette betyr at de opplever
sanseinntrykk pa en uvanlig mate.

Sanseinntrykkene kan veere sterkere,
svakere eller annerledes enn for «folk
flest».

For noen blir sanseuttrykkene sa sterke
og voldsomme at det blir forstyrrende,
vondt og ubehagelig.



Vi er lever i et samfunn som setter hoye krav til:

» Eksekutive funksjoner
« Spraklige ferdigheter
» Sosiale ferdigheter

e

« Kognitiv fleksibilitet

* Tilpasning til sensoriske inntrykk

lllustrert av lacob luell-Heitmann

&S Statped






Skolefravaer og mestring fra elevperspektivet

&S Statped



Skolefraveer og mestring fra leerer/andre aktgrers perspektiv

&S Statped




Skolefraveer og mestring fra foreldreperspektivet

&S Statped




Alle gar i forsvar og trekker i hver sin retning

&S Statped



Droftingsoppgave

Hvordan kan dere omsette kunnskap
om nevrodiversitet og skolefraveer til
konkret praksis, slik at miljget |
barnehagen eller pa skolen blir mer

iInkluderende og universelt utformet?

&S Statped
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Medvirkning



Opplaeringsloven § 10-2

Elevane sin rett til Retten til medvirkning

medverknad

* Elevane har rett til * Hver enkelt elev har rett til a
medverknad i alt som gjeld medvirke | alle avgjarelser
dei sjglve etter denne lova, som gjelder eleven selv.

og har rett til a ytre
meiningane sine fritt.
Elevane skal bli hgyrde, og
det skal leggjast vekt pa
meiningane deira etter alder
0og modning.

* Er en rett, men ingen plikt for
eleven til a medvirke.

&S Statped



Forutsetninger for reell medvirkning

* At eleven far informasjon (informasjonsplikten oppleeringsloven §
10-8).

* Det kan vaere informasjon om:

- situasjonen eller saken

- hvilke avgjarelser som skal tas

- hvilke konsekvenser disse avgjarelsene kan fa for eleven

&S Statped



Forutsetninger for reell medvirkning

* Informasjonen ma veere forstaelig og tilpasset de individuelle
forutsetningene til eleven, f.eks. alder, modenhet, erfaring og
kultur- og sprakbakgrunn.

« Skolen ma legge til rette for at situasjonen fgles trygg for eleven,
og ikke utsette eleven for pavirkning eller press.

» Elevene far den tilretteleggingen de trenger for a kunne gi uttrykk
for sitt syn.

&S Statped



Forutsetninger for reell medvirkning

* |[kke tilstrekkelig a la eleven ytre seg, de skal ha reell
medyvirkning.

* Blir lagt vekt pa meningen til eleven etter alder og modenhet.

* Primaert skolen som ma ivareta retten til medvirkning, men ogsa
andre deler av kommunen har et ansvar, f.eks.PP-tjenesten.

* |kke tilstrekkelig at skolen eller andre, far informasjon om en elev
fra andre, for eksempel foreldrene.

 Eleven skal fa uttale seg om opplysningene skal deles, hvilken
informasjon skolen bgr gi, og hvordan skolen bar gi denne
informasjonen.

-

&S Statped



Hva sier forskning om medvirkning

« Barn/unge far lage mgteagenda og er aktivt med i beslutninger

* Bruk av uformell mgter for a bygge relasjon

 Sma barn kan medvirke nar metoden er tilpasset. Kan overfares
til elever med kognitive vansker

* Veere apen for at barn og unge har ulike mater a uttrykke seg pa

* Ta i bruk verktagy som lek, visuelle hjelpemidler og bruk
kreativiteten for a fa til skreddersgm for det enkelte barn

g Statped (Jorgensen et al., 2023; se ogsa Juul et al., 2025; Bray et al., 2018)



Double Empathy Problem og medvirkning

» Sosiale og kommunikative misforstaelser oppstar gjensidig
mellom ne nevrodivergente og nevrotypiske personer

* Nevrodivergente barn og elever kan tolke og kommunisere
annerledes enn nevrotypiske, viktig: ikke darligere, men ulikt!

 Derfor blir gjensidig forstaelse helt avgjgrende, men ansvaret
ligger hos skolen/barnehagen til a tilpasse seg elevens mate a
kommunisere pa

« Skolen/barnehagen ma aktivt jobbe for a forsta den
nevrodivergente eleven, gjennom tilpasset sprak, struktur, tid,
visuelle statter og trygge relasjoner

= Statped (Milton, 2012; Bélte, 2025: Crompton et al. 2025)
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Forslag til tiltak for a fremme medvirkning for
nevrodivergente barn og elever



Struktur og forutsigbarhet. De 7 H-ene:

. Hva skal jeg gjore?
. Hvor skal jeg vaere?
. Hvorfor skal jeg gjore det?

. Hvem skal jeg vaere sammen med?

. Hvordan gjor jeg det?

. Hvor lenge skal jeg holde pa?

~N O O A O N -

. Hva skjer etterpa?

&S Statped 44
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Relasjon
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Kartlegging til kartleggingen

Spersmal fgr vi kommer for a snakke med deg:

1

Jeg vil Maren Hedda Noen andre
snakke
med
’ a2
a
[ R/ @
Jeg vil snakke med Hjemme Statped Et annet sted
dere

&S Statped
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Jeg vil
snakke i

10 min

15 min

20 min

Noen andre
minutter?

Jeg vil at noen
skal veere
sammen med
meg

Mamma og pappa

Noen andre




| sitte

| rommet

E ® a
y y ®
Dette vil | Bare svare pa Spille Minecraft og | Se pa Youtube og Noe annet
jeg sp@rsmal svare pa spgrsmal svare pa spgrsmal
gjore
- &3 YouTube (7
MINELRAHF\ [}

&S Statped
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Sett kryss pa det som passer for deg

Stemmer

Stemmer ikke

Annet

Jeg liker ikke at folk har

pa parfyme eller lukter
sterkt.

Jeg vil gjerne handhilse

Jeg liker ikke & snakke

med mennesker jeg
ikke kjenner

Jeg liker ikke at folk har
mye mgnster pa klaerne

Jeg liker ikke at folk

bruker veldig mange
ord
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Kartleggingsverktay



Omrader som bgr kartlegges

Interesser og Eksekutive Sensoriske vansker Sosial
styrker funksjoner kompetanse
Stressfaktorer og Behov for struktur L serevansker
triggere | og forutsigbarhet
lzeringsmiljget
setninger ferdigheter

&S Statped



» Planlegging, organisering,
gjennomfgring og avslutning av Sann vil jeg ha det pa skolen

aktiviteter é

* Instruksjoner og informasjon

og

 Kommunikasjon og relasjoner Sann vil jeg ha det pa SFO/AKS
] ] m

» A vise hva jeg kan G

* Energi og stress Et samtaleverktoy

* Fysisk arbeidsmiljg Oversan og tipasset norsk skole og skolehsdsordining av:

Annelise Bolling Gundersen, seniommadgiver Stalped

& Statped

https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatt Widgt Symboier © Widgt Software 2002-2020 Norsk: Norhodia AS - www nomedia no
e-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/



https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/
https://www.statped.no/laringsressurs/sammensatte-larevansker/sann-vil-jeg-ha-det/

saannviljeghadet.no

Sann vil jeg ha —_—
det nar jeg far 3 |
helse hjel p Sann vil jeg ha det nar

jeg far helsehjelp

0@

Sann vil jeg ha det nar jeg far helsehjelp omhandler de ulike

Et stottemoteriell for somtole med mennesker
med ulike behov om hvordan de vil ho det ndr
de trenger helsehjelp

arenaene og moetene som barnet vil ha opp gjennom

oppveksten. Helsehielop er en viktia arena som manae alemmer

= Statped 07.04.2026
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Jeg syns det er brakete i klasserommet

([ :J Stemmer
[ :Z' Stemmer litt

I _‘3 Stemmer ikke

&S Statped



STress

Disse spgrsmalene handler om hvordan det er a vaere pa skolen eller i et klasserom nar man
synes det er slitsomt med hgye lyder, ekle lukter eller synes klasserommet er for lyst. Noen
av spgrsmalene handler om hva som kan stresse deg.

Du bestemmer selv om du vil svare pa spgrsmalene fgr vi kommer pa fredag eller om vi skal

stille spgrsmalene til deg nar vi mgtes pa fredag.

Stemmer

Stemmer litt

Stemmer
ikke

Kommentar

Lyder, det du opplever gjennom
hdrselen:

i

Jeg kjente meg i igjen i VR-filmen

&S Statped




Lys, det du opplever gjennom
gynene og det du ser

.

Jeg blir sliten av lyset pa skolen

Jeg synes lyset i klasserommet er
for sterkt

Jeg syns lysene pa skolen blinker

Jeg syns lyset pa skolen er for
hvitt

Det er noen spesifikke farger eller
menstre jeg ikke liker

Jeg liker ikke sollys

Jeg liker ikke skarp lys

Jeg blir sliten av a se pa tavla og
skjermen pa skolen

&S Statped




Pluss-/minusskjema

Kjedelig
Rotete
Skittent
Brakete
Folk
Skrivelyder
visking

&S Statped




Droftingsoppgave

Hvordan kan praksis endres for a sikre
trygg relasjonsbygging som grunnlag for
kartlegging og reell medvirkning hos
barn/elever som strever med

skolefravaar?

- Del konkrete eksempler fra egen
praksis pa relasjonsbygging, kartlegging

og medvirkning ved skolefravaer
&S Statped
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Laget rundt elever med skolefravaer ma sikre at:

1

Det er en felles
forstaelse og
kompetanse,
0og samarbeid
til elevens
beste

&S Statped

2

Elevens
lovpalagte
rettigheter Dblir
Ivaretatt

3

Eleven

opplever
forutsigbarhet
og mestring i
skolehverdagen

4

Elevens behov
blir kartlagt

S

Laerings-
aktiviteter bygger
pa elevens
interesser og gir
mestring



Relasjon
Inkludering
Mestring

RIM-modellen

&S Statped



Universell utforming i fase 5

 Universell utforming pa Kallbrinksskolan.
https://www.youtube.com/watch?v=swuz\WsXg¢

* En NPF-sikker skole
« Kompetanse s statped

« Skole uten lekser
* Inntakssamtale med alle eleven
* Reguleringsaktiviteter

* Mulighet for skjerming, klokker i gangen, fargevalg, begrense
visuell stay

&S Statped



https://www.youtube.com/watch?v=swuzWsX6d4k

» Elevene bytter ikke klasserom, laerere kommer til klassen
« System for a faglge opp enkeltelever

» Korte gkter med hyppige bytter

* Tolaerersystem og arbeidslag

* Legge til rette for struktur og forutsigbarhet pa alle nivaer:
» Fargekoder
* De 7-her som struktur
 Klokker i alle rom
* Timere
» Dagsplaner
&S Statped



De andre fasene i RIM-modellen: Skreddersgm

* JOo hgyere grad av
kompleksitet elever med
skolefraveer har, jo mer
skredders@m trenger de for
at tiltakene skal lykkes
(Stromberg m.fl. 2022).

&S Statped



Relasjon
Inkludering
Mestring

RIM-modellen

&S Statped



Visualisering av modellen gjennom fem faser

Niva 1. Leeringsaktivtet for a bygge
relasjon | hjemmet

RIM-modellen

&S Statped



Take home message:

- Skjult funksjonsnedsettelse
- Elever med hayt stressniva
- Fa frem hele bildet

- Elevens stemme og
medyvirkning

- Elevens interesser
- Skreddersgm

&S Statped
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Utdannings-
direktoratet

Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og oppfelging av
skolefraveer



Bakgrunn

De faglige radene skal veere kunnskapsbaserte
og gi god stette til skoler, kommuner,
fylkeskommuner o% aktuelle velferdstjenester
i arbeidet med forebygge og falge opp
bekymringsfullt skolefraveer.

utvikle nasjonale faglige rad for forebygging og oppfalging pe nasjonale radene skal forstas som tydelig

av bekymringsfullt skolefraveer veiledning og anbefalinger som stgtter
kommunen og fylkeskommunen i deres
oppgaver, som definert i lov og forskrift.

Et oppdrag i etatssamarbeidet for utsatte barn og unge om a:

Stgtte til samarbeid med hjemmet ma innga.

Relevante aktgrer skal involveres i arbeidet pa
egnet mate.

Det ma sikres sammenheng til andre
relevante nasjonale veiledere og
retningslinjer



Hvorfor nasjonal faglig retningslinje?

* Mange kommuner har utviklet egne rutiner eller veiledere, men har begrenset
kapasitet til a giennomfgre kunnskapsoppsummeringer og identifisere
kunnskapsbaserte lgsninger.

e Skolefraveer er et komplekst fenomen preget av faglig uenighet om begreper,
definisjoner, arsaker og tiltak. Retningslinjemetodikk egner seg seerlig i slike fagfelt, da
den sikrer en strukturert prosess for a vekte kunnskap og utvikle faglig forankrede
anbefalinger.



Anbefalingene bygger pa systematisk oppsummert og
kvalitetsvurdert forskning

07.04.2026
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Svensk professor:

Tre glass vin er sunt .
Publisert U8g10 03 - 06:28, endret 08.10.03 - 06:36 (VG) < Del’fol‘ el. l‘gd“l] Sullt

W Tweet 0 8410 30 BJEpost| | D Gaten om hvorfor franskmenn kan meske seg med fet mat i arevis uten a fa

o hjertekarsykdommer er kanskje lest.
STOCKHOLM/OSLO (VG) Drikk mellom ett og tre glass (15 cl) vin

daglig og fa bedre helse.

Det er budskapet fra
flere svenske medisinske

eksperter.

Unngar kreft med rodvin

Kreft i prostata rammer mange menn litt opp i arene. Men risikoen blir betydelig —
lavere med et glass redvin na og da.

- Jeg synes det er greit at
voksne folk over 40 ar

Arilrlrar att il tea alace

B . det hadd
enn sin ikke-drikkende tv

R Vin kan gi kreft Tvillingstudie: Alkohol har ikke
' | positiv helseeflekt

Et glass trenlng. takk! (VG NETT) Vin hver dag er ikke bare bra. For KVINNer Som ¢ .. . ... vart glade for & hore at det er sunt & nyte litt vin og al. En ny
gker risikoen for & fa kreft med hele 80 prosent. undersokelse fra Folkehelseinstituttet adelegger moroa.

SUNT? Et glass radvin bir stadig sunnere, skal i ro verdens radvins
HOokVG

Ny redvins- forskning

Det heres for godt ut til & vaere sant, men forskere mener et alass redvin kan vare

.

HELSEBRINGENDE: En ny studie mener redvin kan minske sjansen for aldersrelaterte sykdommer. Foto: Stockxpert

- Rodvin hindrer tidlig

alderdom

(VG Nett) Et stoff det finnes mye av i blant annet redvin har vist seg a kunne
effektivt mot aldersrelaterte sykdommer.

LITT ER GODT: Forskere ved NTNU har kommet fram il at tre-fem alkoholenheter i uka kan gjere susen for hiertet

FOl'Skel‘e: Milldl‘e Sjallse fOl' PROMILLEGRENSE | JULEN: To til tre glass vin er nok for en kvinne, ifeige rusekspert Kari Lossius ved Bergenskdinikken. lllustrasjonsfoto: REUTERS
hjertesvikt hvis man drikker . | - Tre glass vin er nok

ighet ‘olo: Jan Petier Lynau, VG (Arkiviols er m: ol
’ Ofte Vi taler mindre alkohol enn vi tror. Ifglge rusekspert Kari Lossius gar grensen for

Sel{s av tl tl‘Ol‘ vin hvel. dag €r TRONDHEIM (VG) Forskerne kommer med et gladbudskap for de som er glad i et - Ett glass Vlll Olll dagell ﬂkel'
Sullt glass. Tre til fem drinker i uken kan vare bra for hjertet. kl.eftfal.ell

Helsedirektoratet bekymret

(VG Nett) Er du i trygg forvissing om at ditt daglige glass vin er sunt? Kanskje ma

58 prosent mener det er sunt a drikke ett glass vin om dagen, viser du revurdere den oppfatningen

Helsedirektoratets befolkningsundersokelse for 2012.



Retningslinjer — bro mellom forskning og praksis



Retningslinjeprosessen

27 medlemmer

* Praksis

* Forskning

e Foreldre/elever

Ekstern
radgivende
ekspertgruppe

o [ o

* Innspillsmgte
* Intervjuer med barn
og unge

= J

»

Revidere




Formal og malgruppe for retningslinjen

Formal

o Svare ut de viktigste utfordringene i arbeidet
med 3a forebygge og a fglge opp
bekymringsfullt skolefravaer

o Gi elever med fraveer raskere hjelp og
oppfelging

Malgruppe

o Hovedmalgruppe: ansatte ved skoler og
PPT, samt skoleeiere

o Sekundaere malgrupper: ansatte i andre
velferdstjenester for barn og unge,
kommuner og fylkeskommuner som
tjenesteutgvere, elever og foreldre



Prioriterte utfordringsomrader

Skole-hjem-samarbeid

Elevmedvirkning

Kompetanse i skolen

Fleksible lgsninger

Samarbeid: pa skolen, mellom skolen og andre tjenester, og pa systemniva

* Ekspertgruppe

* Innspillsmgte

* Intervjuer med barn og
unge



Om anbefalingene

e Sterk — bgr- eller svak- kan — anbefaling (ingen nye lovkrav)

e Ekspertgruppa har veert opptatt av giennomfgrbarhet og helhet:
 Effektivisere arbeidet med fravaer
* Bygge pa eksisterende strukturer
 Gi faglige rad om oppgaver som allerede er lovpalagt
* Variasjon i kommune-Norge — ivareta lokalt handlingsrom
e Tett pa «hvordan gjennomfgre i praksis»



Hva kommer?

Et digitalt produkt:

* Korte, handlingsrettede anbefalinger

* Tips til hvordan det kan felges i praksis.
 Viser til relevante stgtteressurser (udir.no)

e Kunnskapsgrunnlag
* Ekspertgruppas vurderinger

Sammenheng til andre veiledere/retningslinjer

er ivaretatt.




Offentlig haring

Offentlig hgring: 31.mai 2026
Heringsfrist 2.oktober
Kan tas i bruk av malgruppene

Alle hgringsinnspill skal behandles (dokumentere) og pilotversjonen
revideres pa bakgrunn av hgringsinnspill



Implementering av retningslinjen skal fglgeevalueres

* Fa kunnskap om hvordan retningslinjen fungerer som
virkemiddel i praksis.

2026-2030

Gi grunnlag for justeringer
underveis

|dentifisere behov for
implementeringsstotte

Virker det?
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