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Lovverk vedrørende fysioterapeuter og injeksjonsbehandling 

Statsforvalteren ber kommuneledelsen merke seg innholdet i dette brevet og distribuere brevet til 
alle fysioterapeuter og leger i kommunen. 
 
Statsforvalteren i Vestfold og Telemark vil informere om at vi i 2021 har behandlet 3 tilsynssaker mot 
fysioterapeuter. Alle 3 fysioterapeutene hadde injisert legemidler i ledd på pasienter uten lege 
tilstede. Alle 3 sakene ble avgjort av Statens Helsetilsyn i november og desember 2021.   
 
Statens Helsetilsyn vurderte at alle 3 fysioterapeutene hadde opptrådt uaktsomt og brutt kravet om 
forsvarlighet som fremgår av helsepersonelloven § 4.  Hovedvilkår for å gi advarsel etter 
helsepersonelloven § 56 var oppfylt i alle 3 sakene. Det betyr at alle 3 har brutt loven. 
 
Vi minner om at alt helsepersonell skal innrette seg etter sine faglige kvalifikasjoner. 
Helsepersonelloven § 4 og kravet til faglig forsvarlig virksomhet danner grunnlaget for vurderinger 
om hva det enkelte helsepersonell kan gjøre.  
 
Leger og tannleger kan rekvirere reseptbelagte legemidler, etter helsepersonelloven § 11. 
Fysioterapeuter har ikke slik rett. Fysioterapeuter må i tråd med forsvarlighetskravet i alminnelighet 
henvise pasienten til annet kvalifisert helsepersonell når det skal vurderes om reseptbelagte 
legemidler skal inngå i behandlingen. 
 
Det foreligger ikke per i dag et entydig svar på om det er forsvarlig at fysioterapeuter med 
tilleggsutdanning bruker injeksjonsterapi. Det må derfor gjøres individuelle vurderinger av hva som 
er faglig forsvarlig med utgangspunkt i de aktuelle avgjørelsene fra Statens Helsetilsyn. 
 
For ytterligere informasjon kan dere se hjemmesiden til Statens Helsetilsyn om tilsynssaker. 
https://www.helsetilsynet.no/tilsyn/om-tilsynssaker/               
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