Registreringer

Fylkesmannens fagdag
25.november 2019

Overlege

Svein Eirik Skale
\oksenhabiliteringstjenesten i Telemark

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Registrering

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Pkt 5
Behov for tvang for a hindre eller

begrense vesentlig skade

Pkt 5.2
Beskrivelse av atferden/situasjonen

som gj@r tvang ngdvendig. Omfang
og hyppighet

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark




Registreringer

...og verdien av disse

Pkt 7
Type tiltak

Hvor ofte atferd mot barn

Hvor ofte blandet mat og
vaskepulver?

21 Nermeste pirorende Hvor ofte dras PEG-sonden ut

Nawn, fullstendig og telefon

Relasjon til brukeren

| Rundskriv til pasient- og brukerrettighetsloven

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark




Registreringer

...og verdien av disse

Pkt 9
Evaluering

, Pkt 9.1
* Beskrivelse av rutiner for evaluering.

Ja Nei

2.1 Nmrmeste parorende

Nawn, fullstendig og telefon

Relasjon til brukeren

| Rundskriv til pasient- og brukerrettighetsloven

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark




Registreringer

...og verdien av disse

TAKE HOME MESSAGE

 Laer Excel - basale funksjoner !
* Registrer!
« Lag grafer og evaluér disse !

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Program

* Hvordan registrere
 Atferd som lar seg telle

 Alt annet
— VAS
— Scatterplot
— Fargekoding

* Hvorfor registrere
« Eksempler fra hverdagen

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Spgrsmal : Hva kan registreres?

Svar : Alt !

Motorisk uro

Slag

Knusing av gjenstander
Vekt

Besvimelser
Grising med mat/avfgring
Riving av negler

Spark
Hyl
Sgvn
Ukritisk kontakt med publ.

Epilepsi
Menstruasjonsblgdninger
lldpasettelser

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Spegrsmal : Hva er relevant?

Nye hendelser
 Atferd
e Sykdom

Interkurrent sykdom

Vitale data Sykdommen svinger
Jfr. faseplan —atferd ﬂ A

<

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



* Hvordan registrere
) - Atferd som lar seg telle

« Alt annet
— VAS
— Scatterplot
— Fargekoding

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



* Hvordan registrere

 Atferd som lar seg telle

« Alt annet
— VAS
— Scatterplot
— Fargekoding

Visuell Analog Skala

VAS

N

Max tilstede

10

Moderat tilstede

Ikke tilstede

Overlege Svein Eirik Skale HAVO

Telemark




Scatterplot, inspirert av Paul E. Touchette et al.

* Hvordan registrere
 Atferd som lar seqg telle

 Alt annet
— VAS
— Scatterplot
— Fargekoding

Beskrivelse av malatferd:
Kriterier for utfylling/skaring:
Eksempel pa symboler for utfylling:
Tom celle betyr ingen forekomst

Noe forekomst
Betydelig forekomst

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Juridisk

Klagesaker

Krav til journalens innhold m.m.

Journalen skal fgres i samsvar med god yrkesskikk og skal inneholde relevante og
ngdvendige opplysninger om pasienten og helsehjelpen, samt de opplysninger som er
nagdvendige for a oppfylle meldeplikt eller opplysningsplikt fastsatt i lov eller i medhold
av lov. Journalen skal vere lett a forsta for annet kvalifisert helsepersonell.

Det skal fremga hvem som har fart opplysningene i journalen.

Departementet kan i forskrift gi neermere regler om pasientjournalens innhold og ansvar
for journalen etter denne bestemmelse, herunder om oppbevaring, overdragelse, opphar,
avlevering og tilintetgjaring av journal.

Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Juridisk

Klagesaker

Pasientjournalen skal inneholde opplysninger som er relevante og ngdvendige for a yte

helsehjelp til den enkelte pasient, jf. helsepersonelloven § 40.

Dette inkluderer opplysninger for a kunne identifisere og kontakte pasienten og
virksomheten der helsehjelpen gis. Journalen skal gi en oversiktlig og samlet
fremstilling av pasientens helsetilstand slik at det er lett for helsepersonell a sette seg
inn i pasientens helsetilstand og eventuelt videre planlagt helsehjelp.

Journalen skal ogséd inneholde opplysninger (...)

Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Juridisk

Klagesaker

pasientens beskrivelse av sin situasjon og eventuelle gnsker for helsehjelpen
opplysninger om pasientens sykehistorie og pagaende behandling

opplysninger om symptomer, observasjoner og funn ved undersgkelser, diagnostiske overveielser og andre
medisinske opplysninger og vurderinger

behandlingsplan for pasienten og status i gjennomfgringen av planen

opplysninger om behandling med legemidler, samt virkning og bivirkning av slik behandling. Opplysningene skal
inneholde navn pa legemidlet, virkestoff, styrke, mengde, dosering, indikasjon eller bruksomrade og tidspunkt for
nar legemidlet er gitt. Opplysningene skal ogsa omfatte en samlet og oppdatert oversikt over relevante
opplysninger om pasientens legemiddelbehandling (pasientens legemiddelliste) etter § 9

kritisk informasjon, inkludert alvorlige allergier og alvorlige reaksjoner pa legemidler(CAVE)

opplysninger om overveielser som har ledet til tiltak som fraviker fra gjeldende retningslinjer




Registreringer

...og verdien av disse

Juridisk

Klagesaker

Lov om helsepersonell
Dokumentasjonsplikt kap 8, 840

Forskrift om pasientjournal
Journalens innhold, 84 og 86

Lov om kommunale helse- og

omsorgstjenester
Plikt til & fare journal, §9-10

Overlege Svein Eirik
Telemark



Registreringer

...og verdien av disse

Juridisk

Journalskriving og dokumentasjon

Telemark



o

Registrering og funksjonell kartlegging

* Hva skal registreres?
* Det som er plagsomt?
* Hyppig atferd?
« Skader- personalet?
« Skader gjenstander?

Seriel
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Overlege Svein Eirik Skale HAVO Telemark
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Registreringer

...og verdien av disse

Pkt 9
Evaluering

, Pkt 9.1
* Beskrivelse av rutiner for evaluering.

Ja Nei

2.1 Nmrmeste parorende

Nawn, fullstendig og telefon

Relasjon til brukeren

| Rundskriv til pasient- og brukerrettighetsloven

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark




Registrering er nadvendig for a

se effekten av tiltakene!

Overlege Svein Eirik Skale HAVO Telemark



Timeregistrering

Atferd defineres

Klokken

Dato 07.00|08.00|09.00{10.00|{11.00|12.00(13.00|14.00]|15.00|16.00|17.00|18.00(19.00|20.00|21.00(22.00|23.00|24.00|01.00|02.00|03.00|04.00|05.00|06.00(07.00

01.09.2001

02.09.2001

04.09.2001

11.09.2001

03.09.2001

05.09.2001
06.09.2001
07.09.2001
08.09.2001
09.09.2001
10.09.2001

12.09.2001

13.09.2001

14.09.2001

15.09.2001

16.09.2001

17.09.2001

18.09.2001

19.09.2001

20.09.2001

21.09.2001

22.09.2001

23.09.2001

24.09.2001

25.09.2001

26.09.2001

27.09.2001

28.09.2001

20.00.2001

30.09.2001

01.10.2001

LI A\ /

Overtege Svein Eirik Skate HAVO
Telemark



Timeregistrering

Atferd defineres

Klokken

00[10.0011.00]
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27.11.2017 |4
29.11.2017
01.12.2017
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Overlege Sv
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Navn

Atferd defineres

Klokken

Dato

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00(14.00|15.00|16.00|17.00|18.00(19.00|20.00

21.00|22.

00

23.00

24.00

01.00

02.00

03.00

04.00

05.00

06.00

01.09.2001

02.09.2001

03.09.2001

04.09.2001

05.09.2001

06.09.2001

07.09.2001

08.09.2001

)N

p-

09.09.2001

10.09.2001

11.09.2001

12.09.2001

13.09.2001

14.09.2001

15.09.2001

16.09.2001

17.09.2001

18.09.2001

19.09.2001

20.09.2001

21.09.2001

22.09.2001

23.09.2001

24.09.2001

25.09.2001

26.09.2001

27.09.2001

28.09.2001

20.00.2001

30.09.2001

01.10.2001

1 1 A\ /

Overtege Svein Eirik Skate
Telemark
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Registrerin

g 2-3x/dggn

Atferd defineres |

(lokken

Dato

07.00/08.00{09.00/10.00|11.00{12.00{13.00|14.00|15.00|16.00|17.

.00{18.0019.00|20.00|21.00|22.00|23.00|24.00| 01.00|02.00| 03.00| 04.00| 05.00|06.00| 07.00

01.09.2001

02.09.2001

03.09.2001

04.09.2001

05.00.2001

06.09.2001

07.09.2001

08.09.2001

09.09.2001

10.09.2001

11.09.2001

12.09.2001

13.09.2001

14.09.2001

15.09.2001

16.09.2001

17.09.2001

18.09.2001

19.09.2001

20.09.2001

21.09.2001

22.09.2001

23.09.2001

24.09.2001

25.09.2001

26.09.2001

27.09.2001

28.09.2001

29.09.2001

30.09.2001

01.10.2001

Seriel
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21.04.2018
23.04.2018
25.04.2018
27.04.2018
29.04.2018

e Srje]

Overlege Svein

Eirik Skale HAVO

Telemark




Registreringer

: !

— Epilepsi — per mnd
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Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Registreringer
Epilepsi - per dag/tidspunkter

Klokken
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Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark
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Menstruasjon

Datoer

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark

Registreringer




Navn

januar
februar
mars
april
3
juni

august
september
oktober
november
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april
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oktober
november
desember
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Menstruasjon

Datoer

Overlege Svein Eirik Skale HAVO

Telemark

Registreringer
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Overlege Svein Eirik Skale HAVO Telemark




Observasjon er viktig!

Symptomer kontra funn/observasjoner



Atferd og medikamenter

- 40
1400
- 35
1200
1000 e Seroquel
800 e Litium
600
400
200
0
Q
> - 40
N 1400
i — - 35
1200
- 30
1000 . 95 W Seroquel
800 20 . Litium
600
400 -
200 -
0 _
Q
v
9'5

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



J Vestre Viken HF )
Skala for vurdering a

ulike s

Symptom Mandag Tirsdag

1)
Hallusinasjoner

2)
Tremor

3)
Aggresjon

4)
Sedasjon

Pasient: Alderpsykiatrisk pasient

Visuell analog ska
01234567 ¢
I N

Tkke mild  moderat  mark

tilstede
Hallusinasjoner

Tremor
Aggresjon

SEREN

onsdag torsdag fredag lgrdag sgndag

mandag tirsdag



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2iJDKprPWAhXmHJoKHQX3AAYQjRwIBw&url=http://slideplayer.no/slide/2079144/&psig=AFQjCNERZAnOm0ybfU-TicwDbQmYv93niw&ust=1505980554863496

Grafer skal veere leselige!
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3mnd registrering

Excel ordner

= Slag hode

River har/biter

= Slag/spark mot
gjenstand
Lett dask
12
10 = Slag hode

o N B~ O ©©

= Rjver har/biter

Slag/spark mot
gjenstand

= | ett dask

Slag/spark mot
personal

= Slag hode

= River har/biter
Slag/spark mot
gjenstand

= |_ett dask

Slag/spark mot
personal

= Trusler og stygt
sprakbruk

18

16 === Slag hode

14

1(2) ] — River har/hiter
8
6 - - Slag/spark mot
4 - Vil i gjenstand
2 - | ett dask
0 QA —_ - o
%Q(a %Q\‘a %Q{v %Q{D %0\5 Slag/spark mot

S S S SQ QD personal

N N N T

Overlege Svein Eirik Skale HAVO

Telemark



Faglsomhet 1 reqistrert atferd

Pas xxx, AUG, verbal Pas xxx, AUG, ansikt

Risperdal Medikam3
Medikam2 5 Medikam2
Medikam3 Risperdal

Medikam4 Medikam4

e \/erbal e Ansikt

Pas xxx, AUG, mot. uro Pas xxx, AUG, henting

5 35

4 30 —Risperdal
25
20

15 Medikam2
Medikam3 10

Risperdal
Medikam2

Medikam4 5

. Medikam3
e |\/|O0tOrisk uro




- Sgvnregistrering med
T fargekoder
E—

[Gate K Siettagt seg MG Quetiapin [Med KLsitt |
150] _15:0000]
[o308209] gmusio0 150 150000
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Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark




Atferdsregistrering med
fargekoder

Tilstand

Tilstandsbeskrivelse Hva gjgr personalet/forebygging/behandling

Er tilstede og er rolig.
Bekrefter og prater me han henvender seg til deg.
Gjgr avtaler me

| Trenger bekreftelser og veiledning og vil bytte ting ofte. Gjor tydelige avtaler med Svein, gi bekreftelser og veiled/avled.
Gjentagende i kommunikasjonen. Kan henge seg litt opp pa ting. re tydelig i kommunikasjonen og rett all din oppmerksomhet mot
Lar seg veilede etter en del hjelp fra personalet. - k- om han har smerter eller fa han til 8 ga pa do. Gi han fysisk

| Trenger hjelp til & vente over lenger tid (klokke etc.) SRT/Massasje og aktiv stptte ved a vurdere aktiviteter og hvile for

Fase 3 — Vekslende | Har et morskt uttrykk i ansiktet. Personalet ma holde fokus hele tiden, vare tydelig i kommunikasjonen
Trenger mye veiledning og rettledning. og gjgre tydelige avtaler.
Er bestemt, kommanderer og smabanner litt. Mgte han pa fglelser og behov, samt om han har smerter.
Har et hgyere stemmebruk og er vanskelig a veilede. Be han fortelle deg om hva det er.

Veksler veldig mellom godt humgr og vekslende. Vurder 4 gi behovsmedisiner.
Er utdlmodig og klarer ikke @ vente. Kan bli overstimulert og «boble over», personalet bgr dempe de store

humgrendringene ved a veere rolig.
| Dunker med gjenstander i bordet, ser stygt pa andre Tilkall annet personal. Veer varsom pa hvor du plasserer deg.
Trenger tydelige grenser og at vi er bestemte. Spgr om han trenger
hjelp med noe, har smerter etc. Gi behovsmedisin.
Avled og avbryt aktivitet, skjerm han og begrens stgy 0g stimuli rundt
han. j
Hold god avstand og tilkall annet personal. Si «stopq
vondt!». Si at du ma hjelpe han om han selvskader.
Si at han kan komme til deg nar han er klar og trenger hjelp. Vent til han
henvender seg til deg.
Be han sette seg i sofaen eller pa stolen.

1 FAEe %)
PiopIeratfei! og ber andre om 4 holde kjeft.

Klarer ikke a vente, gar dit han vil.

Har hgyt stemmebruk og banner/truer.

Kan gdelegge briller eller gjenstander.

Er tydelig aggressiv og truende mot personal og andre.

Biter, spytter eller slar seg selv.

Pdelegger og knuser/sparker ting.

Vanskelig 4 veilede og sier hold kjeft om du prover.

| tillegg til humer registrering med farge skal du ogsa registrere:

e Gitt behovsmedisin; V= Valium, S= syredempende, B= uccolam, P= Panodil.
o Dter opp, E= epilepsianfall og A eller a= avfgring mye eller lite.

e N&r han star opp og legger seg.

.\{Iktig at alle registrerer etter hver vakt!

Overlege Svein Elrl ale HAVO
Telemark



Tilstand

Atferdsregistrering med
fargekoder

Atferd

Behovsmedisin

Tiltak

Atferd rettet mot seg selv, inventar og
personal. Harde slag og knusing av
gjenstander. Forsgk pa a skade
personal.

Aggressiv og truende i
kommunikasjonen og vaeremate.
Heylydt roping.

Tar ikke imot info eller veiledning.

Hvis han har vert i rgd sone og
veksler mellom rgd og gul gis 2
Vival. Om han kun er i rgd sone
gis 2 valium etter 10 min. lkke

.| gi 3 Vival pa kort tid, kun 2!

Ved selvvskading/slag mot
strupe etc, skal en gripe inn; se
skadeavvergende tiltak under
bruk av tvang og makt i
tiltaksplanen.

Holde god avstand, unngd
samhandling og
kommunikasjon ne

& lmottakelio far o
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Medikament |

Se/prosedyre -
«rutinebeskrivelse
aggresjon» under utiorarenae
atferd i tiltaksplanen Han har Valium som behov
og kan kun fa dette 3
ganger i dggnet ved

aggresjon.

Problematferd
Sinne/Frustrasjon

Vekslende humgr, men periodevis
veiledbar.

Kan veere stille og stimme med
gjenstander. :
Gjentagende episoder med banning
og truing.

Oppheng pa gjenstander eller
situasjon. 2

Kan dunke/sla lett med gjenstander i
bord/vegg etc.

Ved vekslende.atferd mellom
komfortsone og frustrasjon i
over 45 minutter gis 1 Vival,

Veere rolig, mgte i

g behov.
Medikament *

25D0T11S 191 UU S5
]
: 3 mviser truende
Se veiledning i tiltaksplan t personal skal
en alltid holde avstand

/evnt. ga ut dgra.

Gjentagende i kommunikasjonen.
Motorisk urolig, virker forngyd eller
rolig. Veiledbar, samarbeider godt og
man kan gjgre avtaler.

Kan bruke tid i overganger opptil 45
min.

Kan ha gnsker om 3 bytte eller
reparasjoner. Lar seg veilede.

Forebygge atferd rettet mot
plager og vondter.

Sperre jevnlig om han har
vondt.

Tilby/vurdere a gi Paracet,
Zantac eller saltvannsforstgver.

lig, holde fokus pa
holde avtaler.
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* Behandlingsplaner
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« Behandlingsplaner

Behandlingsplan/
tiltaksplan

* Medikamenter
Miljemessige forhold

Permisjoner/besgk
Bemanning
Dagaktivitet/jobb
Skjerming
Ernaering
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Effekt av tiltak- viktig feedback til
personalet

m Seriel
1000
800
600
Slag redusert 400 -
fra 200 - m Seriel
0 .
900->200 ! & &
& ¥

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



40

35

30

25

20

15

10

Pedagogisk ifht pargrende

A

N/

A /\

/ \\ / \ === Avkledning med drakt p&
— Avkledning og gris med avf

\\ //\ Avf i munn
A - = Avkledning pa gulv med urin

~

/\/

jan.16 februar mars april mai juni juli august  september

Overlege Svein Eirik Skale HAVO
Telemark



Dato Dato Dato
01.11.2019 01.11.2019 01.11.2019
02.11.2019 02.11.2019 02.11.2019
03.11.2019 03.11.2019 03.11.2019
04.11.2019 04.11.2019 04.11.2019
05.11.2019 05.11.2019 05.11.2019
06.11.2019 06.11.2019 06.11.2019
07.11.2019 07.11.2019 07.11.2019
08.11.2019 08.11.2019 08.11.2019
09.11.2019 09.11.2019 09.11.2019
10.11.2019 10.11.2019 10.11.2019
11.11.2019 11.11.2019 11.11.2019
12.11.2019 12.11.2019 12.11.2019
13.11.2019 13.11.2019 13.11.2019
14.11.2019 14.11.2019 14.11.2019
15.11.2019 15.11.2019 15.11.2019
16.11.2019 16.11.2019 16.11.2019
17.11.2019 17.11.2019 17.11.2019
18.11.2019 18.11.2019 18.11.2019
19.11.2019 19.11.2019 19.11.2019
20.11.2019 20.11.2019 20.11.2019
21.11.2019) 21.11.2019 21.11.2019
22.11.2019 22.11.2019 22.11.2019
23.11.2019 23.11.2019 23.11.2019
24.11.2019) 24.11.2019 24.11.2019
25.11.2019 25.11.2019 25.11.2019
26.11.2019 26.11.2019 26.11.2019
27.11.2019 27.11.2019
28.11.2019 28.11.2019 Diagramtittel
29.11.2019 29.11.2019
30.11.2019) — 30.11.2019
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Excel
gjar det
enkelt !

%

?

11.11.2019
03.11.2019
5.11.2019
07.11.2019
09.11.2019
11.11.2019
13.11.2019
15.11.2019
17.11.2019
19.11.2019
21.11.2019
23.11.2019
25.11.2019
27.11.2019
29.11.2019
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Registreringer

« Skjemaer?

o Kontakt: skas@sthf.no
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