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Før du spør hvordan må 
du først spørre hvorfor... 



Suksessen ligger i 
motivasjonen



Grunneieren

Biologen

Entreprenøren

Bonden

Forvaltningen
Konvensjoner, lover, m.m.

Fremtidige 
generasjoner

Motivasjonen er ulik hos 

ulike aktører



Ett prosjekt tjener 

flere formål

Kulturarv

Naturmangfold

Bekjempe 
fremmede arter

Friluftsliv

Klima



… så, hvordan?



Hvor skal man begynne?



Skogen

1. Bevar intakt natur
2. Vern verdifull natur

Slåtteenga

«Den ødelagte naturen»

Kystlyngheia

Artsrik natur
Skjøtselskrevende natur

Forringet natur vs ødelagt natur

Rødlistet natur
Utvalgte naturtyper



«Den ødelagte naturen»
Forringet natur vs ødelagt natur

Fremmede arter

Øyer*



Start der det er flere krefter 
som trekker i samme 
retning og det er grobunn 
for gode samarbeid 



Naturrestaurering

Juridisk definisjon av naturrestaurering ifl. EU



Naturrestaurering

«SER defines ecological restoration as the process of 
assisting the recovery of an ecosystem that has been 

degraded, damaged, or destroyed.»

- Society for ecological restoration (SER)



Altså…

1. Oppsøk kunnskap

2. Bruk gode eksempler



Grunneieren

Naturrestaurering handler like mye om 
sosiale dimensjoner som det gjør om natur



Grunneieren
1. Vær tydelig på egen motivasjon

2. Avklar de andres motivasjon

3. Finn felles grunn

4. Lag en plan*

5. Skap realistiske forventninger

Mine erfaringer og tanker…



Noen gode 
eksempler…



Bekjempelse av sitkagran og 
restaurering av kystlynghei

På Vågsøy, Silda og Husevågøy
2018-d.d.



Gjeninnført 
lyngbrenning

Mange møter

Reintrodusert 
beitedyr 100+ dugnader

Samarbeid



Vegetasjonsanalyser Resultater

Masteroppgave til Maria Dorthea Nielsen (2024)



Frøbank

Resultater

Masteroppgave til Lena Moritz (2024*)



Mediedekning har vært en 
viktig faktor

Ca. 20 medieinnslag



Restaurering av kalkrik lauveng
Gjerdåker (Voss)

2019-d.d.



Ha en plan!

Kart Tidsplan og årshjul



Restaureringsbrenning Jordtransplantasjon Høyspredning

Frøbank Rydde krattStyvingVegetasjonsanalyserRedde ask



Tenk på formidling
Til inspirasjon for andre, egen glede
og nye bevilgninger…









Dokumenter
naturverdiene
…før, under og etter

Semiaphis pimpinellae
Ny art og slekt for Norge i 2023

Dasineura ranunculi
Ny art for Norge i 2023

Bleikdoggnål
Sclerophora pallida
Nær truet (NT)



Sirkulær arealbruk og 
massehåndtering



1947 2022





Flomdemping og friluftsliv
Restaurering av konsentrisk høymyr fra torvtak

+ Remeandrering av kanalisert elveløp og restaurering av flomfastmark









Naturvernbrenning
Legge til rette for naturlige prosesser under 

kontrollerte forhold



Suksessen ligger i 
motivasjonen



… men også samarbeid



2024 kommer til å bli et 
rekordår for 

restaurering av natur

Like viktig er det å bevare intakt natur…
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