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Vi erkjenner:

Fortsetter vi som fgr

* kan vi ikke nd miljgmalene satt for vassdrag i Norge
» Kan vi ikke holde «forverringsforbudet» (av gkol. tilstand)

* Er det vanskelig og ofte umulig a beskytte oss mot fremtidens
flommer

Vi trenger
* Mer plass til elver
* Mer og bedre tiltak for a avbgte og unnga reguleringseffekter

* Restaurering , fiskepassasjer og naturbaserte lgsninger




Eksempler Ni%R CE
naturbaserte Igsninger
avbgtende tiltak

restaurering — —

Flom og miljg i et endret klima -

Tiltakshandbok for bedre fysisk vannmiljg:

innovative metoder for restaurering og bedre miljgtilstand Cod praksis ved miljsforbedrende tiltak | elver og bekker

Nye rapporter

Google:

* Flom og Miljo NORCE

* Tiltakshandbok NORCE
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Naturbasert

flomrisikohandtering

Krav til vurdering av NBS

Dersom andre lgsninger [enn naturbaserte]
velges, skal det begrunnes hvorfor
naturbaserte Igsninger er valgt bort.

Statlige planretningslinjer for klima-
og energiplanlegging og

klimatilpasning

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-09-28-
1469/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3

Miljglover gjelder ogsa ved ikke-
naturbaserte lgsninger.

Avbgtende tiltak, miljgdesign m.m.

Tiltak

Effekt

Eksempel

Arealplanlegging

e Flomdemping der det er rom til fordrgyning

o Bidrar til lavere flomvannstand og
erosjonskrefter der det er plass til
morfodynamikk og hydraulisk kapasitet

e Bidrar til redusert skadepotensial nar
verdifull bosetting og infrastruktur holdes

utenfor faresonen

o Bevarer gkologiske funksjoner, naturlige
habitater og bidrar a sikre miljgtilstand

e Arealplan som sgrger for a
holde flomsonen fri for
bebyggelse

e Bevaring av naturlige
elvestrekninger med
tilhgrende flomsone

Vassdragsrestaurering

o Bidrar til lavere flomvannstand og
erosjonskrefter ved a skape plass til
morfodynamikk og gkt hydraulisk kapasitet

o Gjenskaper gkologiske funksjoner, naturlige
habitater og bidrar a forbedre miljgtilstand

o Utvidelse av aktivt elvelgp og
elveslette

e Fjerning eller tilbakesetting av
erosjonssikring eller flomvoller

e Fjerning av dammer og
terskler

®Gjenapning av lukkete bekker

{

Miljgtilpassete
sikringsmetoder

e Kompromiss mellom sikring og

miljgutforming

o Gir sikringens funksjon, men reduserer
miljgforholdene i mindre grad enn

tradisjonell teknisk utforming

o Naturtypisk utforming av
elvebredd foran sikring
o Steinrgys istdf. glatt plastring

{

Avbgtende miljgtiltak
ved tradisjonell
teknisk sikring

o Sikrer mot flomskader i henhold til

dimensjonering

o Miljgtiltak bidrar 3 dempe, avbgter eller
kompensere negativ miljgpavirkning

o Grus- og steintilfgrsel som
kompensasjon for
erosjonssikring som hindrer
lateral massetilfgrsel

e Fiskepassasjer giennom
flomvoller og over terskler

e Ripping av elvebunn for a gke
skjul

Pr. = prioritet nar bade flomrisikohandtering og miljgtilstand skal forbedres. TH = Tiltakshierarki



Naturbasert
flomrisikohandtering

Mulig overalt.

Pr.

Tiltak

Effekt

Eksempel

1

Arealplanlegging

e Flomdemping der det er rom til fordrgyning

o Bidrar til lavere flomvannstand og
erosjonskrefter der det er plass til
morfodynamikk og hydraulisk kapasitet

e Bidrar til redusert skadepotensial nar
verdifull bosetting og infrastruktur holdes

utenfor faresonen

o Bevarer gkologiske funksjoner, naturlige
habitater og bidrar a sikre miljgtilstand

e Arealplan som sgrger for a
holde flomsonen fri for
bebyggelse

e Bevaring av naturlige
elvestrekninger med
tilhgrende flomsone

2

Vassdragsrestaurering

o Bidrar til lavere flomvannstand og
erosjonskrefter ved a skape plass til
morfodynamikk og gkt hydraulisk kapasitet

o Gjenskaper gkologiske funksjoner, naturlige
habitater og bidrar a forbedre miljgtilstand

o Utvidelse av aktivt elvelgp og
elveslette

e Fjerning eller tilbakesetting av
erosjonssikring eller flomvoller

e Fjerning av dammer og
terskler

®Gjenapning av lukkete bekker

3

Miljgtilpassete
sikringsmetoder

e Kompromiss mellom sikring og
miljgutforming

o Gir sikringens funksjon, men reduserer
miljgforholdene i mindre grad enn

tradisjonell teknisk utforming

o Naturtypisk utforming av
elvebredd foran sikring
o Steinrgys istdf. glatt plastring

4

Avbgtende miljgtiltak
ved tradisjonell
teknisk sikring

o Sikrer mot flomskader i henhold til

dimensjonering

o Miljgtiltak bidrar 3 dempe, avbgter eller
kompensere negativ miljgpavirkning

o Grus- og steintilfgrsel som
kompensasjon for
erosjonssikring som hindrer
lateral massetilfgrsel

e Fiskepassasjer giennom
flomvoller og over terskler

e Ripping av elvebunn for a gke
skjul

Pr. = prioritet nar bade flomrisikohandtering og miljgtilstand skal forbedres. TH = Tiltakshierarki



Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier WY
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Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier

2D - Hydraulisk modell
e Oversvgmmesle (flomsone

 Morphodynamikk (erosjon, piler)
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Figur 1. Modellerte vannhastigheter for Q 200+40 % i elveégeometrien for flommen i 2014 Pilene i

omrader med hoy erosjonstisiko.



Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier

Kategori

N

Bevaring av ubebygget flomsone

Restaurering av elveslette og flomsone inkl-
sedimentregime og morfodynamikk

Miljptilpasset sikring

Teknisk sikring med avbgtende tiltak
(grusutlegg, kantvegetasjon mm. )

Flomdemping i magasiner

Steinutlegg

Tverrelvi
Tetting

Utforming naturlig
elvemorfologi

-------- Senke elveslette, fierne sikring

)
w“y Hal/Dypal

==== Ny erosjonssikring

forsterket flomsikring
= Restaurere sidelgp
«® ® Reetablere kantvegetasjon

/ ‘ V//A Sedimentmanagement

Restaurere/senke elveslette

0 50100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 N
Meters A

Figur 1. Integrativ plan til flomrisikahdndtering og miljetiltak for nedre Flamselva. Elveutvidelsene gi
for elverestaurering og kan brukes som elvepatrker og ‘miljotiltak slik so tegnet her — men kan
utformes som beite- eller slattemark.



Tiltak - Restaurering av flomsone med sidelgp

Tokvamsbekkene

M [aks parr laks 0+ M aure parr aure 0+

Juv, /100 m?




Naturbaserte lgsninger og elverestaurering som flomsikring

e Mer plass til flomvann er
svaert effektiv for a unnga
skader

e Hjelper mot
oversvgmmelse men ogsa
morfodynamikk og
erosjon
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Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier

Eksempel pa naturbasert l@sning for
erosjonsikring:

* Plass til naturtypisk elvebredd
e Stein og kantvegetasjon
* Vanlig plastring gjemt bak

* Mer fisk, bunndyr og vegetasjon
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Nye Forsandana (Ryfylke)

e Utformet etter naturlige elvetyper

e 50 m bred elveslette og flomsone der
elven kan utvikle sitt lgp selv

e Sikringer og flomvoll er satt til randen av
flomsone , ikke elvebredden

e Grunneiere far sikret sine arealer mot 200
ars flom + klimapaslag




Nye Forsandana
fra anleggsfasen f@r reetablering av vegetasjon
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d og vegetas




lkke plass- ikke mulig?

e Jo da. Gode eksempler i Norge og ellers i
verden

e Flomsone Nausta, nesten uten bebyggelse

e Gran kommune, Brandbu med grunnervery,
elveutvidelse, fjerning av bebyggelse, elvepark

e Utvidelse pa kritiske punkter er nok — vi ma
ikke flytte fra Norge
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Klimatilpasning — N
om og miljg i et endret klima —

Det trengS hele Ve rkt¢yka Ssen, innovative metoder for restaurering og bedre miljgtilstand
inkludert naturbaserte Igsninger, vern
og restaurering.

Og vi ma handle:

* Arealbruk
* Planlgsinger
 Kompetanseheving

* Masterplan for vassdrag

Laboratorium for ferskvannspkolog og innlandsfiske (LFI)




LFI-Rapport . 470
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Ny tiltakshandbok ute!

Tiltakshandbok for bedre fysisk vannmiljg:

God praksis ved miljgforbedrende tiltak i elver og bekker

Handling i fokus:

Nytt er

* Mer om kostnader

e Kapitler om handling og gjennomfgring
e Utvidet god-praksis del

* Aktualiseringer og ny layout
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Google tiltakshandbok 2023

Bygge opp bedre etter flommer. NZ%R CE
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Norwegian Research Centre
Laboratorium for ferskvannsgkologi og innlandsfiske (LF)




Naturrestaurering gjelder ikke bare
ferskvann

Eksempel lakselus | Sognefjorden,
PO4

19. Oktober 2019

29.Juni 2019
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Estimert blenkjeoverlevelse

1.1

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

Ratio blenkje-til-sma-gytefisk
og estimert luseindusert dgdelighet
e hlenkje til sma gytefisk <2kg Estimert luseind. dedelighet HlI 70
60
50
40
30

20

10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2f

Blenkje med lus og luseskader i Brekkeelva

% estimert luseindusert dedelighet

Blenkje med lus og luseskader i Aurlandselva

r %



Restaurering

stort potensiale for folk og fisk

Tokvamsbekkene

# laks parr laks 0+

Restaurering Tokvamsbekken —
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