
 
Vi sees ved pumpene! 
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Påmeldingslenken er nå åpnet – velkommen til nasjonal 
markering av håndhygienedagen 5. mai 2019! 
Markeringen er en god anledning til å rette oppmerksomhet mot 
håndhygiene som vårt viktigste smitteverntiltak, og til å holde seg 
oppdatert om de nasjonale anbefalingen for håndhygiene.  

Årets tema  
Hånddesinfeksjon – til rett tid og med riktig teknikk 
For å sikre effektiv håndhygiene, slik at smittekjeden brytes, må man 
utføre håndhygiene til rett tid, med nok middel og rengjøre hele 
hånden.  

Hva innebærer en deltagelse? 
Ingen forpliktelser – tilgang til materiell 
Arbeidsgruppen har utarbeidet forslag til innsatsområder og aktiviteter. 
Alle står imidlertid helt fritt. Stor eller liten markering – meld dere på!  

Ved påmelding bekrefter dere kun at dere ønsker å rette 
oppmerksomhet mot temaet, samtidig som dere får tilgang til 
undervisningsmateriell i form av filmer, presentasjoner, e-
læringsprogram, plakater, brosjyrer, registreringsskjema med mer. 
 
 
 
 

Alle mann til pumpene – en dråpe er ikke nok! 
Håndhygienedagen 5. mai 2019 
 

Hold deg oppdatert om 
håndhygiene: 
 

Folkehelseinstituttets 
temasiden om 
håndhygiene.  
  
Nasjonal veileder for 
håndhygiene  
 
Folkehelseinstituttets 
Facebookside om 
håndhygiene  

 
Meld deg på 
Folkehelseinstituttets 
nyhetsbrev om smittevern.  
 
Spørsmål eller forslag? 
handhygiene@fhi.no 

 
 

Finn alt om markeringen her. 
 

Meld deg på her. 
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