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Trygg og riktig legemiddelbruk i 

Hjemmetjenesten

Kristiansund kommune



Mål
 Teste ut tiltakspakke, veileder og 

verktøy på risikopasienter i 
Hjemmetjenesten

Hva har vi gjort?

 Baseline på 350 pasienter  

 Legemiddelgjennomgang på 15 
pasienter



Baseline, resultater

 80% tar 5 eller flere 

legemidler

60 % av disse tar flere enn 10

 70% av legemidlene er ikke 

påført indikasjon i 

pasientjournal

 33% tar risikolegemidler



Legemiddelgjennomgang  (LMG)

Systematisk vurdering av pasientens 

legemiddelbruk for å sikre god 

behandling og forebygge 

pasientskader



Prosessen
 Innhente informasjon om 

pasienten fra journal

 Møte med pasient, evt. 
pårørende 

-Samtykke, undersøkelser

observasjoner

-Samstemming av 

legemidler

Hva er viktig for deg?



Samarbeid med Nordlandet legesenter og 

farmasøyt ved Apotek 1

• Kontroll av legemiddelliste ved 
farmasøyt   

• Møte med fastlege, sykepleier og 
farmasøyt

 Fullstendig gjennomgang av 
legemidler og funn

 Avtale om oppfølging og evt. 
konsultasjon hos fastlege



Oppfølging etter LMG-møte

 Dokumentasjon og oppfølging av 

legemiddelforskrivning  

 Informasjon til pasient, evt. 

pårørende





Refleksjoner og erfaringer

Suksess Utfordringer

 Bedre pasientsikkerhet

 Involvering av pasienter og 

pårørende

 Samarbeid med fastleger og 

farmasøyt

 Systematisk jobbing ved bruk 

av sjekklister

 Forankring hos ledelsen

 Struktur i pasientjournal

 Tidkrevende  

 Hvordan videreføre?



Viktigst av alt – det gode møtet med pasienten!



På vegne av prosjektgruppa takker vi 

for oppmerksomheten!

Lyst til å vite mer?

Prosjektrapport blir tilgjengelig    

https://ogbedreskalvibli.com/ 


