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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal:Tekst med kulepunkter

Overganger, mellomrom og 

vekslingsfelt 
Bilde: Moldeolymp
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst med kulepunkter - 1 vertikalt bilde

DET PARADOKSALE (FRA)

• "Pasienten "fjernast" frå dei som kjenner han/ho 

best i ein situasjon der pasienten treng dei som 

mest" (Jorunn Hov 2015)

- Fra eget hjem og egne fysiske og sosiale omgivelser

- Fra ektefelle, familie og pårørendes omsorg

- Fra egen fastlege og egne hjemmehjelpere og 

hjemmesykepleiere

- Fra dagtilbud (til og med der det ligger i det 

sykehjemmet de flytter til!)

- Fra enkeltvedtak der tjenestetilbudet er beskrevet og 

kan påklages og tjenestebasert egenbetaling
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst med kulepunkter - 1 vertikalt bilde

DET PARADOKSALE (TIL)

I en situasjon da de er som aller mest sårbare, 

skal de møte det nye og ukjente, og de som skal 

møte dem kjenner dem heller ikke

- Til nytt botilbud og nye ukjente fysiske og 

sosiale omgivelser

- Til nye rutiner og regler, matvaner og atferd

- Til et nytt sett av helse- og sosialpersonell: ny 

lege, nye sykepleiere, nye omsorgsarbeidere 

mv  

- Til ansatte som overtar for pårørende

- Til vedtak om "plass" og vederlagsbetaling
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst med kulepunkter - 1 vertikalt bilde

AMBIVALENS

• "Pårørende.. uttrykte vanskelige 

følelser og ambivalens.." "Flere av de 

eldre nektet å ta i mot hjelp og å flytte 

på sykehjem" 

• "Et sentralt spørsmål for pårørende og 

pleierne var om det var riktig å bruke 

tvang for å gi de eldre nødvendig 

helsehjelp" 

(Fjelltun 2009)
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HELSE- OG OMSORGS-
TJENESTER FØR OG ETTER

Omsorgskonferansen 2016 Molde

• 600 av 1100 sykehjemsbeboere i Trondheim 
mottok mindre enn 6 timer hjemmetjenester 
i uken før innleggelse i – til sammenligning 
var gj snt 30 timer hjelp i sykehjemmet 
(Ø.Døhl)

• Siste måned før innleggelse fikk pasienter 
med demens 4 timer hjemmesykepleie og litt 
hjemmehjelp pr uke, og 20 % hadde et 
dagtilbud 1,5-2dg i uka (Vossius 2015)

• Til sammenligning er kostnadene i sykehjem 
nå over 1 mill kr pr plass pr år, og timetallet 
snart tilsvarende et årsverk i gj.snt
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PÅRØRENDEHJELP FØR OG ETTER
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Tabell: Gjennomsnittlig tid brukt av pårørende og venner til omsorg 

og pleie av pasient 

                                       Symptomdebut  

                                       til diagnose  

Fra diagnose 

til innleggelse 

På institusjon 

Uformell hjelp, 

timer pr mnd 

 

60 – 85 

 

60 – 160 

 

6.7 

Kilde: Corinna Vossius | Geir Selbæk | Arnt Egil Ydstebø | Jurate Saltyte Benth | Geir Godager | Hilde Lurås | 

Sverre Bergh: Ressursbruk og sykdomsforløp ved demens (REDIC) November 2015. Alderspsykiatrisk 

forskningssenter. Sykehuset Innlandet 
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OVERGANGEN FRA HJEM TIL SYKEHJEM

Pårørendeomsorg

Helse- og omsorgstjenesten
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst uten kulepunkter

OVERGANGSVINDUET

Overgangsvinduet fra eget hjem til 

sykehjem 

- inneholder "alt": jus, økonomi, 

organisering, arkitektur og fag

- og berører mange sterkt: Brukere, 

pårørende og ansatte
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst med kulepunkter - 2 vertikale bilder

Invitasjon til brobygging

Kom med forslag, ideer, erfaringer 

og løsninger som kan skape 

mykere overgang, bedre 

kontinuitet, mer sømløst forløp -

og som kan bygge bro mellom eget 

hjem og sykehjem fra begge kanter

Del dem med hverandre – og send 

dem gjerne til oss: sb@hod.dep.no
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: Tekst uten kulepunkter
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Nedstrandtunet i Tysvær kommune

De som arbeider inne på 

sykehjemmet betjener også 

distriktet ute 

med heimesjukepleie og heimehjelp.

"Det gjev auka trygghet for brukarane ved at dei treff dei same 
personane inne på Nedstrandtunet som hjalp dei heime, betre flyt 
av informasjon om brukaren, auka kompetanse for personalet og 
auka fleksibilitet ved bruk ressursane."
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal:1 utfallende bilde

RULLESTOL

Forsiktig 

strøk du henne 

over hånden

små myke fingre 

og en stor knoklete hånd 

som bare lå kraftløs 

i fanget 

på et ullteppe 

over rullestolen

Intuitivt forsto du 

at det var dette 

hudspråket 

som gjalt

i møte med 

min mor
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