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Om erfaringane til 

pårørande og 

pleiepersonalet og det 

som står på spel i møtet 

mellom heimeverda og 

sjukeheimsverda
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Problemstilling

 Kva for erfaringar og opplevingar har pårørande og 

pleiepersonalet med at den gamle pasienten kjem på sjukeheim, 

og kva står på spel?
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Feltarbeid og intervju

Notat frå feltarbeid i ei skjerma 

eining

Intervju/samtaler med 

pleiepersonale (8)

Intervju/samtaler med pårørande

(5)
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Kritisk refleksjon -

4 hovudtema:

1. Det sårbare mennesket i 
møte med alderdom og 
skrøpelegheit

2. Brot i livssamanhengen

3. Skuld, skam- og skamløyse

4. Møte mellom heimeverda og 
sjukeheimsverda
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Eigne erfaringar6



Bjørg

Kampen for å få hjelp 

Kampen for å få rett hjelp og 

tidleg nok

Det dårlege samvitet og 

skuldkjensla
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Kari

Kampen for å bevare relasjonen til 

den sjuke, og familien som familie

Å vere bevisst eiga rolle og 

funksjon
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Den umedvitne fortrenginga av dei

pårørande

 Motsats: Pleiepersonalet som hjelparar for å vidareføre relasjonen med 
familien (familien som ei eining)

 Kven «eig» pasienten?

 Kva for rolle ønsker dei pårørande



Det dobbelte ved å få 

institusjonsplass

Lette vs. smerte

Glede vs. sorg
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Vår tids løysing på store 

omsorgsutfordringar:

Institusjonalisering

Skaper nye utfordringar
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Paradoksal løysing

Løysinga gjer at  pasienten 

«fjernast» frå dei som 

kjenner han/ho best, i ein 

situasjon der pasienten 

treng dei som mest. 
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«Du treng hjelp til å halde på deg 

sjølv, og korleis skal du få hjelp til å 

halde på deg sjølv dersom ikkje 

dei rundt deg kjenner deg? Det er 

eit veldig godt spørsmål og det er 

eit spørsmål som skulle stått måla 

på vaktrom på alle sjukeheimar.» 
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Kan sjukeheimsveerda

romme heimeverda?
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«Ein dag så skal eg vise verda at 

det å vere dement, det er ikkje 

berre å sitte med hendene ned og 

vente på døden. Det skal ikkje 

vere sånn, og livet er verd å leve 

heilt til du dør, på tross av store 

handikapp, og på tross av alt som 

er gitt dei av vanskar, både dei 

som er gitt diagnosen, og dei som 

står aller nærmast.»



 https://www.google.no/?gws_rd=ssl#q=publiners+b%

C3%A6r+me+over
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Lykke til i det vidare 

samarbeidet til beste 

for kvarandre!
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