
 

 

 

Oversikt over innvilget tilskudd tiltakspakke sårbare eldre  

 

 

Frivillig/lag/organisasjon/kommune Aktivitetstiltak mot ensomhet Innvilget/totalt  

Abas Frivilligsentral, Kautokeino Inn på tunet/ut på vidda. Ivareta kultur/tradisjoner, 400 000 

Alta kommune Oppsøkende virksomhet til hjemmeboende og i omsorgsbolig 500 000 

Balsfjord kommune Tilbud om sosial kontakt og deltakelse i aktiviteter 136 000 

Berlevåg Frivilligsentral Formiddagskaffe og lesestund 234 000 

Båtsfjord pensjonistforening Aktivitetstilbud i samarbeid med andre frivillige organisasjoner 102 000 

Caritas  Senior Amicus, grunnleggende opplæring i bruk av tilgjengelige 

digitale plattformer målgruppen er eldre med innvandrerbakgrunn i 

Norge. 

85 000 

Folkeakademiet, Vadsø  Generasjonsoverskridende aktiviteter.  Seniorer som bor hjemme eller 

i omsorgsbolig- skape møteplasser på tvers av generasjoner, frivillige 

og skoler. Samarbeid med frivilligsentralen, demensforeningen og 

kommunen 

750 000 

Gratangen Røde Kors  Minikonsert  25 000 

Hammerfest kommune  Sterk og stødig 220 000 

Harstad kommune  1. Inn på tunet – gårdsbesøk kr. 400 000 

2. Livsglede for eldre – aktiviteter til hjemmeboende kr. 400 000 

800 000 



Kautokeino Pensjonistforening Fysisk aktivitet og sosialt samvær. Trening og aktivitetstilbud til 

hjemmeboende og i omsorgsbolig 

153 200 

Kirkens SOS Nord-Hålogaland Opplæring og kurs for frivillige 300 000 

Krampenes Sanitetsforening Kløvertur- utendørsaktiviteter til seniorer og eldre som bor i eget 

hjem. Samarbeid med bygdelag 

250 000 

Kvæfjord kommune  Aktivitet til eldre i Gullesfjord. Trim og kafé i grisgrendte strøk, 

Samarbeid med Frisklivssentralen, helsestasjon for eldre og 

Sanitetsforeningen 

187 000 

Museene for kystkultur og gjenreising i 

Finnmark IKS 

Finnmarks historie, kultur og identitet formidling gjennom film i seks 

kommuner  

216 900 

 

Kåfjord kommune  Aktivitetstiltak i mindre grupper, hjemmeboende og i omsorgsbolig. 

Aktivitet i små bygder 

250 000 

Lyngen kommune  Terapisykler, nettbrett- Sterk og stødig gruppe 254 000 

Midtre Hålogaland friluftsråd I godt lag – 7 kommuner i Sør-Troms. Ukentlige friluftsaktiviteter for 

eldre, seniorer som er hjemmeboende eller i omsorgsbolig 

350 000 

Målselv Frivilligsentral Juleaktiviteter kr. 40 000,- 

Reisebrev kr. 94 000,- 

134 000 

Målselv kommune  Lokal møteplass i regi av frivillige 10 000 

Neiden Helselag Neiden-kroa: Lørdagstreff for eldre, pårørende og personer med 

demenssykdom 

38 000 

Nordreisa kommune Aktivitetstiltak for å motvirke ensomhet. Opplæring og støtte i bruk av 

digitale møteplasser  

200 000 

Norges Sjakkforbund Sjakk og samfunn 32 000 

Pensjonistforbundet Kulturelle og sosiale tiltak for økt aktivitet, tilskudd fordeles på 78 

lokalforeninger i Troms og Finnmark 

1 950 000 

Røde Kors Tromsø Rekruttering av frivillige til besøksvenn, øke kapasitet til 

hjemmeboende og i sykehjem 

242 000 

Samisk legeforening Joik på sykehjem, møteplass for eldre samiske beboere i omsorgsbolig  100 000 



Seniornett Nett i Nord: Etablering av møteplasser for seniorer for digital læring 

og deling i 12 kommuner i Troms og Finnmark 

502 000 

Senja Frivilligsentral Mandagskafe – ukentlig treff til hjemmeboende eldre 65 000 

Skånland husflidslag Formiddagstreff 120 370 

Skånland frivilligsentral, Tjeldsund 

kommune 

Nærmiljøkafé kr 60 000,- 

«Melkeruta» - transport til aktiviteter kr 55 000,- 

115 000 

Sør-Varanger kommune  Digital alderdom for eldre gjennom aktivitet og deltakelse i eget 

lokalsamfunn.  

495 000 

Tana eldreråd/ Tana kommune «Lys i mørketida». Ta i bruk velferdsteknologiske løsninger/nettbrett. 100 000 

Tana Frivilligsentral Besøksvenn- koordinering av frivillig innsats for oppstart av 

besøksvenn til hjemmeboende eldre i Tana kommune  

320 000 

Tromsø Kommune  1. Kafé 103- Lavterskel møteplass for eldre/voksne med alvorlige 

psykiske lidelser og rusmiddelavhengighet kr. 365 000,- 

2. Aktivitet på dagsenter -innkjøp av Motiview sykler kr. 248 000,- 

613 000 

USHT- samisk «Giella ja servvoštallan» individuelle aktivitetstilbud til hjemmeboende 

eldre som ikke har aktivitetstilbud. Språkstimulering gjennom 

matglede og kulturelle innslag. 

500 000 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kommune  Aktivitetstilbud og besøksvert  Innvilget/totalt  

Alta  1. Vertshuset eldresenter innkjøp nettbrett kr. 50 000,- 

2. Alta omsorgssenter og Furuly sykehjem. Besøksverter/ sykler med 

utstyr, kr. 1 340 000,- 

1 390 000 

Balsfjord Besøksvenner, fellesaktiviteter, innkjøp av nettbrett 360 000 

Bardu Barduheimen sykehjem – innkjøp av Thera trainer med utstyr 197 543 

Dyrøy Besøksvenn, til hjemmeboende og   150 000 

Gamvik Aktivitetstiltak i sykehjem og omsorgsbolig 100 000 

Hammerfest Rypefjord sykehjem -innkjøp av Tovertafel, velferdsteknologi 114 000 

Harstad  1. Knorrebakken boenheter. Innkjøp av Thera trainer terapisykler 

med utstyr kr. 150 910,- 

2. Inn på tunet gårdsbesøk, gård til sykehjem kr. 345 000,- 

3. Utstyr til uteaktiviteter for eldre i sykehjem/omsorgsboliger kr 

434 600,- 

930 510 

Karlsøy Innkjøp av Motiview utstyr fra Motitech for å øke aktivitetsnivå og 

sosial kontakt mellom pasienter. 

250 000 

Kvænangen Gargo sykehjem -Besøksvert, aktivitet, fellesskap og gode 

hverdager/utstyr 

600 000 

Kåfjord Besøksvert 250 000 

Kåfjord frivilligsentral Innkjøp av sykkel som rommer to personer 147 700 

Lavangen 1. Fredagskafe, 2. Ukentlige aktivitetsgrupper, 3. Sommerfestival, 4. 

Transport/bringetjeneste, 5. Rekruttering 

400 000 

Lyngen  Lyngstunet og Nord-Lenangen omsorgssenter -implementering av 

aktivitetsdosetten, for beboere ve sykehjem og omsorgsbolig 

127 000 

Lyngen frivilligsentral / kommune Aktiviteter til hjemmeboende og i sykehjem 100 000 

Målselv Besøksvert/miljøarbeider 2 institusjoner– innkjøp av digitalt utstyr 377 000 

Målselv frivilligsentral / kommune 1. Kaffetreff kr 102 000,- 187 000 



2. Besøksvenn kr 85 000,- i samarbeid med pensjonistforening, LHL, 

forsvarets seniorforbund 

Nordkapp Innkjøp av Motiview utstyr fra Motitech for å øke aktivitetsnivå og 

sosial kontakt mellom pasienter. 

268 500 

Nordreisa 1. Innkjøp av Thera- Trainer Tigo 550 m/utstyr kr 89 500,- 

2. Besøksvert kr 200 000,- 

3. Innkjøp av Thera-Trainer Tigo med leggstøtte, lisenser og PC til to 

avdelinger kr. 147 000,- 

436 500 

Salangen  Besøksvert, innkjøp av Motiview sykler med utstyr 580 000 

Salangen frivilligsentral / kommune Virtuelle reiser, for hjemmeboende og sykehjem 54 000 

Senja frivilligsentral / kommune 1. Virtuell reiseklubb kr 112 000,- 

2. Lesetilbud for eldre kr 87 500,- 

3. Seniorvenn kr 90 490,- 

4. Trivsel for eldre – kreativitet og musikk kr 91 000,-  

380 990 

Skjervøy Besøksvert, utstyr til aktiviteter  250 000 

Skånland frivilligsentral / Tjeldsund 1. Leseklubb kr. 87 500,- 

2. Virtuell reiseklubb kr 108 000,- 

3. Seniorvenn kr 86 490,- 

281 990 

Sørreisa kommune / frivilligsentralen Besøksverter, fysio/ergo, bevertning, utstyr. 500 000 

Sør-Varanger 

Hammerfest 

Interkommunalt samarbeid. Til eldre med utviklingshemming som 

bor i sykehjem. Individuelt tilpassede opplevelser og aktiviteter. 

Velferdsteknologi, innkjøp av utstyr. 

1 400 000 

Tana Besøksverter. Aktiviteter. Inn på tunet/Ut på vidda. Utstyr. 740 000 

Tromsø 1. Otium bo- og omsorgssenter. Frivillighetsleder, bevertning kr 

50 000,-, innkjøp av terapisykkel Thera-Trainer kr 90 000,- 

2. Omsorgsboliger – 3 aktivitetskoordinatorer/ innkjøp av utstyr kr 

1 000 000,- 

3. Filmavis – til formidling kr 390 000,- 

4. Aktivitet for eldre utviklingshemmede kr 478 267,- 

3 008 267 



5. Omsorgssenter i distriktet – 3 aktivitetskoordinatorer/ innkjøp av 

utstyr kr. 1 000 000,- 

Vardø kommune / frivilligsentral Innkjøp av elektrisk – passasjersykkel/nettbrett. Samarbeid med 

frivillige, demensforeningen, eldreråd og Røde Kors. Til 

hjemmeboende eldre, mennesker med funksjonsnedsettelse og eldre 

på institusjon. 

310 000 

 


