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LIS1 i kommunehelsetjenesten Var dato: Var ref.:
21.08.2018 2018/6249

Deres dato: Deres ref.;

Fylkesmannen i Trendelag ensker LIS1 velkommen til kurs i nednett og
akuttmedisin 10. - 12. september 2018

Kursansvarlige: Svenn Morten Iversen, Bakklandet legekontor, Namsos
(akuttmedisin) og Andreas Oldren, Klinikk for prehospitale tjenester, Helse Nord-
Trendelag (N@dnett).

Nednettskurs: mandag 10. september kl. 1800 — 2200.

Oppmaeate: Simulatorsenteret ved ambulansefag pa Olav Duun videregaende skole,
Yrkesveien 1-3, Namsos. Inngang like nedenfor hovedinngangen til Olav Duun vgs.
Se vedlagt kart.

e Alle leger som skal ga i vakt ma ha fullfart kurs i ngdnett.
e Det er viktig at E-laeringsmodulen er gjennomfert pa forhand: E-laering
for Negdnett Helse. Kursbevis ma fremvises.

Akuttmedisinkurs
Tirsdag 11. september kil 0900 - 1800 og onsdag 12. september kil 0900 - 1800
(se vedlagt program).

Oppmaete: Simulatorsenteret ved ambulansefag pa Olav Duun videregaende skole,
Yrkesveien 1-3, Namsos. Inngang like nedenfor hovedinngangen til Olav Duun vgs.
Se vedlagt kart.

Kurset vil gjennomfgres med vekt pa praktiske gvelser i sma grupper og har ogsa
felgende godkjenning fra Den norske legeforening: Allmennmedisin: 15 poeng som
obligatorisk emnekurs/klinisk emnekurs i akuttmedisin til videre- og etterutdanningen.

Merk: For deltakelse pa akuttmedisinkurset ma et teoretisk nettkurs, utarbeidet av
NkiIm, vaere gjennomfart og bestatt: Nettkurs i akuttmedisin for legevaktpersonell.
Kursbevis ma fremvises.

Postadresse: Besgksadresse: Telefon: Saksbehandler:
Postboks 2600 Steinkjer: Strandveien 38 7416 80 00 | Aud Bjartnes
7734 Steinkjer Trondheim: Prinsensgt 1 Org.nr.. Telefon:

fmtipost@fylkesmannen.no | www.fylkesmannen.no/trondelag | 974 764 350 | 74 16 82 03
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Praktisk informasjon
e Det er en forutsetning for a fa utbytte av akuttmedisinkurset at du som LIS1 i
kommunen gjer deg kjent med ambulansetjenesten og akuttutstyr i
ambulansen, samt akuttkoffert pa legesenteret.
¢ Du bgr ogsa lese gjennom katastrofeplanen for kommunen.

Reiseutgifter
e Reiseutgifter dekkes etter billigste reisemate i henhold til Szeravtale for reiser
innenlands for statens regning.
https://www.regjeringen.no/no/tema/arbeidsliv/Statlig-
arbeidsqiverpolitikk/statens_reiseregulativ/id965/

e Fylkesmannen i Trandelag har innfert elektronisk registrering av reiseregning i

Selvbetjeningsportal.
https://dfo.no/kundesider/reiseregning/reiseregning-for-honorarmottakere

Men farst ma du fylle ut vedlagte registreringsskjema og sende det pr epost til
fmtlila@fylkesmannen.no Du vil fa tilsendt melding fra DF@ etter at
Fylkesmannen har registrert dine innsendte opplysninger.

e Vigjer oppmerksom pa at det kreves spesiell begrunnelse for a fa dekket bruk
av egen bil. Bruk av egen bil ma i alle tilfeller forhandsgodkjennes av
Fylkesmannen. | sa fall anmoder vi om samkj@ring med andre fra samme
omrade.

Spersmal eller andre henvendelser som gjelder kursene kan rettes til:
Andreas Oldren (Kurs ngdnett): andreas.oldren@helse-nordtrondelag.no,
telefon 98835204.

Svenn Morten Iversen (Kurs akuttmedisin): svennmorteniversen@gmail.com.

Overnatting

Hotellopphold dekkes av Fylkesmannen i Trendelag nar lang reisevei gjer det
nedvendig. Det er reservert rom pa Scandic Rock City i Namsos. Du ma selv bestille
rom. Frist for reservasjon er 27.08.2018. Ring 74224000 eller send epost til
rockcity@scandichotels.com, oppgi blokk kode BFYL100918.

Med hilsen

@yvind Alexandersen (e.f.) Aud Bjartnes

Assisterende fylkeslege forstekonsulent

Helse- og omsorgsavdelingen Helse- og omsorgsavdelingen

Dokumentet er elektronisk godkjent, og har derfor ingen underskrift.
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Vedlegg

1 Program akuttmedisinkurs

2 Registreringsskjema Selvbetjeningsportal

3 Kart med rute fra Rock City til Olav Duun vgs.



Program kurs Akuttmedisin

Dag 1, tirsdag 11.09.2018
Tid Tema
09:00-09:15 Velkommen
09:15-10:00 Teori: Den traumatiserte pasienten
10:00-10:15 Pause
10:15-13:15 Praktisk @ving i fire grupper med rullering av gruppene
Case 1: Legevakts caser
Case 2: Bilulykke
Case 3: Mc ulykke
Case 4: Penetrerende skade
13:15-14:00 Lunsj
14:00-14:45 Teori: Organisering av skadestedet for helse og samarbeidspartnere
14:45-15:00 Pause
15:00-15:45 Teori: Masseskade, triage
15:45-16:00 Pause

16:00-17:30 Praktisk gvelse pa ledelse av skadested og ledelse av samleplass
skadde og triage

17:30-18:00 Oppsummering av dagen.



Tid
09:00-09:45

09:45-10:00

10:00-13:00

13:00-13:45

13:45-14:30

14:30-14:45

14:45-16:45

16:45-17:30

Dag 2, onsdag 12.09.2018

Tema
Teori: Den akutt syke pasienten

Pause

Praktisk gving i fire grupper med rullering av gruppene
Post 1: AHLR

Post 2: Brystsmerter

Post 3: Legevaktscaser

Post 4: Sepsis

Lunsj
Teori: Det akutt syke/skadde barnet
Pause

Praktisk gving i fire grupper med rullering av gruppene
(det akutt syke/skadde barnet)

Post 1 AHLR barn,

Post 2 19 & IV Kanyle

Post: 3 Traumatisert barn,

Post: 4 Barn med pustevansker

Legevakt ikke bare akuttmedisin!
Oppsummering av dagen og evaluering av kurset.



Vedlegg 1 - Registreringsskjema

Selvbetjeningsportalen

Dette skjemaet skal fylles ut for ekstern oppdragstaker som utfgrer ett eller flere oppdrag for
Fylkesmannen i Trgndelag (firma 3810), og skal ha utbetalt honorar og/eller refundert reiseutgifter.

Felter markert med * ma fylles ut.

Oppdragstakers personalia

Etternavn &
Fornavn N
Adresse *
Postnummer *
Poststed *

Personnummer/fgdselsnumme | *
.

Bankkontonummer x
E-post ¥
Telefonnummer *
Oppdraget gjelder "
Kontaktperson hos %

Fylkesmannen i Trgndelag

Fylles ut av Fylkesmannen i Trgndelag

ANSATTNUMMER (fylles ut hvis

perscnen er registrert tidligere)

Registreres under «eksterne» i
felgende avdeling

Kontering (Kappost — avdeling
—evt prosjekt - res omr

BrukeriD 3810xxxx
Miedarbeidergruppe 8
Medarbeiderundergruppe 50 (honorar/godtgjerelse) eller 51 {styre/rad/utvalg)

Hos Fylkesmannen i Trgndelag skal den eksterne legges til/flyttes til en egen gruppe under aktuell
avdeling, som heter «eksterne»
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Start Scandic Rock City, Sverres gate, NAMSOS stopp Olav Duun videregaende

skole, Yrkesvegen, NAMSOS



