
Kurs i akuttmedisin/legevaktmedisin for LIS 1 område Vestfold 

25. og 26. mars 2020 

 

Program 25. mars 

Tid  

09.00 – 09.30 Åpning, orientering om kurset 

09.30 – 10.00 Om AMK og prehospitale tjenester, pasienttransport 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Logistikk i håndtering av brystsmerter og hjerneslag prehospitalt, 
Skadestedsorganisering. Blødningskontroll 

11.00 – 11.15 Pause 

11.15 – 12.00 Logistikk i håndtering av brystsmerter og hjerneslag prehospitalt, 
Skadestedsorganisering. Blødningskontroll forts 

12.00 – 12.45 Lunsj 

12.45 – 17.00 Praktiske øvelser (Inkludert pauser) 
-Luftveissikring og thoraxpunksjon 
-Kanylering og væskebehandling 
-HLR/defibrillator 
-Systematisk pasientundersøkelse på skadested 

17.00 – 17.30 Gjennomgang og oppsummering dag 1 

 

 

Program 26.mars 

08.30 – 09.30 Akutt pediatri 

09.30 – 09.45 Pause 

09.45 – 11.00 Akutt pediatri forts 

11.00 – 11.15 Pause 

11.15 – 12.00 Vurdering av selvmordsrisiko 

12.00 – 12.45 Lunsj 

12.45 – 13.30 Egensikkerhet og håndtering av truende situasjoner 

13.30 – 13.45 Pause 

13.45 – 16.45 Kasustikkøvelser 

16.45 – 17.00 Oppsummering og avslutning 

  
 

 


