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Hjelp og veiledning fra Mattilsynet
ved seniorinspektør Ann Mari Sørløkken, avd. Finnmark 



Agenda

• Introduksjon
• Hva er Mattilsynet?
• Starte ny næringsmiddelvirksomhet (Lokalmat).

• Hvilke krav stilles til deg som ønsker å produsere og selge mat? 
• Hva kan Mattilsynet hjelpe deg med ved oppstart?
• Hvem kan ellers kontaktes for råd og veiledning?

• Praktisk presentasjon av relevant innhold på mattilsynets hjemmeside
• Eventuelle spørsmål 



•Mattilsynet er statens 
tilsynsmyndighet for 
planter, fisk, dyr og 
næringsmidler. 

•Vår visjon er:

Hva er Mattilsynet

«Et samfunn der 
maten er trygg 

og dyra har 
det godt»



Mattilsynet arbeider for:

•Sikre helsemessig trygg mat
•Trygt drikkevann
•Fremme god helse hos planter, fisk 

og dyr
•Fremme god dyrevelferd og respekt 

for dyr og fisk
• Ivareta miljøvennlig produksjon
•Helse, kvalitet og forbrukerhensyn 

langs hele matproduksjonskjeden



Fire kjerneprosesser 



Strategi frem mot 2025
Tre satsingsområder for hele Mattilsynet



Starte ny næringsmiddelvirksomhet
Hvilke krav stilles til deg som ønsker å produsere og selge mat? 

• Registrere driften hos Mattilsynet. For noen typer virksomheter må du ha 
godkjenning.
• Dette gjøres via Mattilsynets skjematjeneste



Godkjenningspliktig virksomhet 

•Hovedregelen er: driv du med produksjon av animalske 
matvarer, så skal virksomheten ha godkjenning. 

• Du kan selge animalske produkter i hele Norge og EU. 
• Du får tildelt et godkjenningsnummer



Unntaket fra krav til godkjenning 

•Mindre virksomheter kan velge å ikke søke om godkjenning, 
dersom virksomheten din driver er i samsvar med krava. 

•Vilkår for marginal, lokal og avgrensa aktivitet for levering av 
animalsk mat til andre detaljister



• A. Marginal aktivitet: : leverer maks 600 kg sluttprodukt pr. uke til andre 
detaljister. Mengde produkt direkte til sluttforbruker kommer i tillegg

• B. Lokal aktivitet – levere til andre detaljister i det fylket virksomheten ligger

• C. Avgrensa aktivitet: Leverer til andre detaljister som leverer direkte til 
sluttforbruker. Som detaljist kan du ikke selge animalske varer via grossist 

• Skal du ha nettsalg, og ikke leverer varene direkte til sluttforbrukeren, så må 
virksomheten ha godkjenning 



Starte ny næringsmiddelvirksomhet
Trygg matproduksjon – ditt ansvar 

Hvilke krav stilles til deg som ønsker å produsere og selge mat? 
• Har god grunnleggende hygienisk forståelse 

• Du må gjøre deg kjent med regelverket som gjelder for din type produksjon

• Du må vurdere driften i forhold til hvor det er fare for at maten kan bli utrygg/helseskadelig. Dette 
heter en fareanalyse.

• Du må ha et internkontrollsystem for å styre driften og sikre at maten blir trygg

• Du må ha egnede lokaler og utstyr som er utformet slik at du kan drifte sikkert og følge reglene

• Innpakking og emballering 

• Du må sikre at du har trygt drikkevann
• Vannverk, dvs egen vannkilde og eventuell rensing, skal også være registrert.



Hva kan Mattilsynet hjelpe deg med ved oppstart?

Startpakke for nye virksomheter
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/matservering/startpakke/

https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/matservering/startpakke/


Hva kan Mattilsynet hjelpe deg med ved oppstart?

Nytt tilbud om veiledningsmøte med ditt lokale Mattilsyn 



Hvem kan ellers kontaktes for råd og veiledning?

• Du kan søke råd og hjelp hos de fem kompetansenettverk som er en 
del av Landbruk og Matdepartementets satsing på lokalmat 
https://xn--mathndverk-45a.no/

• Landbruksavdelingane hos Statsforvalteren 
https://www.statsforvalteren.no/nb/portal/Landbruk-og-mat/

• Kommunale kontorer for landbruk/næring

• Bransjeorganisasjonane som for eksempel 
• Hanen https://www.hanen.no/
• Norsk Gardsost https://norskgardsost.no
• Kjøttbransjens Landsforbund https://kjottbransjen.no/

https://mathåndverk.no/
https://www.statsforvalteren.no/nb/portal/Landbruk-og-mat/
https://www.hanen.no/
https://norskgardsost.no/
https://kjottbransjen.no/


Praktisk presentasjon av relevant innhold på 
mattilsynets hjemmeside

• Mattilsynets hjemmeside https://www.mattilsynet.no/

• Startpakken for nye bedrifter 
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/matservering/startpakke/

• Lokalmat 
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/produksjon_av_mat/Lokalmat/

• Matportalen matportalen.no - Informasjon om sunn og trygg mat fra offentlige 
myndigheter

Vi ser litt på relevante sider på Mattilsynets hjemmeside

https://www.mattilsynet.no/
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/matservering/startpakke/
https://www.mattilsynet.no/mat_og_vann/produksjon_av_mat/Lokalmat/
https://www.matportalen.no/


Seniorinspektør Ann Mari Sørløkken 
Mattilsynet, avd. Finnmark 

E-post ann.mari.sorlokken@mattilsynet.no eller 
postmottak@mattilsynet.no

Tlf.: 22777851/22400000 

Takk for meg! 
Ta gjerne kontakt for spørsmål

mailto:ann.mari.sorlokken@mattilsynet.no
mailto:postmottak@mattilsynet.no

