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RENEW <CHOOL

Korleis ta hand om energi og miljg |
planlegginga, case Romsdal VGS

Seminar om bruk av tre som bygningsmateriell med nye Romsdal VGS
som eksempel

Sivilingenigr. Arne Fgrland-Larsen, Asplan Viak AS

o)

asplan viak



M

Fremtidens miljgbygg er RENEW <cHooL

velfungerende bygg med godt inneklima og forngyde brukere med:

 Lavest mulig bruk av knappe ressurser
 Lavest mulig klimagassutslipp
 Lavest mulig energibruk

 Lavest mulig kostnad
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Strategi for energi og materialer i fremtider,2ENEW scoot

miljgbygg

Optimert inneklima - 3 x L: lys, luft, lyd

Prosess / integrert (energi) design - ID
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asplan viak



M

Avgjgrende faktorer i integrert design RENEW SCHool.

= A utforme konkrete, etterprgvbare mal som integreres i
prosjekteringen

= A prioritere mélene hvis ngdvendig
= A forankre hos ledelse, bruker og prosjekteringsgruppe

= A etablere tverrfaglig prosjekteringsgruppe fra
«dag 1»

= A fglge opp/evaluere méaloppnéelse underveis

o)
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Barrierer mot innovasjon og nytenking RENEW SeHooL

Sedvane — «slik har vi alltid gjort - dette funker»

Kortsiktige gskonomiske vurderinger — investeringskost vs LCC

Mangelfull forankring av miljgmal i ledelsen/prosjektgruppa

Spesialistenes tyranni - «dette gar ikke»

Tidspress — «har ikke tid»

o)
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Romsdal VGS er frontrunner prosjekt i <ENEw<ctoot

IEE prosjekt RENEW SCHOOL

- Mal:
Rehabilitere et stort antall skolebygg til nZEB standard ved a gi
kommuner, byggherrer, finansieringsinstitusjoner og firmaer de riktige
verktgyene og lgsningene.

« 3 fokusomrader innen baerekraftig rehabilitering:
o Forbedre bygningskroppen (prefabrikkerte trefasader)
o Forbedre innemiljg (vent.lgsninger, intelligent styring av dagslys/solskjerming)
o Forbedre energigevinsten (lokale fornybare energikilder)

Rehabilitering av skolebygg med 13 partnere fra 9 land

asplan viak
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WP2 — Vise frem signalbygg RENEW ScHooL

Sereide Primary School
Riser Technical College
Backsippans Preschool
Kalmthout

School CVO Heusden-Zolder
Detmold Vocational College
Gymnasium Reutershagen
Schwanenstadt

Rainbach

10, Neumarkt Prioritering:

11. St.Leonard

12. Tisina kindergarten 1

15 L bndo s » Type bygg og prefabrikkerte
14. gekec Ilzil?d(érgartetn

15. Storzek kindergarten

16. Siemianowiceg fasader

17. Vibeengen

18. Capriva del Friuli kindergarten

18 signalbygg

AD/Q0SLON U N =

»7 av 18 var rehabilitering, resten
nybygg

CONTACT INFORMATION:

Karen Bruusgaard, Asplan Viak AS
(karen.bruusgaard@asplanviak.no, +47 970 99 234)

Armin Knotzer, AEE INTEC (a.knotzer@aee.at, +43-3112-5886-369)
- Coordination Renew School
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Slgnalbygg RENEW <CHoOL

* Foldere av alle byggene

» Beskrivelse av finansieringsmodeller og
tekniske lgsninger (intern rapport)

 Erfaringer fra signalbyggene

Mer info pa - www.renew-school.eu
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RENEW SCHoOL
ROMSDAL
SECONDARY SCHOOL

More.
I ecumber 013 e man enery vulalvd targets e o achieve passive
he main material

t0 use ‘low-toch”

operating costs of technology.

Conntue sy #m et Erery B
i oo B

M

RENEW SCHooL

‘GENERAL INFORMATION

Location:
Project type:
Gross cost:

Main contractor:
Aschitect:

COOPERATION MODEL

project cabed-Tredrivaren | More og Romsdaf: which 53

the Forest
Wndustry Forum the Architect Association and Trefokus.

TECHNICAL SOLUTIONS AT A GLANCE

‘Buiiding enveloge:
Partall peefabricated timber facade
High insulated facades - passive house levelfor
‘energy consumption.
+ Cold bridges reduced through use of timber construc-
tons.
+ Passive house windows U values < Q8 W/mX in average
+ Alrtightness 06 hr1
+ Focus on Indoor air quality, ulfling EN-NS 15251 level
2
B I
v effciency energy supply. Ground coupled heat
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janned 35 an option).

large ot owd without Geating draught n the room.

RENEW <cooL

THE RENEW SCHOOL PROJECT WILL DISPLAY 18 RENOVATED OR NEW
SCHOOL BUILDINGS ALL OVER EUROPE

The RENEW
standard.
with et heating demand below 20 KWH/MGiAa.
\ Thegou and solutions and offers
70k Gika. ‘exchange possibities for them.
The aim i to achieve energy label A
energy sources. . mcsp.«mmmmwnmlxumx
+ Ventiation Gndoor ar qualty
and bes :
system with 50%.
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: STIRTT : RENEW SCHoOL
@kt innsats I tidligere faser er avgjgrendc
A

| 7/
| /
\ 7

Decreasing impact Increasing cost

on performance and disruption
ORK LOAD
Brief  Concept Detailed Construction Construction 5
writing  design design documentation implementation
TIME
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RENEW <CHoOL

Mer detaljering i tidligfase.
Dette sikrer forankring av valgte
lasninger i endelig design
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Ressurser til planlegging og prosjektering

Mer detaljering i tidligfase.
Dette sikrer forankring av valgte
lasninger i endelig design

Flytt tid fra detaljfasen til tidlige
fase for konsolidering av tidlig
fase designvalg og lgsninger

Programmering

Skisseprosjekt

Forprosjekt

Anbud

Samspills fase

Detaljprosjekt

Bygging

Overtakelse

RENEW <CHoOL

Tid

Pravedrift



Ressurser til planlegging og prosjektering

Mer detaljering i tidligfase.
Dette sikrer forankring av valgte
lasninger i endelig design

Flytt tid fra detaljfasen til tidlige
fase for konsolidering av tidlig
fase designvalg og lgsninger

Programmering
Skisseprosjekt

Forprosjekt

Utarbeid
detaljert
beskrielse av
valgte
lgsninger
Gjennomfar
risikovurdering
av nye
lgsninger

Anbud

Samspills fase

Detaljprosjekt

Bygging

Overtakelse

RENEW <CHoOL

Tid

Pravedrift



Ressurser til planlegging og prosjektering

Mer detaljering i tidligfase.
Dette sikrer forankring av valgte
lasninger i endelig design

Flytt tid fra detaljfasen til tidlige
fase for konsolidering av tidlig
fase designvalg og lgsninger

Programmering

Skisseprosjekt

Forprosjekt

Utarbeid
detaljert
beskrielse av
valgte
l@asninger
Gjennomfar
risikovurdering
av nye
l@asninger

Anbud

Konsolider
valgte design
lgsninger med

entreprenar,
for & unngé
«omkamp» |
detaljfasen
p—
()
o
2 Q5
s 22
25E22
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Ta oo

Samspills fase
Detaljprosjekt

Bygging

Overtakelse

Pravedrift

RENEW <CHOOL
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Ressurser til planlegging og prosjektering

Programmering

Mer detaljering i tidligfase.
Dette sikrer forankring av valgte
lasninger i endelig design

Flytt tid fra detaljfasen til tidlige
fase for konsolidering av tidlig
fase designvalg og lgsninger

Skisseprosjekt

Forprosjekt

Utarbeid
detaljert
beskrielse av
valgte
l@asninger
Gjennomfar
risikovurdering
av nye
l@asninger

Anbud

Konsolider
valgte design
lgsninger med
entreprenar,
for & unngé
«omkamp» |
detaljfasen

go]
C
@
)
=
Q-

Play»

Samspills fase
Detaljprosjekt

sentrale

design valg er
besluttet

RENEW <CHOOL

Sett av tid til
lgpende
funksjonstest.
Gjennomfear
test av samlet
system s&
langt det er
mulig

Tid

Bygging
Overtakelse
Pravedrift



Ressurser til planlegging og prosjektering

RENEW <CHOOL

Mer detaljering i tidligfase. Utarbeid Konsolider Sett av tid til
Dette sikrer forankring av valgte detaljert valgte design lzpende
lgsninger i endelig design beskrivelse av lgsninger med funksjonstest.
valgte entreprenar, Gjennomfear
Flytt tid fra detaljfasen til tidlige lgsninger for & unngé. test av samlet
fase for konsolidering av tidlig Gjennomfar «omkamp» i system sa »
fase designvalg og lgsninger risikovurdering  detaljfasen langt det er 7
av nye mulig D
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C
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Tid

Programmering
Skisseprosjekt
Forprosjekt
Anbud
Samspills fase
Detaljprosjekt
Bygging
Overtakelse
Provedrift
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Bakgrunn for Romsdal VGS RENEW SCHooL

Fylkestinget | Mgre og Romsdal fylke vedtok | desember 2012
byggeprogrammet for Romsdal VGS. | fglge vedtaket skal skolen
bygges med passivhusniva, i hovedsak med massivtre og “low-tech”
ventilasjon og andre tekniske lgsninger.

Romsdal vgs —
konseptet
Sammenhengen
«low-tech og massivtre»

( —

eveRbi | | Lownen' |

e =T
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3 kvalitetskriterier i rekkefglge RENEW ScHooL

« Kvalitet
 Tid
* Pris

* Prisbyttede pa et tidspunkt med tid — men kvalitet har hele tiden vaeret
prioritet 1.

* Prosjekt ut i totalentreprise med sampilsfase

o)
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Hovedmalsettinger RENEW SeHooL
* Hay grad av industrialisert byggeri og effektiv montasje:

* 50 % redusert klimagassutslipp for baeresystem

* Massivtre som hovedmateriale

 Utnytte samspill mellom massivtre (termiske/hygroskopiske
egenskaper) og energikonsept

 "Low-tech" ventilasjon - 20 % reduserte investeringer og
driftskostnader

« Energimerke A. Maksimalt levert energibruk 70 kWh/m?

« Spesialkrav vedr. renhold

o)
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Klimagassregnskap — beeresystem RENEW <cHooL
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Prinsipp for «low tech» RENEW <CHoOL

1. Reduser forurensningen ved Taenk forebyggelse frem for behandling

kilden — unnga prOblem Byggeteknisk regulering

Installationsteknisk
regulering

2. Velg enklest mulig teknologi for
avhjelping — lgse problem

Forebyggelse é Behandling

«ingenigrer er mere opptatt av a lgse problemer enn a
unnga problemer» b

Citat: Oddleif Gustad, Radgjevar, Mgre og Romsdal fylkeskommune

o)
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«Low Tech» ventilasjon — teknisk RENEW SeHooL

Strategien skal gi tilfredsstillende inneklima og forngyde brukere med lavest
mulig bruk av energi, med lavest mulig investerings- og driftskostnad.

e Utnytter samspillet mellom bygningskonstruksjonens hybrid ventilasjon

* Optimerer kombinasjon av balansert mekaniske lgsninger og naturlig
ventilasjon

e Stgrst mulig grad av desentraliserte ventilasjonsaggregater, korte
feringsveger

e Enklest mulige styringssystemer og strategier

 20% lavere drifts- og investeringskostnad sammenlignet med
konvensjonelle ventilasjonslgsninger



1

Forenkling av tekniske systemer RENEW <cHooL
Vedlikeholdskostnad kr. pr. ar Energikostnad kr. pr. ar
t Vedlikeholdskostnad ‘
i livslgp

Vedlikeholds-
kostnad
reduseres

Avansert strategi

optimal?

Energikostnad
Forenklet I okes
strategi optimal? v

Kompleksitet pa tekniske systemer

(antall komponenter og grad av modulering)

Energikostnad %_

o)
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RENEW SCHooL
Grunnventilasjon med balansert mekanisk ventilasjon, og

tilleggsventilasjon med vinduslufting

. . Sommer —
Ventilasjonsluftmengde [m3/m? h] iR asn e
+ vinduslufting
Vinter - grunnventilasjon som
forenklet balansert mekanisk ventilasjon.
Grunnventilasjon = Antall personer x 26
m3/m?2 h x samtidighet + materialer 2,5 A

A
m3/m?2 é %

Vinter Var / hgst

Sommer

o)

UtetemperaturcC
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Troldtekt plater — nedhengt himling RENEW <CHoOL
Lavimpulsinnblasning Akustisk demping/avskjerming Nedhengt himling

fra himling via "aktive” for luft med "passive” plater brukes til luftfordeling /
plater klimaregulering

— Friskluftinntak

Avtrekk ved
1imling

24



Prinsipp hybrid ventilasjon

Motorstyrt
Solskjermning
pa solutsatt
fasade

Q

Tilluft gjennom Troltekt himling.

$§i 3 1

Manuelt eller aut. styrt vindu

for supl. ventilasjon. #

i odet

.

RENEW <CHOOL

Automatisk styrt
tilluft — CAV

Min luftm. 10 - 25%
Nom. Luftm. 100 %

Automatisk styrt
avtrekk — CAV

Min luftm. 10 - 25%
Nom. luftm. 100 %
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Alternativer som ble vurdert RENEW <CHooL

lllustrasjon Romsdal VGS — Ratio Ark.




Energibudsjett — samlet reelt ﬂh
RENEW <cHooL

Prosjektmal [Energivare

og status

(levert

energi
]

kWh/m?

1. Romoppvarming 5 El direkte + el til VP + brgnner
2. Ventilasjons varme 6 El til VP + brgnner
3. Varmtvann 4 El direkte + el til VP + brgnner
4. Vifter/pumper 8 El
5. Belysning 15 El
6. Tekn.utstyr, verksteder, 15 El
datarom, parasitstrem mm
7. Kjokken - kantine 7 El
8. Data kontorer, 10 El
parasittstrom, elevatorer
mm
0 Brgnner der dette er aktuelt med lading pa
sommeren.



Naverdi 60 ar RENEW <CHOOL

LCC - Naverdi (60ar)
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Referanse LowTech
(Teknisk systemer bygg kostnad ikke inkludert)

1. Hybrid ventilasjon ‘Mﬁ '11
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1. Hybrid ventilasjon

2. Low Tech automatikk
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1. Hybrid ventilasjon

2. Low Tech automatikk

3. Troldtekt himling




Naverdi 60 ar
LCC - Naverdi (60ar)

1. Hybrid ventilasjon

2. Low Tech automatikk
3. Troldtekt himling

4. Forenkling oppvarming
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** #» kr(60ar) Energi kostnad
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©

??* ! kr(60ar) Invest.+ reinv.

** * 9 weos) Vedlikehold

[ |
QQ? ! . kreoan Totalt

RENEW <CHoOL

Arskostnad

kr/ m2 ar

fh

Komponent
antall

"Kompleksitet"




Naverdi 60 ar RENEW SCHooL
LCC - Naverdi (60ar)
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1. Hybrid ventilasjon
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2. Low Tech automatikk
3. Troldtekt himling
4. Forenkling oppvarming

o 9** » kr60ar) Energi kostnad
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5. Industrikvalitet automatikk

* ***9 kreosr) Vedlikehold




Naverdi 60 ar
LCC - Naverdi (60ar)

1. Hybrid ventilasjon

2. Low Tech automatikk
3. Troldtekt himling

4. Forenkling oppvarming

5. Industrikvalitet automatikk

6. Passivhus, redusert energiforsyning
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Naverdi 60 ar
LCC - Naverdi (60ar)

1. Hybrid ventilasjon

2. Low Tech automatikk
3. Troldtekt himling

4. Forenkling oppvarming

5. Industrikvalitet automatikk

6. Passivhus, redusert energiforsyning

kostnad

Ars

kr/ m2 ar

i

()}
=N
[y
[N

» 9 ??* * kr(60sr) Invest.+ reinv.
? o 9 ** » kr60ar) Energi kostnad
9 * ** * 9 w6oar) Vedlikehold

S
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RENEW <CHoOL

Komponent
antall
"Kompleksitet"

LowTech

(uten energiforsyning og passivhus)

LTI -

}

f
"

-15% -15%



RENEW <CHOOL

Takk for oppmerksomheten



