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Hva er demens?

Demens er fellesbetegnelsen pa flere
hjernesykdommer som medfgrer
kognitiv svikt og andre funksjonstap
som pavirker evnen til a klare seg
selv i dagliglivet.

Den mest vanlige arsaken til demens
er Alzheimers sykdom (60-70
prosent) (WHO, 2020).




Hvor mange har demens?

* Om lag 101 000 personer lever
med demens i Norge i dag.

* Det forventes mer enn en
dobling i Norge innen ar 2050 pa
grunn av gpkende antall eldre.

* 50 millioner har demens pa
verdensbasis.




Alzheimers sykdom
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Tidlige symptomer

Alzheimer starter snikende og
utvikler seg gradvis. De forste
symptomene kan vaere
temmelig vage. Typiske tegn er
problemer med a huske noe
som nettopp har skjedd. Noen
strever med a finne riktige ord.
Evnen til a holde rede pa tiden
og til 2 finne frem pa steder man
tidligere var kjent, kan ogsa bli
darligere.
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Arvelighet

Den vanligste varianten av
Alzheimers sykdom, som utvikles
etter 65 ar, er ikke en arvelig
sykdom, men det er likevel slik at
risikoen for a fa Alzheimers
sykdom oker noe hvis naere
slektninger har sykdommen. Det
er bare noen fa og sjeldne
varianter av Alzheimer som er
arvelige.

Arsak

Det forskes mye pa Alzheimers
sykdom, men vi vet fremdeles
ikke sikkert hva som er arsaken.
Det er pavist opphopning av
spesielle proteiner 1 hjernen,
som vi tror kan edelegge
cellenes evne til 2 sende signaler
og siden fore til at cellene dor.
Sterstedelen av
behandlingsformene som
studeres, gar ut pa a fierne eller
hindre at disse proteinene
dannes.
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Utbredelse

Rundt 60 prosent av alle med
demens har Alzheimers sykdom.
Bade yngre og eldre kan fa
Alzheimers sykdom, men den er
absolutt mest vanlig hos eldre.



Hvordan oppleves det a ha demens?

Ingen er like. Ingen situasjoner er like.

Opplevelse:

+ Kan true Pegsonens opplevelse av verdi og
mulighet til a bestemme over eget liv.

+ Skape frykt for fremtiden.
+ Gi bekymring for a bli avhengig av andre.

Pavirkes av:

+ Alder og sivil status.
Demenssykdom — APSD?
Grad av innsikt.
Hvor i sykdomsforlgpet personen er.
Helsetilstand og andre sykdommer.
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Mestringsstrategier

* Indre: Bruke humor til & handtere en
vanskelig situasjon. Le i stedet for a
grate.

» Ytre: Sosial- og emosjonell statte:
hjelp til a mestre situasjonen og takle
de gkende kravene.

1) Fortsette og holde pa rutiner og
vaner.

2) Gjgre tilpasninger slik at en kan
klare kravene fra situasjoner.

3) Akseptere situasjonen.
4) Unnga vanskelige situasjoner.

BMC Geriatrics. Balancing the struggle to live with dementia: a systematic meta-synthesis of coping. Guro Hanevold Bjgrklgf, Anne- 6
Sofie Helvik, Tanja Louise Ibsen, Elisabeth Wiken Telenius, Ellen Karine Grov & Siren Eriksen (2019)



Hva kan pavirke personens opplevelse?

+ Kunnskap: Laere om utfordringer og
mulige mestringsstrategier.

+ Personlige egenskaper: Hvordan takler
jeg sykdom og utfordringer?

* Nettverk og sosial stgtte: Hvem har jeg
rundt meg’? Har de kunnskap om
demens?

+ Fysiske omgivelser; Hvordan er det a
leve med demens der jeg bor?

+ Oppfolging og tjenester fra
kommunen.



Hva er deres erfaringer?




Hva kan vi gjgre for a stgtte
personer med demens?

+ Fa kunnskap om demens.
Kunnskap gir trygghet!

+ Vis forstaelse.

+ Gi mulighet til a fortelle
hvordan det er a veere dem.

+ Gi bekreftelse pa ting de
(fortsatt) mestrer.

« Si at de er viktige |
fellesskapet.

* GI trgst og fysisk neerhet der
det er naturlig.
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