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Helse -samordna aktivitet, tilbod og tenester

Helsefremjande og førebyggjande
tilbod
Ansvar: fleire kommunale avdelingar
LA- Senteret, dagsenter
frisklivstilbod, læring og mestring, helsestasjon 
for barn og ungdom, familiar
grøn resept, rettleiing, informasjon og 
rådgjeving

Rehabilitering på lågterskelnivå:
•Treningskontakt
•Grøn resept
•Heimebesøk 70 +

HELSEFREMJANDE OG FØREBYGGJANDE 
AKTIVITETAR OG LÅGTERSKELTILBOD. 

Fastlegeordning og legevakt
Ansvar: Innbyggjar tingar time
•Fastlegar
•Sjukepleiarar og helsepersonell i 
legekontor
•Primærhelseteam
•Medisinsk avstandsoppfølging

Pleie- og omsorg, 
heimetenester
Ansvar: leiarar heimetenestene
•Heimesjukepleie
•Praktisk bistand
•Tryggleiksalarm
•Tryggleiksteknologi
•Medisinsk avstandsoppfølging

Pleie- og omsorg, 
institusjonsteneste
Ansvar: leiar institusjon

•Dag- og nattopphald

•Avlastingsopphald

•Korttidsopphald(utgreiing, 

rehabilitering og behandling

•Langtidsopphald

MEDISINSK BEHANDLING
Ikkje enkeltvedtak, dokumentasjon i 
journal

Pleie- og omsorgsteneste i kommunen.

Innbyggjar søkjer om tenester frå kommunen.
Enkeltdvedtak, dokumentasjon i pasientjournal

Helsefremjande og førebyggjande
aktivitet
Ansvar: innbyggjaren, kommunen legg til 
rette. Ein aktivitet for alle knytt til det ordinære 
aktivitetstilbodet i  kommunen
•Frivillige(Frivilligsentral), kultur, idrett og fritid
•Ope for alle, aktivitetar på eige initiativ
Infrastruktur;
•Vatn, avløp,avfallshandtering
•Telekommunikasjon
•Breiband
•Kraftforsyning

Akutt hjelp:

•Legevakt
•ØH døgnopphald

•Ansvar: Henvising frå fastlege

Lavaste-Effektive-Tilpassa-Tilbod


