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Naturbaserte løsninger

• løsninger som bruker eller restaurerer 
eksisterende naturtyper og økosystemer,

• løsninger som baserer seg på bruk av natur 
(semi-naturlige løsninger),

• løsninger som oftest kategoriseres under 
blågrønn infrastruktur, og som i større grad 
kan involvere «naturhermende» løsninger

• NB det finnes andre definisjoner, bl.a. fra ICUN der naturbaserte løsninger først 
og fremst skal bevare eller forvalte av ulike naturtyper eller økosystemer
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Fordeler og ulemper

• Fordeler:
‒ Ofte flere funksjoner på en gang -> gir tilleggsnytte

‒ Kan ha positive effekt på:
 overvann, skred, tørke, vind, luftkvalitet, trivsel, 

rekreasjon, vannets kretsløp, grunnvann, biologisk 
mangfold og andre økosystemtjenester, økonomi …

• Ulemper:
‒ Plasskrevende

‒ Ansvarsforhold (?)

‒ Drift og vedlikehold over tid (?)



Treleddsstrategien for overvann

NOU2015:16



Hybrid løsning

NOU2015:16

Konvensjonell Åpen og lokal



Hybrid løsning

NOU2015:16

Konvensjonell Åpen og lokal



Statusrapport 2020

• Fortsatt stor "motstand"

• Viktig å få alle tilleggsverdiene i spill

• Viktig å etablere pilotprosjekter (villighet 
til å prøve og feile)



Noen eksempler
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www.klima2050.no



Høvringen
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ZEB Laboratoriet
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Torvet i Trondheim
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Rv3 - Løten



Valkyriegaten - Oslo
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(noen andre eksempler som jeg tilfeldigvis 
har besøkt)



Ruten bypark - Sandnes
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Ålgård sentrum
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Bjørnstjerne Bjørnsons veg - Drammen
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Stavanger Forum
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Forskningsveien - Oslo
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Fire årstider - Tillerterminalen
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Bekkeåpning
Klima 2050 rapport 25
https://www.sintefbok.no/book/index/1286/bekkeaapning_som_klimatilp
asningstiltak_en_overordnet_og_flerfaglig_anvisning
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Tverrfaglig og 
kompleks prosess

• Klimatilpasningstiltak

• Naturmangfold

• Opplevelseskvaliteter

• Men, kan være komplisert og involvere 
mange parter/interesser …
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Veileder

• Kan også brukes som veileder for 
naturbaserte løsninger

• Tre verktøy:
‒ Prosessveileder
‒ Tidlig utsjekk
‒ Sjekkpunkter

Teknologi for et bedre samfunn



Prosessveileder



Tidlig utsjekk



Tidlig utsjekk



Sjekkpunkter (1/3)



Sjekkpunkter (2/3)



Sjekkpunkter (3/3)



Trondheim
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Takk for oppmerksomheten
edvard.sivertsen@sintef.no
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