
OSO HELGELAND

14. - 15. november, 
Scandic Hotell Meyergården, 
Mo i Rana

2018

Velferdsteknologi
Psykisk helse og rus 

Samhandling og kommunikasjon
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08.30  REGISTRERING OG FROKOSTBUFFET I FOAJEEN

09.15  VELKOMMEN 
 Knut Roar Johnsen/Hulda Gunnlaugsdottir
 Samhandlingssjef/Adm. dir, Helgelandssykehuset,

09.45  VELFERDSTEKNOLOGI OG REHABILITERING  
 I ET SAMHANDLINGSPERSPEKTIV
 Maria Jahrmann Bjerke
 Statssekretær, Helse- og omsorgsdepartementet

 10.30 PAUSE

10.45  UTFORDRINGER INNEN 
 PSYKISK HELSE OG RUS
 Yngve Osbak
 Rådgiver, Fylkesmannen i Nordland

11.15  PROSJEKT INDIVIDUELL JOBBSTØTTE (IPS)
 Et samarbeidsprosjekt mellom NAV, 
 Rana kommune og Helgelandssykehuset 

 11.30 LUNSJPAUSE

12.30  FAMILIENS MØTE 
 Et samarbeidsprosjekt mellom NAV, 
 Rana kommune og Helgelandssykehuset

12.45  TILBUD VS. KRAV – SAMHANDLING INNEN 
 PSYKISK HELSE OG RUS
 Jon Tomas Finnson
 Seksjonsleder psykisk helse og rus, Helse Nord

13.15  DEN DIGITALE HELSETJENESTEN. 
 HVOR BLE DET AV MENNESKET? 
 Eirik Hafver Rønjum
 Teamleder og rådgiver, Netlife Design -  Helse.

 14.00 PRESENTASJON AV STANDS I PLENUM,  
 BESØK PÅ STANDS OG MINGLING

15.00  VIDEOVERKTØY TIL SAMHANDLING 
 OG BEHANDLING. – NÅ MÅ VI FÅ DET TIL!
 Eirin Rødseth
 Seksjonsleder Helsetjenesteutvikling, E-helse og IKT-avdelinga,  
 Universtitetssykehuset Nord Norge, UNN

15.45  DIGITALE REFLEKSJONER OG 
 NOEN CASE FRA EN RÅDMANN
 Pål Trælvik
 Rådmann, Brønnøy kommune

16.15  HVA ER UTFORDRINGSBILDET OG HVORDAN 
 KAN VI FÅ TIL SAMHANDLING I PRAKSIS? 
 Bjørn Jamtli
 Seniorrådgiver, Helsedirektoratet

 17.00 SLUTT

 19.30 FESTMIDDAG PÅ 
 MEYERGÅRDEN SPEKTRUM

HELEN BRANDSTORP
Leder for Nasjonalt senter for 
distriktsmedisin (NSDM), lege og 
forsker.

BJØRN JAMTLI
Seniorrådgiver avdeling legevakt og 
akuttmedisin, Helsedirektoratet. 
Jobber blant annet med utred-
ninger innen akuttmedisinområdet, 
oppfølging av terrorangrepet 22. juli 
og koordinering av førstehjelpsdug-
naden «Sammen redder vi liv». 

EIRIN RØDSETH
Seksjonsleder Helsetjenesteutvikling, 
E-helse og IKT-avdelinga, Universi-
tetssykehuset Nord Norge. Hun er 
utdannet samfunnsviter og er opptatt 
av utvikling og forbedring av helsetje-
nestene ved hjelp av teknologi. 

ONSDAG 14. NOV.
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08.00  FROKOSTBUFFET I FOAJEEN

08.30  VÅGA SÄNKA GARDEN, OM UTFORSKANDE   
 SAMHANDLING, DÄR GEMENSAMMA VÄRDEN  
 ÄR VIKTIGARE ÄN DITT EGO
 Lasse Gustavson
 Mental trener, coach og foredragsholder

 10.00 PAUSE MED MINGLING OG STANDS

10.30  REALISTISK SAMHANDLING MED FASTLEGER
  Helen Brandstorp
 Avdelingsleder Nasjonalt senter for distriktsmedisin, NSDM

11.15  KOORDINERTE OG MÅLRETTEDE TJENESTER 
 I HELHETLIGE RAHABILITERINGSFORLØP
 Sigrunn Gjønnes
 Seniorrådgiver, Helsedirektoratet

 12.00 LUNSJPAUSE

13.00  SYSTEM VS. BRUKER? 
 HVA ER GOD BEHANDLING?
 Kenneth Vatnbakk Arctander Johansen
 Informasjonsansvarlig, Rusmisbrukernes interesseorganisasjon, RIO

13.45  UTFORDRINGER I SAMHANDLING
 Dag Ole Aanderbakk
 Geriater, Helgelandssykehuset 

 Svenja Dietrich
 Lege, Rana kommune

 14.15 PAUSE

14.30  PANELDEBATT: PASIENTFORLØP 
 OG SAMHANDLING 

15.15  SAMHANDLING HELGELAND
 Hulda Gunnlaugsdottir
 Administrerende direktør, Helgelandssykehuset

 16.00 KONFERANSESLUTT – VEL HJEM!
 
 Med forbehold om endringer i programmet.

For at vi i framtiden skal kunne gi et helsetilbud 
til befolkningen med god kvalitet og forutsigbar-
het er vi avhengig av at helsepersonell har mot, 
vilje og nytenking i samhandling og kommuni-
kasjon med annet helsepersonell, pasienter og 
pårørende. 

Med hovedtema for konferansen: 
Velferdsteknologi, psykisk helse og rus, 
samhandling og kommunikasjon 

– ønsker vi velkommen til spennende 
dager på Helgeland.

LASSE GUSTAVSON
Mental trener, coach og foredrags- 
holder med kompetanse i helsepeda-
gogikk, motivasjonspsykologi, helse, 
lederskap og gruppedynamikk. Ble 
hardt skadet i brann på 80-tallet.

HULDA GUNNLAUGSDOTTIR
Administrerende direktør Helge-
landssykehuset. Hun er fra Island og 
kom til Norge som ung sykepleier. 
Hun har etterutdanning innen ledelse 
og har lang erfaring som direktør ved 
flere helseforetak/sykehus i Norge og 
på Island.

KENNETH V. A. JOHANSEN
Informasjonsansvarlig i RIO – Rus-
misbrukernes Interesseorganisasjon. 
Har jobbet med rusbehandling og 
kommunal rusomsorg. Jobber for 
tiden med politisk arbeid. 

TORSDAG 15. NOV.



INFORMASJONPÅMELDING:
Bindende påmelding med påmeldingsfrist 
14. oktober. Meld deg på elektronisk via 
Helgelandssykehusets arrangementsside: 
https://helgelandssykehuset.no/sam18

LENKE DIREKTE TIL PÅMELDINGSSKJEMA: 
https://response.questback.com/helge-
landssykehusethf/samhandlinghelge-
land2018

MÅLGRUPPE FOR KONFERANSEN:
Helsepersonell og helseledere i kommunene 
og spesialisthelsetjeneste, fastleger, helse- 
politikere og brukerorganisasjoner.

STED:
Scandic Meyergården, 
Fridtjof Nansensgate 24-28, 
8624 Mo i Rana. Tlf. 75 13 40 00

KOSTNADER:
Konferanseavgiften på kr. 1700,- dekker 
begge konferansedagene og lunsj. 
Festmiddag kommer i tillegg, kr. 600,-. 
Du oppgir fakturaadresse ved påmelding. 

REISE- OG OPPHOLDSUTGIFTER:
Hotellrom bestiller du selv. Vi har avtale 
med Scandic Meyergården på kr. 1010,- for 
enkeltrom. Ring hotellet på 75 13 40 00 og 
oppgi referansenummer 464 52 195 
(Helse Nord-avtale).

Reise- og oppholdsutgifter må dekkes av 
den enkeltes arbeidsgiver/organisasjon etter 
personlig avtale.

SPØRSMÅL?
Hvis du har spørsmål om konferansen 
eller påmelding, ta kontakt med Knut Roar 
Johnsen på tlf.: 75 11 53 15, 
epost: krj@helgelandssykehuset.no

FØLG OSS PÅ SOSIALE MEDIER
Mer informasjon om program og konferanse 
finner du på våre nettsider eller Facebook. Se 
https://www.facebook.com/samhandlinghel-
geland 

TELLENDE TIMER
Konferansen søkes godkjent som tellende 
timer/kurs til videre- og etterutdanning i hos 
Den norske legeforening, Norsk Ergotera-
peutforbund og Norsk sykepleierforbund.

KOMMUNIKASJON
Buss: til Mo stasjon 
(600m. til Scandic Meyergården)

Tog: til Mo i Rana stasjon 
(600m. til Scandic Meyergården)

Fly: til Mo i Rana lufthavn 
(14 km. til Scandic Meyergården – 
flybuss går alle dager til alle avganger)
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https://response.questback.com/helgelandssykehusethf/samhandlinghelgeland2018
https://response.questback.com/helgelandssykehusethf/samhandlinghelgeland2018
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