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Risiko i trafikken
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• Syn

• Hørsel

• Kognitiv svikt

• Nevrologi

• Epilepsi

• Anfall/synkope

• Søvn

• Hjerte- og karsjukdom

• Diabetes

• Psykisk liding

• Midler som kan påvirke kjøreevne

• Respirasjonssvikt

• Førleik

• Anna

Førarkortforskrifta vedlegg 1 - helsekrav



klageinstans 
Helseklage

klageinstans

Førespurnad om 
vurdering av helse

Tilråding om inndraging

Førespurnad om 
vurdering av helse

Vedlegg 1 til førarkortforskrifta Vegtrafikklova og førarkortforskrifta

Førespurnad om 
vurdering av helse

Vedtak om dispensasjon frå 
helsekrava jf. førarkortforskrifta

gi avslag eller innvilge dispensasjon 
(ev. med vilkår)

Behandle søknad om førarkort
lage og skrive ut førarkort

Vedtak om rett til å køyre jf. 
vegtrafikklova

tilbakekalle eller tilbakelevere
(midlertidig eller på livstid)

lovbrot, vandel, «skjellig» grunn

Pasienten og du
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B C1 D1 køyresetel



Førarkortgruppe 1

(låge klassar)

• AM145 Moped, 2-hjul

• AM146 Moped, 2-hjul

• AM147 Moped, 3- og 4-hjul

• S Motorsykkel, belte (snøscooter)

• T Traktor

• A1 Motorsykkel, lett

• A2 Motorsykkel, mellomtung

• A Motorsykkel, tung

• B1 Motorsykkel, 4-hjul

• B Bil, person- og varetransport

• B96 Tilhengar til B

• BE Tilhengar til B



Førarkortgruppe 2

(høge klassar)

• C1 Lastebil, lett

• C1E Tilhengar til C1

• C Lastebil, tung

• CE Tilhengar til C
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(høge klassar, køyresetel og kompetansebevis)

• D1 minibuss

• D1E minibuss med tilhengar

• D buss

• DE buss med tilhengar

• Kompetansebevis for utrykkingskløyring kode 160

• Køyresetel (persontransport mot vederlag) buss og drosje

Førarkortgruppe 3
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Legens rolle som sakkyndig (helsekrav til førerkort)

Ved utstedelse av helseattest gir legen en sakkyndig uttalelse til 
vegmyndigheten om helsekravene er oppfylt. Ved attestutstedelsen er 
legen sakkyndig med en seleksjonsrolle og ikke en behandlerrolle. Det er 
viktig at legen er seg sitt ansvar som sakkyndig bevisst. 

Hvis søker er uenig i optikerens eller legens vurdering av om helsekrav 
er oppfylt, kan man be om fornyet vurdering hos annen kompetent 
attestutsteder.

Helsedirektoratet førarkortrettleiar IS-2541:
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FKF V1 §§ 3 og 6

Eigenerklæring
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Fyller – eller fyller ikkje helsekrava?
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• Statens vegvesen

• Personar som har/har hatt førarrett

• Køyrevurdering etter oppmoding frå attestutstedar (mal i IS-2541)

• Supplement til helseundersøkinga

• Gratis – må leige bil med dobbelt pedalsett

Køyrevurdering



HPL § 15. Krav til attester, erklæringer o.l.
Den som utsteder attest, erklæring o.l. skal være varsom, nøyaktig og objektiv. Attest, erklæring o.l. skal 
være korrekt og bare inneholde opplysninger som er nødvendige for formålet. Attest, erklæring o.l. skal 
inneholde alle opplysninger som helsepersonellet bør forstå er av betydning for mottageren og for 
formålet med attesten, erklæringen o.l. Helsepersonellet skal gjøre det klart dersom attesten, 
erklæringen o.l. bare bygger på en begrenset del av de relevante opplysningene helsepersonellet har. 
Helsepersonell som er inhabil etter forvaltningsloven § 6, skal ikke utstede attest, erklæring o.l.

HPL § 4. Forsvarlighet 
Helsepersonell skal utføre sitt arbeid i samsvar med de krav til faglig forsvarlighet og omsorgsfull hjelp 
som kan forventes ut fra helsepersonellets kvalifikasjoner, arbeidets karakter og situasjonen for øvrig.

Helsepersonell skal innrette seg etter sine faglige kvalifikasjoner, og skal innhente bistand eller henvise 
pasienter videre der dette er nødvendig og mulig. Dersom pasientens behov tilsier det, skal 
yrkesutøvelsen skje ved samarbeid og samhandling med annet kvalifisert personell. Helsepersonell har 
plikt til å delta i arbeid med individuell plan når en pasient eller bruker har rett til slik plan etter pasient-
og brukerrettighetsloven § 2-5.
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Kortvarig redusert helse < 6 mnd

• Informere pasienten om ikkje å køyre inntil vidare

• Journalføres

• Bør vere skrifteleg

• Ikkje melding til Fylkesmannen

Langvarig > 6 mnd

• Informere pasienten om ikkje å køyre inntil vidare

• Journalføres

• Skrifteleg

• Meldeplikt til Fylkesmannen (HPL § 34)

Køyrekarens FOR-1984-07-13 nr. 1467
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HPL § 31. Opplysninger til nødetater

Helsepersonell skal varsle politi og brannvesen dersom dette er nødvendig for å 
avverge alvorlig skade på person eller eiendom.

Brot på køyrekarens – fare for liv og helse



17© Fylkesmannen i Vestland

§ 34.Opplysninger i forbindelse med førerkort og sertifikat

Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med førerkort for motorvogn eller 
sertifikat for luftfartøy, ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles, skal 
oppfordre pasienten til å innlevere førerkortet eller sertifikatet. Dersom pasientens 
helsetilstand antas ikke å være kortvarig, skal helsepersonell som nevnt gi melding til 
offentlige myndigheter etter nærmere regler fastsatt av departementet i forskrift.

Departementet kan i forskrift gi nærmere bestemmelser til gjennomføring og utfylling 
av første ledd, og kan gi reglene i første ledd tilsvarende anvendelse i forhold til 
pasienter som har tjeneste utenfor luftfartøy, dersom tjenesten har betydning for 
luftfartens sikkerhet.

Meldeplikt til Fylkesmannen - HPL § 34
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15

Førarkortforskrifta vedlegg 1

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15
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Takk for meg !
Rådgjevar Tove Briseid Tjugum

Telefon 57643181

fmsftbt@fylkesmannen.no


