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Risiko i trafikken




Fararkortforskrifta vedlegg 1 - helsekrav

* Syn « Psykisk liding

« Horsel « Midler som kan pavirke kjgreevne
« Kognitiv svikt « Respirasjonssvikt

« Nevrologi « Farleik

» Epilepsi « Anna

« Anfall/synkope

* Sgvn

* Hijerte- og karsjukdom
« Diabetes




Behandle spknad om fgrarkort
lage og skrive ut fgrarkort
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Statens vegvesen

(ev. med vilkar)

Vedtak om dispensasjon fra
helsekrava jf. fgrarkortforskrifta

gi avslag eller innvilge dispensasjon

Fgrespurnad om
vurdering av helse

klageinstans

s

Helsedirektoratet

% Fylkesmannen i Vestland
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Vedlegg 1 til fgrarkortforskrifta
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Tilrading om inndraging

Fgrespurnad om
vurdering av helse

Fgrespurnad om
vurdering av helse

e

Pasienten og du

hmmnm

Vedtak om rett til 3 koyre jf.
vegtrafikklova

tilbakekalle eller tilbakelevere
(midlertidig eller pa livstid)

lovbrot, vandel, «skjellig» grunn

POLITIET —

klageinstans
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POLITIET

POLITIDIREKTORATET

Vegtrafikklova og fgrarkortforskrifta
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Fararkortgruppe 1
(lage klassar)

« AM145 Moped, 2-hjul

« AM146 Moped, 2-hjul

« AM147 Moped, 3- og 4-hjul

e S Motorsykkel, belte (sn@scooter)
e T Traktor

« Al Motorsykkel, lett

« A2 Motorsykkel, mellomtung

« A Motorsykkel, tung

« BT Motorsykkel, 4-hjul

- B Bil, person- og varetransport
+ B9 Tilhengar til B

 BE Tilhengar til B



Fararkortgruppe 2

(hage klassar)
- (1

. CIE

.- C

. CE

LasteDbil, lett
Tilhengar til C1
Lastebil, tung
Tilhengar til C
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Fararkortgruppe 3

(hage klassar, kayresetel og kompetansebevis)

D1
D1E
D
DE

minibuss
minibuss med tilhengar
buss

buss med tilnengar

Kompetansebevis for utrykkingsklayring kode 160

Kayresetel

(persontransport mot vederlag) buss og drosje




Helsedirektoratet fararkortrettleiar 1S-2541:

Legens rolle som sakkyndig (helsekrav til farerkort)

Ved utstedelse av helseattest gir legen en sakkyndig uttalelse til
vegmyndigheten om helsekravene er oppfylt. Ved attestutstedelsen er
legen sakkyndig med en seleksjonsrolle og ikke en behandlerrolle. Det er

viktig at legen er seg sitt ansvar som sakkyndig bevisst.

Hvis sgker er uenig i optikerens eller legens vurdering av om helsekrav
er oppfylt, kan man be om fornyet vurdering hos annen kompetent

attestutsteder.
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Statens veg Helsedirel Seknad om fererkort/ kompetansebevis
Eftermavn, formawn, mellomravn Fodselmummer (11 Ser]
Adrese Telefornummer Mabsinammer (far sms varsel]
Bostnummer E-past (for =-past varse]
Foatted
° ° Onsket milform: [Jeckmat [ tynem
' l ' ' ' l } ) Innbytte av -
I e e & I Seknadengjelder: | | Forerkort forstegang || Utvidelse || Farnyelee || e [ miibakelevering [ ] Kompetansetesis
[[] am1a5 tohjuls moped (fodt for 01.01.1385) e persanbil fuarebil [] o1 minibuss
O i pes 01.1985) [] 96 tilhenger tilkizsse 8 [] o1 tilhenger il klesse D1
[ am1a7 tre- g firehjuls maped {vogrtogueit 3501-4250 k) o bus
s beltematorsykkelisnasoater [ B tihengertilkizsse 8 [ oE  tilhenger il kless= D
71  trskr
[0 resmosorspickel [J &1 tettiasesd 3500-7500 kg Kompetansebevis
[] a2 meBomtung motorsykies! [ ©iE  tilhenger il klasse C1 [ yrkessistar: godstranspart
Oa  metomsyke e lastebil [ yrkessistar: persontransport
[ m firehjuls matorsyicksd [ e tihengertilklazse [ wtrykning fkode 160

Har du et forerkart fra et annet land? | Utstedt 2 {land)

QM':MQP':'; Denom s Formiort o e [rerey— [

Fyfhes ut ved saknad om tilbkelevering | Inndrat av palisdistrikt { Norge | myndighet | annet land Inndratt fra dato | Inndratt il dets
v irndrat: norkfueniardsk forerkart:

Egenerklzring om helse - se baksiden av seknaden for informasjon
Les grundig g] denfor fer dub ilene og skriver under pa seknaden.

O
g

1. Har du nedsatt synsstyrke, behov for synskorrigering mer enn pluss 8 dioptrier, eller nedsatt sidesyn

p4 ett eller begge eyne?

Har du hatt dobbeltsyn siste tre maneder eller problemer ved kjering | merke eller ved vekslende

lysforhold?

Har du problemer med a orlentere deg | trafikken eller bedemme trafikkbildet?

Har du eller har du hatt nevrologisk sykdom?

Har du hatt besvimelsestiifeller, krampeanfall eller andre eplsoder med nedsatt bevissthet de siste 5 ar?

Har du hatt b Isestllfeller, krampeanfall eller andre eplscder med nedsatt bevissthet de siste

10 ar, eller har du brukt lagemidler mot eplleps! 1 samme perlode?

Har du obstruktivt sevnapne syndrom {snorkesyke) eller annen sovnsykdom?

. Har du eller har du hatt hjerte-fkarsykdom?

9. Har du diabetes som b med | ?

10. Har du eller har du hatt en alvorlig psykisk lidelse, eller har du en psykisk svekkelse som kan pavirke
kjeringen din?

11. Har du ADHD?

12. Bruker du legemidler som kan pavirke kjeringen din?

13. Misbruker du alkohol eller andre rusmidler, eller har du hatt slikt misbruk | lepet av de siste tre ar?

14. Har du svekket lungefunksjon?

15. Har du eller har du hatt alvorllg nyresvikt?

16. Har du nedsatt ferlighet | arm eller ben?

17. Er det andre helsemessige forhold som kan svekke din kjereevne?
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Jeg er klar over at det er straffbart 4 holde tilbake eller gl uriktige opplysninger. Nar det er krav om helseattest, gir jeg
legen fullmakt til 3 Innhente nedvendige og relevante helseopplysninger fra spesialist og tidligere fastlege uavhengig av
taushetsplikt for a sikre en forsvarllg vurdering. Ved endring av min helse som kan pavirke kjeringen, har |eg plikt til 3

I: K I: \/ ’I § § 3 O g 6 oppsoke lage for videra kjoring kan finna sted.

Sted og dato Sekerens underskrift
Bankat KA-0201 bokmdl 2%




¥ Helsedirektoratet

Ved sgknad om fgrerett,

Ettarnavn, fornavn og mellomnavn

[ teger skers fastiege.
[] Eventuell snnen tilknytning (vikar, behandiende spesialist o).

[ sekers identitet er kjent fra tidligere.
l:l Det er forevist akseptabel lzpitimasjon med navn, fadselsnummer/D-nummer of bilde.

[] Jeg har lest spkers egenerkizzring om heise.

Helseattesten gjzlder
[] Farerkort fgeste gang [ Tibakelevering [ Godij
[ ] Unidelse [] Utrykningzkompetanse [] o
l:l Formyelse I:I Kjpreseddel for drosje inntil 8 passasjerer
[ innbytte av utentandsk frerkart || Kjgireseddel for buss

Farerkortgruppe
[] Fererkartgruppe 1 [ ] Fererkortgruppe 2 [ Pererkortsn

Dersom diet foreligger en sykdom elier en helsesvekkelse | kotegoriene I til 15 under som kan medfgre
underspkes nammens | samsvor med regler | Fererkortforskniften Wedlegg 1 — Heisekrov og Farerkomea
leninet £il oktuslle paragrafer | forskrifrens vedicgg 1 og til anbafolinger i veilodaran.

ar utfrt og avdenne, shal dokumentenes i spkers journal, jf jou
Den fordige helseattesten skrives ut &l sker, som tar denme med & trafikkstasjonen. Holsoottoston md
nor den pr ved trafik e

1. EMEKEL SYNSTEST (Forsiriften) [Veilederen|

A SYNSSTYRKE

Uten korreksjon

Med korrelsjon
Korreksjonens styrke

B.  SYNSFELT

Har spker normalt synsfelt vurdert ved Donders metode ndr begpe gyne eri bruk?

. SYNSFUNKSION

Har sgker en svekkelse v synsfunisjon som giér vurdering av optiker eller gyelege ngdvendig

Dersom spker har dobbaltsyn, har hatt top eifer betydely mduisjon av synet pa ett gye, problemer me
hysforhold, eller det foreligger mistonie om nedsart sidasyn,/Sentrolt syasfeltutfoll eller prograssiv gyes
wurderes av optiker eller gyelege i henhold til Helseattest fgrerett — syn [Blankett [5-2571 2017} fgr 3t
helseattest, eller helseattest gis med forbehold om at det leveres podkjent synsattest.

2. HORSEL [Gjelder bare farerkortgruppe 3) (Forskriften) [Veilederen

Har sgkeren b som Frer at tal fikoe pa 4 meters awstar
{Dersom hprsalshjslp or npdvandiy for fareratt | farerkortgruppe 3, sknl datte angis undar vill:d

3. KOGNITIV SVEKKELSE [Forskriften| [Veilederen)
Foreligger det en tilstand mied kognitiv svekkelse som kan gi ght trafikksikkerhetsrisiko?

Leges un i

Helseattest fererett

iz wller kj
Shoal Fylles wt v lege.

Fedselonummer

formawn og

NEVROLOGISKE SYKDOMMER [Forzirifien) [Vellegderen)

Har sgker svekket balanse, koordinasjon eller poykomatoriske jorer som wrer gkt tr hes

EPILEPSI ELLER EPILEPSILIGNENDE ANFALL [Forisifien] [Meisdernl

a) Har sgker eller har sgker hatt epilepsi eller epilepsilignende anfali?

b) Bruker eller har sgker brukt anfallsforebygsende legemidler mot epilepsi innenfor siste 10 &7

BEVISSTHETSTAP OG BEVISSTHETSFORSTYRRELSER AV ANNEN ARSAK (Foririfien) [Veisderer

Har sgker hatt bev eller bevi yrreke wv annen Srzak enn epilepsi, hjerte-/karsykdom elle

S@VNSYKDOMMER [Focirificn) [Meilcgderen)

Har sgker, eller har sgker hatt, pitrengende sgamighet eller ukontrollerbar sgvn som kan utgjsre
en trafikksikkerhetsrisiko?

HJERTE- OG KARSYKDOMMER (Forckriften) (Veilederen

Har eller har sgker hatt hjerte- og karsykdom med fare for i de beui: E?

DIABETES [Fgririfien) [silederen)

a) Har sgiker diabetes?

b) Har seker f@lzetilstander av diabetes som kan gi gkt trafikisikkerhetzrisiko?

€] Bruker sgker insulin eller andre legemi

hioemi®

sam kan gi hy

PSYKISKE UIDELSER ELLER SWEKKELSER [Forskrifven| [Veilederen]

11.

Har sgker psykisk lidelse eller svekdbelse som medigrer trafikksikderhetsrisiko?

BRUK AV MIDLER SOM KAN PAVIRKE KIGREEVNEN {Forgkriften) [Veiledenen

Bruker eller har sgker brukt alkohal, rusmidler eler legemidler | &t omfang og pd en miite som medieer gkt trafikoikde

RESPIRASJIONSSVIKT [Fockrifion) (Velederan)

Har sgker en helsetilstand som gir risiko for pO; lavere enn 7.3 kPa og/eller pCO; hgyere enn 6,7 kPa?

NYRESYKDOMMER [Forskriften) [Veilederen)

Har sgker alvordig kronisk myresvikt, behov for dizlyse eller har det vaert utfprt nyretransplantasjon?

SVEKKET FORLIGHET [Fockrificn] [eiledorenl

a) Mangler sgker ti Farlighet &l traf

) Huvis Ja pa spersmal 14a: Er tilstanden stahil?

Har fgrer annen eller generell helsesueikelse, eventueit flare sykdommer samtidiz, der svekkes helsetilstanc
wtgjeren risiko for trafikksikkerheten?

Hvis et alier flor ov sparsmdiene 2-15 or besvart med Jo, me ogsd felgende spersmél besveros:
Er helsekravens i vediegs 1 likevel oppfiht. eventueht med begrenses varighet ogfeller s=dige vilkir?

Leges underskrift:

Fdselsnummer

¥ Helsedirekmoratet

Helseattest farerett — konklusjon

Ved sgknad om férenett,

Etternavn, fornavn ag mellomnawn

ergjorti

iz eller ke

Feds=lsnummer

e kraw il forsvarlighet i helsepersonelioven § 4 of krav til attester, erklzringer ol

i helsepersonelioven § 15. Min faglige vurdering er basert pa fgrerkortforskriftens helsskray, personlig gfennomfart undersakelze,

eventuell spesialisterkdaring ogleller giennomfgct kjgrevurdering ved trafikkstasjonen.

Helsekrow ikke oppfyit Hebckrv oppfylt

Det Bt Det
anbefalt varighez. med vanlig varighet

Fgrerkortgruppe 1

Fgrerkortgrupps 2.

Frerkortgruppe 3
inkludert kjgrezeddel for
drosje inmtil B passasjerer

Fareriortgruppe 3
inkludert utryknings-
kompetanse/kjgreseddel
for buss

Er det tatt hensyn til forventet progresjon av ek wed ing aw ighet for far

Helseattesten gis med flgends vilkar:

[] Optisk komeksjon md brukes under firing av metorvogn i fdrerkortgruppe 1, 2 og 3.

[] Optisk karreksjon m3 brukes under fgring aw motorvagn i fgrerkortgruppe 2 og 3.

[] Helzesttest gis med forbehold am at det leveres godkjent Helseattest farerett — syn.

[] Hgrselshjelp md brukes under fring v motorvagn (gjelder farerkortzruppe 3).

[] proteze/ortose (stpttesiinne o) m3 brukes under figring av motorvogn i fererkortgruppe 1, 2 og 3.

(Krysses av dersam bruk av protese/ortose er ngdvendig for 3 oppfylle helsekravet ved progressiv farfighetssvekkelse. )

[ Vedja pa spersmal 14b (stabil fpriighetzsvekkelse) vurderer trafikistzsjonen om fgrerett loevel kan gis
itrid med Fprerortforsoriften vedlezz 1 § 41
[] Eventuelie s=rige wilkar:

Leges stempel eller navn | blokkbokstaver:

Leges underskrift o HPR-nummeer:

Legen fiyller ut sam it wndipg for
for il som treffer veditak om f@rerkortutstedelse.

‘o for fererkortsgkeren. Legens ssidoyndige erkdzring erikke et



Fyller - eller fyller ikkje helsekrava?

TO 8E OR NOT TORE?

That™ 12 The
—WICLIAM SHAKESPEARE



Kayrevurdering

« Statens vegvesen

« Personar som har/har hatt fgrarrett

« Kagyrevurdering etter oppmoding fra attestutstedar (mal i 1S-2541)
« Supplement til helseundersakinga

« Gratis - ma leige bil med dobbelt pedalsett

13



W Helsedirektoratet Helseattest fererett — Konklusjon

Ved sgknad om fgrerett, kompetansebevis eller kjgreseddel.

Etternavn, fornavn og mellomnavn Fgdselsnummer

Vurderingen er gjort i overensstemmelse med krav til forsvarlighet i helsepersonelloven § 4 og krav til attester, erklzeringer o.l.
i helsepersonelloven § 15. Min faglige vurdering er basert pa fgrerkortforskriftens helsekray, personlig giennomfgrt undersgkelse,
eventuell spesialisterklzering eller gjennomfgrt kjgrevurdering ved trafikkstasjonen.

HPL § 4. Forsvarlighet
Helsepersonell skal utfgre sitt arbeid i samsvar med de krav til faglig forsvarlighet og omsorgsfull hjelp
som kan forventes ut fra helsepersonellets kvalifikasjoner, arbeidets karakter og situasjonen for gvrig.

Helsepersonell skal innrette seg etter sine faglige kvalifikasjoner, og skal innhente bistand eller henvise
pasienter videre der dette er ngdvendig og mulig. Dersom pasientens behov tilsier det, skal

yrkesutgvelsen skje ved samarbeid og samhandling med annet kvalifisert personell. Helsepersonell har
plikt til & delta i arbeid med individuell plan nar en pasient eller bruker har rett til slik plan etter pasient-

og brukerrettighetsioven 8 2-5.

HPL 8§ 15. Krav til attester, erklceringer o.l.

Den som utsteder attest, erklaering o.l. skal vaere varsom, ngyaktig og objektiv. Attest, erklaering o.l. skal
vaere korrekt og bare inneholde opplysninger som er ngdvendige for formalet. Attest, erklaering o.l. skal
inneholde alle opplysninger som helsepersonellet bar forsta er av betydning for mottageren og for
formalet med attesten, erklaeringen o.l. Helsepersonellet skal gjgre det klart dersom attesten,
erklaeringen o.l. bare bygger pa en begrenset del av de relevante opplysningene helsepersonellet har.
Helsepersonell som er inhabil etter forvaltningsloven 8 6, skal ikke utstede attest, erkleering o.l.




Kayrekarens FOR-1984-07-13 nr. 1467

Kortvarig redusert helse < 6 mnd

« Informere pasienten om ikkje a kayre inntil vidare
* Journalferes

« Bar vere skrifteleg

 Ikkje melding til Fylkesmannen

Langvarig > 6 mnd

« Informere pasienten om ikkje a keyre inntil vidare
* Journalfgres

«  Skrifteleg

«  Meldeplikt til Fylkesmnannen (HPL § 34)
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Brot pa keyrekarens - fare for liv og helse

HPL § 31. Opplysninger til ngdetater

Helsepersonell skal varsle politi og brannvesen dersom dette er ngdvendig for a
awerge alvorlig skade pa person eller eiendom.

1.4.6 Andre faresituasjoner

Dersom helsepersonell far kjennskap til at
en person utsetter andre for alvorlig fare,
skal politiet varsles. For eksempel dersom
en pasient utsetter andre for alvorlig fare
ved a kjere bil pavirket av rusmidler. Det ma
vare en nrliggende fare, for eksempel at
personen er synlig beruset og stor
sannsynlighet for at kjgringen vil medfgre
skade. At en person kj@rer bil ulovlig, for

=
Helsepersonellets taushetsplikt — rett og plikt
til & utlevere pasientopplysninger til politiet 5 .
d 5 eksempel uten fererkort, er ikke i seg selv

nok til at politiet skal varsles.




Meldeplikt til Fylkesmannen - HPL § 34

8 34.0pplysninger i forbindelse med farerkort og sertifikat

Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med fgrerkort for motorvogn eller
sertifikat for luftfartay, ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles, skal
oppfordre pasienten til a innlevere fgrerkortet eller sertifikatet. Dersom pasientens
helsetilstand antas ikke a vaere kortvarig, skal helsepersonell som nevnt gi melding til
offentlige myndigheter etter neermere regler fastsatt av departementet i forskrift.

Departementet kan i forskrift gi naermere bestemmelser til giennomfaring og utfylling
av farste ledd, og kan gi reglene i farste ledd tilsvarende anvendelse i forhold til
pasienter som har tjeneste utenfor luftfartgy, dersom tjenesten har betydning for
luftfartens sikkerhet.
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Fararkortforskrifta vedlegg 1

https://lovdata.no/dokument/SE/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL 15#KAPITTEL 15
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https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15

Takk for meg !




