Leve HELE LIVET

Kare Reiten, leder kommunalstyret for levekar og fastlege i Stavanger

4. oktober 2017
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Malbildet

Stavanger kommune har som mal at flest mulig har et
aktivt liv og klarer seg selv best mulig.

VI kaller det Leve HELE LIVET!
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Fra omstilling 2010
til Leve HELE LIVET 3.0

Cxr
CEre>
= 'F1IM

2010 2012 2014 2016 2018

Leve HELE LIVET Leve HELE LIVET 2.0
«Omsorgs-
i
trappen» D 6N 5 . I .
. 8= = 2 2 5
etav ti 22 § g £ :
omstillings- =1 B i 3 iz g £
ek E 2 g 8 3
0 oW s a3 W
prosjekt 48 & : g
H
| BEDRING ETTER | LEVERGORT.MED ] KO 65+ Innbyggere i Stavanger kommune
FUNKSIONSSVIKT | FUNKSIONSSVIKT | BEDRINCIERIERSY LEVERGQERMED MED GOD HELSE | BEDRING ETTER
MED GOD HELSE FUNKSIONSSVIKT FUNKSIONSSVIKT FUNKSJONSSVIKT FUNKSJONSSVIKT

Opptragpi
habiliteri

ering

STAVANGER KOMMUNE



Viktige element

Historien bak

m Studieturer

m Mulighetsstudie

m Dialogsamlinger

B Kompetansebygging
B Seks politiske saker
m Finansiering

Handlings- og
okonomiplan
2017-2020
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Hverdagsrehabilitering
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Hverdagsrehabilitering
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Innbyggere i Stavanger kommune

MED GOD HELSE | BEDRING ETTER LEVER GODT MED
FUNKSJONSSVIKT FUNKSJONSSVIKT

STAVANGER KOMMUNE



Brukers mal er avgjgrende

: Ta bussen selv

@




Endring i fysisk funksjon etter hverdagsrehabilitering

SPPB: Snitt endring fra maling 1 til maling 2 etter alder
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Hverdagsmestring ‘

Leve HELE LIVET 3.0

Hverdagsrehabilitering
Hverdagsmestring

Helsefremmende
og forebyggende tiltak
Velferdsteknologi
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Oppleeringstiltak I hjemmesykepleien

ta av/pa elastiske stramper
tilberede maltid
dosere medisiner

dus;j

morgenstell
kveldsstell

administrere insulin

administrere gyendraper
bruk av dosett/ta medisiner
kateterisering s
male blodsukker
stell av stomi
bestille varer
tesmme sgppel

Antall brukere med oppleaeringstiltak i hjemmesykepleien
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Hverdagsmestring i praksis
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Helsefremmende og forebyggende tiltak
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og forebyggende tiltak
Velferdsteknologi
Hverdagsrehabilitering
Hverdagsmestring
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Innbyggere i Stavanger kommune
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Gratulerer!

Du fyller 75 ar
dette vil vi gje
Stavanger kommune ved %‘ %

informasj ed

heemensvons)  Gratulerer! 7
PA motet setter vi i gang { _g_ )h

Du vil 0gs3 4 informasjony

Du fyller 75 ar i 2015-

dette vil vi gjerne feire sammen med deg!

Tid: Tirsdag 12. mai, kl. 1
Sted: Gamle Stavanger 5

janger ‘onsker § invitere Iyller 75 A¢ i e til et
- Tema for dagen: fokus
* Gleder og utfordringer i eldre &r. Selv om du er frisk og aktiv | dag. kan du ha god nytte av & delta pd denne dagen.
Hvordan tenke om eges i & bl eldre.
* Trygghet og sikkerhet i ogsh | kommunen.
RO ko e Tid: Tirsdag 27. oktober, ki. 10-13

Sted: Moteplassen i 1. etasje pd Solvberget

FRUSKLIVSSENTRAL  ALKOHOLRADEIVER. ] PR

tif:: 5150 81 00 mellom ki * Matglede
ji = Aktivitet | hverdagen - diskusjon | grupper

SYKERLEIEKLINIKK LEVE HELE LiveT s

Pamelding

Med vennlig hilsen Venaligst gi beskjed pa mail

Ps YKOLOGER UTV(KL NE SSENTER s [ R

day blie du har
Virksomhetsleder Helsehuf bbbt bobobebnt
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Velferdsteknologi
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Hverdagsrehabilitering
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Velferdsteknologi
Hverdagsmestring

Inioyggere i Stavanger kommune
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Suksesskriterier

Hva kan andre leere?

m Kontinuerlig dytting pa
forbedringshjulet

m Tydelig malbilde
m Malinger
m Felles begrepsbruk

m Sterk forankring | hele
organisasjonen

m Kompetanseoppbygging o
m Gode historier s N -
m Drahjelp fra media
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OPPDRAGSBREY 2017

HELSE- OG SOSIAL-KONTORENE

Handlings- 09
okonomiplan
2017 .2020

i STAVANGER KOMMUNE
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Antall brukere med pleie | hjemme pr 1.januar

2006-2017

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016 2017
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«Bedre og billigere tjenester»

Antall brukere i Ispet av maneden

2150
2100
2050
2000
1950
1900
1850
1800
1750
1700

Antall brukere med pleie i hjemmet i perioden 1.1.2012-
1.9.2016

Toralt

....... Linezer (Totalt)

kr750 000

kr700 000

kr650 000

kr600 000

kr550 000

kr500 000

Kostnader pleie i hjemmet pr. dag
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Nye virkemidler

GRETELILL IAREN CHRISTINE CATHRINE ELISBETH

TANGEN HESKE AMUNDSEN ~ SOLBERG MYMﬁR[

HVERDAGSMESTRING

Dette ﬁser
du, Lilly!

https://www.youtube.com/watch?v=wuZoU4 8rfs
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https://www.youtube.com/watch?v=wuZoU4_8rfs

Bent Hoie
. lerdag kl. 08.47 - @

Mestring er helse. Stavanger kommune har satt dette i
system. De eldre blir friskere og mer selvhjulpne.
Kommunen sparer ogsa penger. Les mer om de
overraskende gode resultatene. Du kan ogsa se
Stavanger Kommunes informasjonsfilm:
https://m.youtube.com/watch?v=2NnkeQJm4lc

NYHETER

Stavanger Eldreomsorg

Dobbel gevmst for eldresatsmg

64 prosent av de som te setve (smat
» De eldre biir friskere og mer o veragio
8o b Wﬂd-,uum fhov. sa hun Sette '.nmmvﬂm-nm
SeMVU‘DrP aJ kommur}eﬂ S&‘re( har treng? sykebgemaopphold. Det var midt | blinken sher A Mare seyg sebv. kan ha stor
TH troas for Get, viser altad rap-  Jeg fikk Melpen jog tremgte for  re offekt av hverdagurehabiine
De”ge' porten ot disse eidre Bk er & homume over knolken, (ke  ring onn en 65 deing som e or
I A YT o 8 Kiare et seb | alle Gl Get  Gownt 1 & Bl stadig Alrtigere, Mll poylisk. Jeg fAA troen  motivert, sl rapporten fast
Det viser en evaluering sv hom.  som de selv har storst onske  tvert om, den negative utvikin ibake b ot dette skl joyg e
umens satsing pd bverdagsre.  om § kiare sebv. Teamet bestle  gon kuan snus for mange re. Milde (hjemmetrencren. Utrygghet
Dabilitering. 630 personer har  av sylupleter. fysioterspeut. or Det var | novessber 3013 red.anm ) koo inn som en frisk  Rodsel for 4 falle or en gronn of
Bort seg nytte av Gette tilbo o . nger gk | gang med  vind, smilende og giad of AR a2 mange eidee biir Bte aktive
det. dem feste or mellom S0 og  med ulhe e da sorn  meg 1 A forsth ot her var det Disse oppaie offe gode resud
»o b En vikelg grones t sukses:  of proveprosiekt | Madis bydel.  bare §ta farr. A sette seg ned og  tater med hverdagsrehabiine
D fleste v diase blir bedire.  sen, er ot de cidre bide biir fy.  Erfaringene med dette var sh  symes synd pl seg selv, mytter | ring «Nir ansatte har nok tid
En trediedel hommer seg od  slek sterkore O ot de fie tibake  gode, st viren 2004 vediok de-  hert fall B A trygge beuderne | 4 utfore
mye ot de Karer seg selv wten  troem pd ot de kan DY bodre, st vekirstyret st dette skulle 0 de akttvitetene som er viktige
[ N A et v raitig b howrere seg fowws | alte bydeber Det shpedde  Motivasjon | Gaghigiivet oher ahtinitetend

STAVANGER KOMMUNE



Takk for oppmerksomheten!
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