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STAVANGER KOMMUNE

Målbildet

Stavanger kommune har som mål at flest mulig har et 

aktivt liv og klarer seg selv best mulig.

Vi kaller det Leve HELE LIVET!
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Fra omstilling 2010 

til Leve HELE LIVET 3.0

2010 2012 2014 2016 2018

«Omsorgs-
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et av ti
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prosjekt
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Viktige element

■ Studieturer

■Mulighetsstudie

■Dialogsamlinger

■ Kompetansebygging

■ Seks politiske saker

■ Finansiering

Historien bak
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Leve HELE LIVET 3.0
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MED GOD HELSE I BEDRING ETTER

FUNKSJONSSVIKT

LEVER GODT MED

FUNKSJONSSVIKT

Innbyggere i Stavanger kommune
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Hverdagsrehabilitering
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Brukers mål er avgjørende
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Endring i fysisk funksjon etter hverdagsrehabilitering
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SPPB: Snitt endring fra måling 1 til måling 2 etter alder

EndringSPPB
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Hverdagsmestring
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Opplæringstiltak i hjemmesykepleien

■ ta av/på elastiske strømper

■ tilberede måltid

■ dosere medisiner

■ dusj 

■ morgenstell

■ kveldsstell

■ administrere insulin

■ administrere øyendråper

■ bruk av dosett/ta medisiner

■ kateterisering 

■ måle blodsukker

■ stell av stomi

■ bestille varer

■ tømme søppel
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Hverdagsmestring i praksis
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Helsefremmende og forebyggende tiltak



STAVANGER KOMMUNE



STAVANGER KOMMUNE

Suksesskriterier
Hva kan andre lære?

■ Kontinuerlig dytting på 
forbedringshjulet

■ Tydelig målbilde

■ Målinger

■ Felles begrepsbruk

■ Sterk forankring i hele 
organisasjonen

■ Kompetanseoppbygging

■ Gode historier

■ Drahjelp fra media
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«Bedre og billigere tjenester»
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Nye virkemidler

https://www.youtube.com/watch?v=wuZoU4_8rfs

https://www.youtube.com/watch?v=wuZoU4_8rfs
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Takk for oppmerksomheten!


