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Invitasjon til kurs i offentlig helsearbeid for fysioterapeuter og 

kiropraktorer i turnustjeneste 

Sted: Hotel Klubben, Tønsberg  

Dato: 06. og 07. mai 2019  

 

Kurset starter med registrering og enkel frokost mandag 06. mai. kl. 09.30 og avsluttes tirsdag  

07. mai med lunsj kl. 13.15. Kurset er spesielt tilpasset fysioterapeuter, men kan også passe for 

kiropraktorer i turnus. Vi har lagt til rette for at kiropraktorer kan delta på dag 1.  

 

Hensikten med kurset er å orientere om kommunehelsetjenestens rammer, aktører og 

samarbeidspartnere, i tillegg til å gi et innblikk i helselovgivningen og den offentlige 

helseforvaltningen. Deltakelse er obligatorisk for fysioterapeuter. Det forventes derfor at 

kommunene innvilger lønnet permisjon for å delta på kurset.  

 

Se program på side 3 i denne invitasjonen. 

 

Fylkesmannen i det fylket du har turnustjeneste i vil dekke reiseutgifter på billigste måte. Det 

forutsettes at de som har mulighet til det, reiser med offentlige transportmidler, og de øvrige i størst 

mulig utstrekning organiserer seg slik at de kan reise sammen ved bruk av egen bil. For deltakere 

som har lang reisevei kan det reserveres rom fra søndag 05. mai. Eventuelt behov for å overnatte fra 

søndag til mandag må avtales med Fylkesmannen der du har turnustjeneste.  

 

For å få best mulig utbytte av kurset anbefaler vi deg å gjøre deg kjent med gjeldende regelverk, 

særlig helse- og omsorgstjenesteloven, helsepersonelloven, pasient- og brukerrettighetsloven og 

rundskriv IS -1/2018 «Organisering og gjennomføring av praktisk tjeneste (turnustjeneste) for 

fysioterapeuter».  

 

Lovene finner du på www.lovdata.no og rundskrivet på www.helsedirektoratet.no. 
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Påmelding skjer elektronisk på www.fylkesmannen.no/vt  på aktuelt kurs i Kurs- og 

konferansekalender. Frist for påmelding er 03. april.  

 

 

Vel møtt! 

 

 

Med hilsen 

 

Randi Askjer (e.f.) 

fagsjef 

  

 

Roger Jensen  

seniorrådgiver 

 

Dokumentet er elektronisk godkjent 

 

 

Kopi til: 

Norsk Kiropraktorforening (sendes elektronisk)    

Fylkesmannen i Aust- og Vest-Agder Postboks 788 Stoa 4809 Arendal 

 Veiledere i kommunene 
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Program for turnusseminar 6. og 7. mai 2019 

 

Fylkesmannens kurs i offentlig helsearbeid for turnusfysioterapeuter og kiropraktorer arrangeres i 

samarbeid med Tønsberg kommune.  

 

 

Mandag 6. mai:  

 

10.00-13.00  Velkommen! v/ seniorrådgiver Roger Jensen (kursleder) 

Om lovverk, dokumentasjonsplikt etc. v/ jurist Linda Endrestad, fagsjef i Helse- og 

omsorgsavdelingen, Fylkesmannen i Vestfold og Telemark 

 

13.00 -14.00 Lunsj 

 

14.00- 14.30 Friskliv i Tønsberg kommune v/ Sylvi Solheim  

 

14.35 -15.10 Rideterapi v/ Sylvi Solheim og Christina G Kjærgaard  

 

15.25 -16:10: Psykomotoriker Oddrun S Lien, privat praktiserende fysioterapeut. 

 

16.20 -16.55  Hvordan er en arbeidsdag for en kiropraktor, og hvem samarbeider kiropraktorene 

med? v/ kiropraktor Øyvind Nilsson 

 

17.15-18.15  Guidet tur til Slottsfjellet og i Tønsberg sentrum (frivillig)  

 

19.00  Middag 

 

 

Tirsdag 7. mai: 

 

08.30 -09.15 Å drive som fysioterapeut med driftsavtale v/ Hilde Heinert 

09.25 -10.05 Onkologisk fysioterapi og lymfødembehandling v/ Kristin Ruder, privat praktiserende 

fysioterapeut med avtale  

10.20 -11.00 Barnefysioterapeuter i Tønsberg kommune v/ Stine Johansen og Elsebeth Glad 

11.15 -11.55 Fysioterapi for voksne: rehabilitering, hverdagsrehabilitering og fallforebyggende 

prosjekt/ Sterk og stødig v/ Hilde Trandokken 

12.10 - 12.45  Ung brukerrepresentant med hjerneslag og Hilde Trandokken:  

13:00   Evaluering og avslutning   

13:15  Lunsj og hjemreise 

 

 


