
 

Tentativt program pr 25.09.25  

 
 

Arena Trøndelag arrangeres 23. – 24. oktober 2025 

På Quality hotel Panorama i Trondheim.    
Konferansen har fått tittelen «Omstilling for framtida – henger vi med?» 

         

Torsdag 23. oktober 

 Møteledelse: Siri Gellein 

09:30  Registrering, kaffe/te 

 

10:00  Velkommen til ny konferanse  

v/ fylkesordfører Tomas Iver Hallem, fylkesleder KS Frode Revhaug og statsforvalter Frank 

Jenssen i Trøndelag 

10:15 Hvordan gjøre kommunene beredt på nyere tider? Balanse mellom staten og 

kommunalt selvstyre 

 Kommunekommisjonen – hva er status og hva må gjøres i kommunene? 

 v/ kommisjonsleder Eivind Dale  

 

Refleksjoner om kommunekommisjonen. Slik skal KS takle framtidas utfordringer?   

v/ styreleder i KS Gunn Marit Helgesen  

 

Velferdssamfunnet mot vippepunktet – skråblikk på kommunekommisjonens 

mandat i et framtidsperspektiv.  

v/ statistikksjef i NAV Ulf Andersen  

 

Dialog:  

Spørsmål og kommentarer til innledere 



 

12:00  Lunsj  

13:00  Dialog 

• Summing rundt bordene 

13:20 Sofaprat med Gunn Marit Helgesen, Eivind Dale og utvalgte trønderske kommuner 

- Hvordan greier kommunene å tilpasse seg framtidas utfordringer 

- Forslag til tiltak som kommunekommisjonen bør se nærmere på 

14:00 Pause 

14:20 Beredskap og samfunnssikkerhet i en krevende tid  

Trygge kommuner i en usikker tid 

 Hva betyr Totalberedskapsmeldinga for innbyggerne i trønderske kommuner? 

v/ utredningsleder Hilde Bøhn fra DSB 

 

Er vi beredt på ny og urolig tid? 

v/ rådgiver Frode Singstad og Kjetil Birkeland Daaland, PwC  

 

Hvordan greier kommunene å utvikle beredskapen på en kvalitetsmessig og god 

måte?  

• Kommuneeksempler:  

«Beredskap og sikkerhet i Trøndelag Sørvest-Lakseregionen» 

«Beredskapssamarbeid på Fosen» 

 

• Sofaprat med HV-12sjef Marianne Eidem, fylkesberedskapssjef Dag Otto Skar, 

fylkesdirektør Carl-Jakop Midttun og styreleder Gunn Marit Helgesen i KS 

15:40 Pause med noe å bite i 

16:00 Planlegging med mer realisme og mindre følelser? 

Gode planer tar høyde for framtida 

Samsvarer gode kommunale planer med virkeligheten eller forsøker vi å endre den?  

 Planlegging for stagnasjon eller nedgang i befolkning og sysselsetting  

v/ førsteamanuensis Aksel Hagen, Høgskolen i Innlandet 

 

Er det mulig å planlegge med både hodet og hjertet? 

v/ seksjonsleder Anne Caroline Haugan, Trøndelag fylkeskommune og seniorrådgiver 

Hildegunn Nortug, Distriktssenteret.  

 

Kommuneeksempler – planlegging i praksis 

Dialog  

• Summing rundt bordene 

• Spørsmål til innlederne 

17:00 Slutt dag 1 

19:00 Festmiddag 

• Inkl. underholdning. 

  



 

Fredag 24. oktober 

 Møteledelse: Siri Gellein 

 Velkommen til dag 2 

08:30  Helse og velferdstjenester i spagat? Samhandling i livsløp 

 Hva kommer ut av samskapinga som kan benyttes i utviklingen av nye og 

bærekraftige velferdstjenester  

v/medlem av Innovasjon- og samskapingsutvalget og distriktssenterets direktør 

Marit Lofnes Mellingen 

09:00 Framtidsretta helsetjenester i kommunene?  

Norge har velferd og helsevesen i verdensklasse, men møter likevel store 

utfordringer i helsesektoren. 

- Økte forventninger fra befolkningen 

- Økonomiske betingelser 

- Mangel på kompetent arbeidskraft 

- Ressursmangel 

 

• Regjeringens politikk for å sikre helhetlige, trygge og gode helse- og 
omsorgstjenester – hva må til? Hva er forventningene til kommunene, og hvor 
ligger handlingsrommet? 

• Hvordan kan helseforetaket bidra overfor kommunene?  
        v/XXX  (nasjonal og regional - aktør ikke endelig avklart pr 25.09) 

09:40 Pause 

10:00 Kommuneeksempel på samarbeid og omstilling  

-Hvordan kan kommunene klare å lykkes med nye verktøy i fremtiden, på en måte 

som skaper verdi for både ansatte og brukere av helsetjenester. Hva står i veien for 

å lykkes? 

• 3 kommuner i samtale med den nye fylkeslegen Kathinka Meirik 

• Dialog og spørsmål fra salen 

11:00 Pause 

11:20 Pulsen av Trøndelag – går folk og kommuner i takt? 

v/ redaktør Siv Sandvik i Adresseavisen og en til.   

 

Stortingsvalget 2025 – ny retning for Trøndelag?  

• Hva vil den nye regjeringsplattformen bety for Trøndelag?  

• Hva er viktig å få på plass i løpet av samarbeidsperioden? 

• Kamp om tilværelsen eller gullhårsår for trønderne? 

 Dialog med trønderske stortingspolitikere 

12:50 Avrunding av konferansen og informasjon om neste samling.  

v/ Statsforvalter Frank Jensen og styreleder KS Frode Revhaug   

13:00  Lunsj 

 Takk for deltakelse, bidrag og god reise hjem 

 


