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Her har vi oppnådd noe!

Arbeid som pågår i Etat for sykehjem i Bergen



Aktivitet

• Livshistorie

• Personsentrert
• Fellesaktiviteter og individuelle aktiviteter

• Fysisk trening

• Sykkelvertordningen

• Vrbriller

• Arrangementer
• Sykkel-OL

• Festivaler og Festspill

• Musikken for meg!



Frivillighet

• Utarbeidet struktur
• Frivillighetskoordinator

• Aktivitets og frivillighetskoordinator på det enkelte sykehjem

• Opplæring og oppfølging

• Har passert 700 frivillige på sykehjemmene i Bergen

• Våketjenesten

• Samarbeid med frivillige organisasjoner
• Godt samarbeid med Røde Kors



Palliasjon
• 1024 dødsfall i 2018

• Helt til det siste

• Kompetanseheving

• Forhåndssamtaler

• Åndelig og eksistensiell omsorg

• Avdeling for sykehjemsmedisin

• Leger

• Psykologer

• Farmasøyt



Ernæring

• Kompetanseheving på sluttilberedning

• Fokus på måltidsdøgnet

• Individuell tilrettelegging

• Oppfølging av ernæringstilstanden

• Vekt og BMI


