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Her har vi oppnadd noe!

Arbeid som pagar i Etat for sykehjem i Bergen
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Aktivitet

* Livshistorie

* Personsentrert
» Fellesaktiviteter og individuelle aktiviteter

 Fysisk trening
» Sykkelvertordningen
* Vrbriller

* Arrangementer
« Sykkel-OL
 Festivaler og Festspill

» Musikken for meg!




Frivillighet

» Utarbeidet struktur

* Frivillighetskoordinator
- Aktivitets og frivillighetskoordinator pa det enkelte sykehjem

* Oppleering og oppfalging
 Har passert 700 frivillige pa sykehjemmene i Bergen
« Vaketjenesten

« Samarbeid med frivillige organisasjoner
« Godt samarbeid med Rgde Kors
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Palliasjon
» 1024 dadsfall i 2018

« Helt til det siste
+ Kompetanseheving
« Forhandssamtaler
« Andelig og eksistensiell omsorg

» Auvdeling for sykehjemsmedisin
* Leger
» Psykologer
Farmasgyt
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Ernaering

« Kompetanseheving pa sluttilberedning
« Fokus pa maltidsdaggnet
 Individuell tilrettelegging

» Oppfalging av ernaeringstilstanden
* Vekt og BMI
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