Om Helsedirektoratet

Fagdirektorat og myndighetsorgan underlagt Helse- og omsorgs-
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Helsedirektoratets samfunnsoppdrag

Helsedirektoratet skal styrke
hele befolkningens helse
giennom helhetlig og malrettet
arbeid pa tvers av tjenester,
sektorer og forvaltningsniva.
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Helsedirektoratets roller

Helsedirektoratet utfgrer sitt oppdrag med utgangspunkt i
rollene som

* Faglig radgiver

* lverksetter av vedtatt politikk
* Forvalter av lov og regelverk innenfor helsesektoren

i Helsedirektoratet 3



Folkehelse og God dialog og Fremme kvalitet og Larende og effektiv
forebygging ferst medvirkning pasientsikkerhet organisasjon
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Nytt fra Helsedirektoratet

Aktuelt for frisklivssentraler



e Status FLS

* Nye stortingsmeldinger

* Veileder for kommunale Frisklivssentraler
e Kommunikasjonsarbeid

e Utviklingssentraler
 Kompetansebygging

* (@konomisk stgtte

* Forskning, evaluering og utviklingsarbeid
* Kampanjer

* |nternasjonalt arbeid

i Helsedirektoratet 7




F rl S kl |Vsse nt 'a | er Andel kommuner med frisklivssentral

2013 etter kommunestgrrelse
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Delen kommunar med
frisklivssentralar. Fylkesvis. 2013.
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Folkehelsemelding (2014-2015) - |

n .
oG Helsefremmende og forebyggende arbeid:
M sea19
greesanoy * Bedre kunnskap og oversikt om psykisk

helse i befolkningen

* Oppfolging av gravide og deres familier
e Styrke arbeidet med endring livsstil og
levevaner — kommunen har ansvar

Yi§ Helsedirektoratet



Folkehelsemelding (2014-2015)-I

1. Mer vekt pa psykisk helse og forebygging i o

helsetjenesten i
2. Helsevennlige valg Metion 1
- Bedre praktiske ferdigheter og gkt kunnskap om kosthold Felkehelseneldingen

og erneering i helse- og omsorgstjenesten
- En ny tobakksstrategi - Hjelp til a slutte :
3. Aktive eldre B
- Redusere helserelatert avgang fra Arbeidslivet

- Styrke arbeidet med livsstilsendring

4. Videreutvikle det tverrsektorielle folkehelsearbeidet
- Lokalsamfunnsutvikling, miljg og helse

Yi§ Helsedirektoratet >




Primaerhelsemeldingen (2014 — 2015)-I

EEEEEEEEEEEE
HFLSEe OG OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 26
(2014-2015)
Melding til Stortinget

Fremtidens primarhelsetjeneste
- narhet og helhet

Yi§ Helsedirektoratet

Pasientens helsetjeneste

Koordinerte og helhetlige pasientforlgp, mer
forebygging og tidlig innsats, flere tjenester der
brukerne bor, og en stgrre andel av tjenestene skal
leveres i kommunene

Mer samhandling — ikke etablere nye tjenester (-silo).
Vurdere innholdet i og samspillet mellom tjenestene.

Pasient og pargrendeopplaring kan forega i FLS og
frisklivstiloud er en form for brukeropplaering


https://www.regjeringen.no/nb/dokumenter/meld.-st.-26-2014-2015/id2409890/?docId=STM201420150026000DDDEPIS&ch=1&q=

Primaerhelsemeldingen (2014 — 2015)- |

A forebygge sykdom, skade og sosiale problemer .
inngar i kommunenes ansvar. Det er et politisk mal a Meld. St.26
Sty r ke d i SS e tj e n e Ste n e . Fremtidens primarhelsetjeneste

- narhet og helhet

Meldingen ma ses i ssmmenheng med
folkehelsemeldingen. Helse- og omsorgstjenesten ma
bidra i det helsefremmende og forebyggende arbeidet.

Yi§ Helsedirektoratet




Veileder for kommunale frisklivssentraler

Oppdateres
A0, LIas 4t g 1. Referanser og justeringer i hht. ny forskning, nye St.meld,
i L faglige anbefalinger og veiledere
2. Mer om dokumentasjon og journalfgring
3. Tydeliggjoring av FLS rolle i folkehelsearbeidet og i
helhetlige, koordinerte og sammenhengende pasientforlgp
samt brukermedyvirkning.

4. Tydeliggjoring av oppfelgingstilbudet

5. Tydeliggjgring av sammenheng og samhandling m/L&M +
Rehabilitering

6. Tilpasning av oppfaglgingstilbudet til enkelte malgrupper:

Barn og unge, eldre, gravide og innvandrere

Yi§ Helsedirektoratet
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FRISKLI\VSSENTRALEN

Kvalitetssikring, dokumentasjon,
evaluering og deltakelse i forskning

Oversikt over lokale
lavterskeltilbud

Befolkningsrettede

tiltak

Informasjon,
rad og veiledning om risiko
og helsefremmende faktorer

Medieoppslag
Fag og temadager
Aktivitetsdager
Arrangement
Kampanjer

Egne kurs og grupper

Temaundervisning

Bidra til oversiktsarbeid

Registrere behov for
tilrettelegging og
stimulere til tilbud og tiltak ,
og i samarbeid med
andre tjenester og sektorer

Yi§ Helsedirektoratet

Kurs og kompetanse- Kurs og grupper
hevende tiltak for et
andre tjenester el 2l e
og samarbeids-
partnere
Fysisk aktivitet
. Kosthold
Arbeid med Snus- og reykeslutt
helsefremmende tiltak og Sgvn
endring av levevaner Mestring av
depresjon,
belastninger,
kronisk sykdom
Introduksjon til
og utprgving av

Fysisk aktivitet
Kosthold
Snus- og rgykeslutt
Sgvn

Mestring av depresjon,
belastninger, kronisk
sykdom mm

ulike lokale tilbud
aktuelt for
deltakelse etter
avsluttet
oppfelgings-periode

Laerings- og
mestringstilbud til
spesielle grupper

1
Basistilbudet:

Strukturert,
tidsavgrenset
oppfalging som
starter og avsluttes
med helsesamtale

12 uker av gangen
Fysisk aktivitet
Kosthold
Snus- og rgykeslutt

Individuell og
gruppebasert
veiledning, kurs og
undervisning




Henvisning:

Nav, Fastlege : o

Koordinerende Fysisk aktivitet,
Kost, Tobakk Rapport

Sgvn, KiD/KiB, Annet til henviser og

L4

enhet
Helseforetak
og andre

fastlege

Malgruppe:
Personer i alle aldre
som ut fra en
helsemessig vurdering
har behov for stgtte
fra helsepersonell til &
endre levevaner

Gjennomfgrin
Helsesamtale ‘ Al : . ’ Helsesamtale

oppfoelging 12 uker
N Egenaktivitet

Ta kontakt Kurs og grupper Deltakglse !
Individuell veiledning lokale tilbud
selv Introduksjon til og utprgving Likemannsarbeid
SRl Selvhjelpsmateriell
Fastlege Se"é:::::;:?;:::'e" Selvhjelpsgrupper
Lokale lavterskel Arbeid
tilbud
Andre tjenester
Fastlege

Lokale lavterskel tilbud
Andre tjenester
Frivillige og private aktgrer

Ti§ Helsedirektoratet BHT, Nav, Helseforetak 17/12/2015 17




Ny veileder for rehabilitering, habilitering, individuellplan og
koordinator

W"'ﬁ Helsedirektoratet

gslinge

Rehabilitering, habilitering, individuell plan og

IvidL
o OM VEN REN 3 SKRIV UT VEILEDEREN
Sekiveilederen ﬂ

Malgrupper og virkeomrade for veilederen >

Formal og overordnede prinsipper for habilitering og rehabilitering, individuell plan og >
koordinator

God kvalitet og faglig forsvarlighet innen koordinering, habilitering og rehabilitering >

Beskriver blant annet kommunale lzerings- og mestringstilbud og frisklivssentraler

Yi§ Helsedirektoratet



https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/rehabilitering-habilitering-individuell-plan-og-koordinator

Utviklingssentraler

Alstahaug
Aktiv Eiker
Modum
Stavanger
Verdal

Yi§ Helsedirektoratet



Kompetansebygging

e \Veilederkurs:
- Bra Mat
- Fysisk aktivitet
- Snus- og reykeslutt
- KID/KIB
- Sgvn
- Ml (Se KoRus + nettverk)

* Nasjonal konferanse
* Fagdag om likeverdige helsetjenester og migrasjonshelse
* Verktgy og Materiell

Yi§ Helsedirektoratet



http://www.rus-ost.no/916.KoRus-Ost-Forside.html
http://www.rus-ost.no/916.KoRus-Ost-Forside.html

@Dkonomisk stgtte

* Regionale nettverk og fagdager

* Tilskudd til etablering og utvikling av kommunale frisklivs-,
laerings- og mestringstilbud

e Utviklingssentraler
 Andre tilskudd

i Helsedirektoratet 21



https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd/etablering-og-utvikling-av-kommunale-frisklivs-lerings-og-mestringstilbud
https://helsedirektoratet.no/tilskudd

Forskning, evaluering og utviklingsarbeid

e OQversiktsartikkel over forskning pa FLS

Akthltetsdagbok

* Ny Nasjonal studie pa FLS
* Planlagte Phd lgp

* SSB — utvidet analyse av KOSTRA og
andre kommunedata

e Revisjon av friskliv oppstart og fullfgrt skjema

Yi§ Helsedirektoratet



Nye skjema Friskliv oppstart, fullfgrt og tiltak

* Ny enklere versjon ble benyttet i en masteroppgave i 2014
e Erfaringer blir innarbeidet i en ny versjon av Friskliv oppstart
og fullfart

* | tillegg utarbeides Friskliv tiltak og et skiema med 2-3
pedagogiske hjelpespgrsmal knyttet til endringsprosessen

e Utprgvd i ca. 100 FLS / ca. 500 unike deltakere fra hgsten 2015.
Evaluering digitalt via QB rundt arsskiftet.

* Endelig versjon ferdigstilles og legges pa Helsedirektoratets
nettsider om FLS pa grunnlag av evalueringen i 2016

Y& Helsedirektoratet



Kommunikasjonsstrategi - FLS

Mal: Koordinere kommunikasjon om frisklivssentraler

Innhold:

e Mal for frisklivssatsingen
e Mal for kommunikasjon
e Utfordringer og muligheter for kommunikasjon
 Hovedbudskap

* Interessenter for FLS
 Malgrupper for kommunikasjon
Strategiske grep for kommunikasjon

Yi§ Helsedirektoratet



Helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
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A Aktuelt for frisklivssentraler

\“'ﬂ Helsedirektoratet

i .9 < Folkehelse

Frisklivssentraler

Etablering, organisering og tilbud i frisklivssentraler.

sk i alt innhold Q OM 0SS ENGLISH

FRISKL {\ SSENTRALEN
AKTURLT - oktober 2014

Mestring. Endring av levevaner. Veileder, e i epshmrompepitar e P
journalfgring, kursopplegg, profilmateriell og : M R
verktgy. Crarngurhog 4 bwasian b
& e 4 b
)
ey frolvmrasppnimmiy e ioen
ye—
VEILEDERE oo ool polis "E......._...._..
g § Yort orgm’ oy tvvr e et g w1 4 mapres o
Hva er en frisklivssentral? ——— i T s e
Friskli - 1 helsefr de og kEl eder ?f ot bt o 8 O g et
forebyggende helsetjeneste. Malgruppen er de som har pkt risiko ‘?m'T‘“”a e ot ren e Tramtng v¢ gt 1t s ek
for, eller som har utviklet sykdom og trenger oppfalging av frisklivssentraler - o v st -
1 St e feegly 18 17— A hid o peednng 5. dures kst sutes Dok o4 W08
helsepersonell til  endre levevaner og mestre sykdom. Etable_rlng og s riononsly g g
organisering > ‘ g v T
5 ; 5 -.--._......'u:_.... o
Hvorfor frisklivssentraler?

) areten | e v
Dagens helseutfordringer krever pkt forebyggende innsats. -t [ommtynany
Frisklivssentraler er en viktig forebyggende helsetjeneste som ——

tilbyr kunnskapsbasert og effektiv hjelp til & endre levevaner og
mestre sykdom og helseplager.

Yi§ Helsedirektoratet
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https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler

Kampanjer

* Sma grep - salt
* Dine 30
e Tobakk

Fra nd av skal du fa Dine30 sammen
med meg - en dag hver eneste uke.
| skauen eller langs fjorden.

Yi§ Helsedirektoratet



https://helsedirektoratet.no/folkehelse/kosthold-og-ernering/saltreduksjon-i-befolkningen-og-i-matproduksjon
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/fysisk-aktivitet/sann-kan-du-bidra-til-dine30
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/tobakk-royk-og-snus/kampanjer-og-informasjonsmateriell-om-royk-og-snus

Internasjonalt arbeid - eksempler

FYSS: Samarbeid med Sverige om oppdatering av Aktivitetshandboke

Aktivitetshandboken

sk altivite! | forebygeing
og bedandling

WHO: Fysisk aktivitet i helsetjenesten
HEPA Europe
HPH http://www.hphnet.org/

EU: Joint Action
Frisklivssentraler blant eks pa god praksis fra Norge
DEDIPAC

En region i Arkangelsk, Russland oppretter en FLS etter norsk modell ©

Yi§ Helsedirektoratet



http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/activities/hepa-europe/hepa-europe-projects-and-working-groups/hepa-promotion-in-health-care-settings
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/activities/hepa-europe/hepa-europe-projects-and-working-groups/hepa-promotion-in-health-care-settings
http://www.hphnet.org/
http://eurohealthnet.eu/hpe/joint-action-addressing-chronic-diseases-and-promoting-healthy-ageing-across-life-cycle-chrodis

* Det er fortsatt behov for a styrke det helsefremmende og forebyggende arbeidet i
alle deler av helsetjenesten

* Det er fortsatt behov for a videreutvikle forebyggende primarhelsetjenester slik
som frisklivssentraler og a etablere slike tjenester i flere kommuner

e Det er fortsatt behov for a styrke samhandling: E s

- mellom helsetjenester FR|SKL’(VSSENTRALEN
- mellom helsetjenester og andre sektorer “

* Det er fortsatt behov for a styrke brukermedvirkning i planlegging, utvikling,
giennomfg@ring og evaluering av tjenester og tilbud

T’.l .
i§ Helsedirektoratet 17/12/2015 28
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Mal for videre arbeid

* Flere kommuner med frisklivssentral etter veilederen

* Styrke kvalitet og kompetanse i frisklivssentraler

e Styrke samhandling innad i helsetjenesten og mellom sektorer
e Styrke kunnskapen om effekt av tilbudet i frisklivssentraler

Ti§ Helsedirektoratet 17/12/2015 29



Takk for oppmerksomheten
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https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/frisklivssentraler

