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Barn og unge

Er'far'mger fr'a Modum

v/Heidi Myklemyr, «Frisklivspedagog»
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Utviklingssentral

t\.n ssentraler. Aktiv Eiker, Stavanger, Verdal og
i tillegg til oss. Man sgkte for a bli utv.sentral.

r godt forankra i egen kommune, og har god

r utvikling av FLS nasjonalt.

a kroner 50 000,- pr ar for a kunne bista
ktoratet, fylkesmenn og kommuner med a fa
aerekraftige FLS.

er a gjore det vi alltid har gjort. For oss er det a fa
mme rundt og dele, en vinn-vinn situasjon. Vi er
t i det som skjer andre steder.

I_ www.frisklivssentralen.no
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Hva gjor vi?

n,n nvendelser pr mail og telefon.
sdager i halvaret.

sedager for resept og ung (2-dagers). | ar merket vi
slutning rundt UNG.

gsordning. Apen dor.
d med Bygdeposten er ogsa utviklingsarbeid.

tte er det litt begrensa hva vi kan ta. Vi hjelper
sa langt vi kan, i tillegg til de andre oppgavene vare.

r til, far vi til i samarbeid med andre»

I_ www.frisklivssentralen.no
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Frisklivssentralen styrker broen
mellom helsetjenesten og folkehelsearbeidet

Helsehjelp Egenmestring
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I folkehelsearbeid «Aktivitet for
(kurs, moro skyld» UNG
lokalavisa)

Aktiv UNG Frisklivsresept
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Frisklivsresept

(| folkehelsearbeid «Aktivitet for
| (kurs, moro skyld» UNG
lokalavisa)

Aktiv UNG
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Frisklivsresept

For personer som ut fra en
helsemessig vurdering har behov for
hjelp til & endre helseadferd

Malgruppe =B m = Frisklivssentralen e ol Lokale lavierskeltilbud S 4

NAV og helsepersonell * Helsesamtale 1 * LHL Modum
* Reseptperiode * Turistforeningen
= * Aktiviteter/kurs * Frivillighetssentralen
* Egenaktivitet * Modum svemmeklubb
* Helsesamtale 2 * Gym 2000
f 0‘18 Ccl’r' Sk / . » Modum curlingklubb
Olehelset: 1y
v Se TJ . — s o o *» Modum golfklubb
nd,
er 16 F Ysi « Kul-turen
m/f Io/lege '_,-". .
oreldre . « Seniordans

* Modum friidrettsklubb
* Modum bordtennisklubb
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{lfolkehelsearbeid «Aktivitet for Frisklivsresept
| (kurs, moro skyld» UNG
lokalavisa)
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Tilbud til unge som ilkke deltar i organisert aktivitet

FRISKL(VSSENTRALEN

Malgruppe Tilbud om Aktivitets- Aktiv Mestring
d delta kontakter LUNG
Aktiv UNG =
8 ? L2
i U Adivitets- =
kvelder X
| ] :
- fellestreff .E
ZE ﬁ oppfalging
Skole/ ‘13 Frisklivssentralen ;9 transport
skolehelsetjeneste
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Frisklivsresept

(| folkehelsearbeid «Aktivitet for
) (kurs, moro skyld» UNG
lokalavisa)

Aktiv UNG
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...for moroskyld

‘ Mandag kl. 20.00 — 21.00 Friskis & Svettis, AIF klubbhus

Tirsdag kl. 18.00 —19.30 og 19.00 —20.00 NMU

Onsdag kl. 18.00 —19.00 Friskis & Svettis, Modum Bad

Onsdag kl. 19.30 —21.00 Ungdomshuset (klubben SMU)

Torsdag kl. 19.30 — 21.00 NMU

Fredag kl. 19.30 —21.00 Ungdomshuset (klubben SMU)

Leik og fotball for moroskyld i gymsalen, uformelt og i vanlig tey. Om sommeren bruker vi
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Modul ajer det eniel




Sist, men ikke minst:....[.cmae

Det handler om a gjgre ting bra.
Det du gjor, bgr vaere kvalitet.

lkke gap over for mye, men gjgr det du gjgr bra. Jobbe med
utvikling etter hvert som man har ressurser til det.

lkke trakke i hverandres arbeidsoppgaver. Finne sin rolle i
samarbeidet.

Man ma vise at man er en samarbeidspartner, ikke
konkurrent.

Vi vet at det kommer resultater om 20 ar, i form av: DET SOM
IKKE SKJER.

LYKKE TIL MED FRISKLIVSARBEIDET.




