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Samhandling for barn og unge
med overvekt pa Serlandet
- hvor star vi og hvor gar vie
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Disposisjon

|dentifisere overvekt og fedme hos barn
*Overvekt og risiko for sykdom
Behandling av overvekt og fedme

v Nytt tilbud i spesialisthelsetjienesten
v Samarbeid med primcerhelsetjenesten
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Nytt tilbud ved SSHF

‘Pasientbehandling 2-18 Ar
*Forskning og utvikling

‘Nettverksbygging
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Tiltaksniva | Klassifisering Hovedtiltak

Systemarheid med fokus pa strukturell og

1 Normalvekt : KMl < individuell helsefremmende og forebyg-
iso-KMI 25 . .
gende virksomhet i kommunen.
KMl = Som niva 1 med tillegg av:
4 Overvekt : Individuell kartlegging og veiledning hos
iso-KMI 25
helsesgster
Som niva ¢ med tillegg av:
: Fed KMI = Tverrfaglig samarbeid og ansvarsgruppe.
eame iso-KMI 30 Utredning hos fastlege. Eventuelt
henvisning til spesialist.
: KMI = Som niva 3 med tillegg av: Henvisning til
4 Alvorlig fedme . ymi 35 spesialist.

Tabell 3.*iso-KMI [Coles indeks) er kjgnns- og aldersjusterte KMI-grenseverdier, se ogsa fig. 1.
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For hvem?

Spesialisthelsetjenesten skal bidra ved
diagnostikk og behandling av alvorlig

overvekt med falgesykdommer
*iso-KMI over 35
*iso-KMI over 30 med tilleggsfaktorer

Behandling/oppfalging md foregd som
et samarbeid mellom primcer- og
spesialisthelsetjenesten
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HENVISNINGSKRITERHER

1. Alvorlig fedme (Iso KMI > 35); KMI kalkulator
2. Fedme (Iso KMI > 30) med en eller flere av felgende
tilleggsfaktorer:

Familicer disposisjon (ferste- eller andregradsslektning)
Fedme
*Hjerte- og karsykdom med debut <55 &r
*Diabetes mellitus type 2
*Bekreftet lipidforstyrelse
*Hypertensjon

Insulinresistens/redusert glukoseintoleranse

Diabetes mellitus type 2

Hyper’rensjon; BT-kalkulator gutter, BT-kalkulator jenter
Hyperlipidemi; Definisjon

Sveert rask gkning i vekt (alvorlig bekymring for vektutviklingen)
Alvorlige psykososiale belastninger



http://nhi.no/forside/skjema-og-kalkulatorer/kalkulatorer/kmi-kroppsmasseindeks-3263.html
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-boys-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-boys-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-boys-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-girls-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-girls-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.uptodate.com/contents/calculator-blood-pressure-percentiles-for-girls-2-to-17-years?source=related_link&search=hypertension&selectedTitle=1~150&utdPopup=true
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/pediatri/hjerte-og-karsykdommer/hyperlipidemi-hos-barn
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3. Mistanke om medisinske arsaker til fedmen

‘Fedme fra fer 2 ars alder
*Kortvoksthet

*Dyskrine trekk

*Forsinket psykomotorisk utvikling
Synsforstyrrelser og hodepine
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q Hvilken behandling?
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Familiefokus

Familiebaserte intervensjoner best effekt —

foreldreinvolvering avgjgrende
(Kitzmann 2010, Luttikhuis et al 2009, Whitlock et al 2010, Young et al 2007)

Atferdsbasert behandling har best effekt hvis foreldrene
gis hovedansvaret for livsstilsendringene
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Gruppetilbud

‘Ungdom over 13 &r, uten foreldre
*Fokus pd hvordan fd til atferdsendring

Temaer som tas opp: motivasjon,
bevisstgjering og struktur

*Oppstart varen 2016
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Tverrfaglig utredningsdag

Psykolog /psykiater  Klinisk ernceringsfysiolog Fysioterapeut

Behandlingsplan utarbeides med anbefalinger og mal

Oppfalging | primcerhelsetjenesten:
@nskelig hver méned

Oppfolging i spesialisthelsetjenesten:

Kontroll: hver 3. mnd farste ar, hver 6. mnd andre Aar
Oppfelgingstid: 2 ér
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FABO-—studien, Bergen

» Behandlingsprosjekt for familier med barn og
ungdom med sykelig overvekt

 Bruker familiebasert kognitiv atferdsterapi
for livs-stilsendring

17 ukentlige samtaler
« Oppfelgingi?2 dr

« Estimert oppstart ved SSHF: véren 2016
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Kompetansebroer
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For utfyllende informasjon:
http://www.sshf.no/omoss /avdelinger /smartlivsstil

http://praksisnytt.no



http://www.sshf.no/omoss_/avdelinger_/smartlivsstil

Takk for oppmerksomheten




