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SSB: Norge vil mangle
28.000 sykepleiere i 2035

HELSE. Ifelge en ny rapport fra Statistisk sentralbyra (SSB) vil
Norge i 2035 mangle 28.000 sykepleiere 0og 18.000

helsefagarbeidere.

Advarer mot «Norges storste
utfordring»: - Vet ikke hvordan
man skal lgse problemet

BEKYMRET Ger Sebank er bekymres o 20 &ene Foto Frank May

Bade forskere og regjeringen forbereder seg pa det som kalles den storste utfordringen
Norge star overfor de neste 20 arene.

Statistisk sentralbyra

ENGUSH GOOKES OG PIRSONVERN STRKORD AL KDVIAKIDS:
° Statistics Norway Q

> STATISTIKK > FORSKNING > INNRAPPORTERING > OMSSB > MITT SSE

Eorsiden > Helse > Vesentlig mer bruk av amsorgstjenester ved passerte 85 & [ LT

Vesentlig mer bruk av omsorgstjenester
ved passerte 85 ar

PUBLISERT: Tre av fire | alderen 85 ar og eldre brukte en eller flere
15 apil 2013 omsorgstjenester | kommunen | 2017. En av fem brukere | denne

Figur &. Folkemengde i fire aldersgrupper. registrert og
framskrevet | mellomalternativet (MMMM)
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Kilde: Statistizk sentralbyra

Forskning
Ensomhet kan veere helseskadelig

Mange eldre er underernzerte

Mange eldre som er avhengig av kommunale tienester er underemazerte eller
star i fare for & bli det. Na krever Forbrukerradet at ernzering for eldre skal bli
et viktig tema i lokalvalgkampen.

Eldreomsorg:

Store morketall pa depresjon
blant eldre

Ensombhet blant eldre er et gkende folkehelseproblem.

ENGLISH COOKIES 0GP
Statistisk sentralbyra
Statistics Norway

> STATISTIKK > FORSKNING > INNRAPPORTERING >

Forsiden > Befolkning > Framtidens eldre i by og bygd

Rapporter 2017/32

Befolkningsframskrivinger, sosiodemografiske manstre og helse

Framtidens eldre i by og bygd

Tgur 4.1,

Figur4.1  Registrert (2017) og (2040) for eldre pa

Kilde: Statistisk sentralbyra

Ifplge SSBs befolkningsframskriving vil hver
femte person vaere 70 ar eller eldre i 2060



Rapporter
Reports

20132 @

Adrian Farner Rogne og Astri Syse
Framtidens eldre i by og bygd

Befolkningsframskrivinger, sosiodemografiske monstre
og helse

" Statistics Norway

* Ressurssterke eldre med hgy utdanning

* Dette kan innebaere at framtidens eldre kan
komme til 8 veere mer selvstendige og i bedre
stand til 3 handtere enkelte utfordringer i
hverdagen.

* Flere sykdommer, men takler sykdommen bedre

* Basert pa utviklingen i helsen de siste ti arene kan
se ut til at eldre til na ikke har fatt feerre ar med
sykdommer enn fgr — kanskje snarere flere.

* Klarer seg bedre — fysiske omgivelser, teknologi,
ressurssterk

* Variasjon i demografien

Den spreke
eldrebolgen

70-aringer er ikke det de en gang var. Norske pensjonister matcher
ungdommen nér det kommer til treningsiver.

70-aring «redder»
enesten

Flere gode ar
til livet

épfeke eldre er forneyd med livet

Flertallet av norske 80-aringer oppgir at de har god helse, og de er like forneyd med livet som yngre,
viser en ui a

B
nderseokelse fra Statistisk sentralbyra.

92-aring kjorer ut mat til
eldre



Mapte

utfordringene

Hvordan
kan eldre

fa bedre liv?

Mange lever gode og meningsfulle liv,
heldiguis. Likevel opplever en del eldre
at livet kan bli strevsomt og vanskelig a

mestre.

Kronikk

GERD JANNE
KRISTOFFERSEN
3 Assisterende fylkesmann
[
- JAN VAAGE
| Fylkeslege
-3

regjeringens kvalitetsreform for
eldre.

Alevehele livet er noe vi alle
onsker. Alt ligger godt til rette
for at alle i Norge skal kunne leve
gode liv, men eldre som gruppe
er mer utsatt enn andre. [ de
siste arene av livene vare blir vi
mer avhengig av at det legges til
rette for at vi skal kunne leve
ande liv T «l euve hele livet s tac
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Se meg!
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bt Meld.St. 15

2015-2020

(2017-2018)
Melding til Stortinget

WELSE- & OMSORCADEFARTEMENT :
— Leve hele livet

Meld. St. 28 En kvalitetsreform for eldre
2014-2015)
Melding til Stortinget
Legemiddelmeldingen

Riktig bruk - bedre helse

DET KONGELIGE
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

Meld.St. 11

(2015-2016)
Melding til Stortinget

Nasjonal helse- og sy
(2016-2019)

DET KONGELIGE
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

Meld.St. 10
(2012-2013)
Melding tl Stortinget

God kvalitet — trygge tjenester
Kuvalitet og pasientsil ihelse- og j

Meld.St. 19

eamH
Mikding il Shartionxt

Folkehelsemeldingen
Mestring og mndigheser

DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
———

Meld. St. 19

(2018-2019)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga
Gode liv i eit trygt samfunn




Aktivitet og
felleskap

Malet er a skape et samfunn som
legger til rette for at eldre kan bidra
og delta i samfunnet.

Sosiale pensjonister bruker
app

Tore Jenssen sitter og taster med mobilen | fanget. Han Inviterer venner til
besoke seil-dampskipet Hansteen i Trondheim, og roser den nye app’en for
pensfonister.

Eldre Moter Unge - EMUprosjektet

Aktivitetstilbud for hjemmeboende eldre. Et samarbeidsprosjekt mellom
Byasen Frivilligsentral, Byasen Videregaende skole og Trondheim
kommune.

Her lager de gamle mat til de yngste

Hver onsdag lager pensjonister i Overhalla luns;j til elevene pa Hunn skole pa
Skage. Et veldig populaert tiltak - for bade gammel og ung

b | o
Ruslevenner til personer med
langtkommen demens

Prosjektet har gkt kunnskapen om rekruttering, opplaering og oppfelging
av frivillige som er eller gnsker & vaere ruslevenner til svaert syke beboere.

Kristiansand KulturRullator er en flyttbar
kulturformidler. Der vi forsgker a tilrettelegge
kulturopplevelser for personer som ikke selv
kan oppsgke kulturtilbud.



R £ ll o o . .
e Na skal de eldre fa nok mat

méltidsgyeblil(k» De eldre skal fa fire maltider per dag.

Mat og
maltider

 Malet er a redusere
underernaering og
skape gode mat- og
maltidsopplevelser
for den enkelte.

“\ Eldreplan 2016 - 2026

IR




Helsehjelp

Malet er & gke mestring og
livskvalitet, forebygge
funksjonsfall og gi rett hjelp til
rett tid.

® Kommune og frivillige samarbeider

Vil ha de eldre til 4 trene mer

Fysioterapitjenesten
starter med formiddag- ‘
strening pa torsdager.

!
i
P~
HOMMELVIK
RICHARD BAKKEN
Marte Jacobsen Tondel, kommu-  * *
nefysioterapeut i Malvik kom-
mune, onsker alle eldre velkom-
men til oppstart av trening for
eldre torsdag 1. april. \ i
= Vermem vt el Febilomm 4

Tok turen fra Os for a prove ut aktivitetsparken

Eldreridet i Os testet ut apparatene i den populare aktivitetsparken

G Kultur, helse og omsorg oM oss 7ML

ING

AKTUELT

Musikkbasert miljebehandling en del av fremtidens

eldrepolitikk

Av Marthe Haugdal | 14. mai 2018

AKTIVITET

S a

@ Pensjonistforbundet NYHETER POLTIKK DERDUBOR | Bimedem | (oggin aA

Sen ph nestsen

Sterk og stedig - treningsgrupper for
eldre»

Fallulykker rammer personer i alle aldre, men jo eldre vi blir jo storre er risikoen for
& falle. Konsekvensen av fall i eldre &r kan vaere alvorlig. Derfor oppfordrer vi
lokalforeninger om sammen med helsetjenesten i kommunen om & etablere
«Sterk og stedig - treningsgrupper for eldren.

VERDAL
KOMMUNE

Systematisk kompetansekartlegging

Verdal kommune har tatt i bruk en sperreundersekelse for &
kartlegge kompetansen i sin stab. Basert pa kartleggingen
planlegges og gjennomfares det ulike opplaeringstilbud.
Opplzeringstilbudene omhandler alt fra lover, taushetsplikt og
sosiale rettigheter til autisme, utviklingshemming,
lungesykdommer, palliativ behandling og seksuell helse. Malet
er a sikre at alle ansatte har grunnleggende kompetanse pa
utfordringer de kan mate i hverdagen.
Kompetansekartleggingen startet som et prosjekt finansiert av
Helsedirektoratet, og er na etablerti ordinger drift.

Kilde: www.verdal.kommune.no
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Hamar kommune

Sammenheng og B

Rapport fobruar 2014

. . . NYHETER FRA ALESUND KOMMUNE
OVe rga n g e r I FunkSJonS|nndelte arbeIdS|ag Alesund ble arets parerendekommune

i hiemmebasert omsorg

tJ e n e S t e n - innovasjon i praksis

Hjem  Aktuelt e Politikk Om Alesund Jobb hos

Malet er gkt trygghet og forutsigbarhet i
pasientforlgpet til eldre og deres
pé r¢ rende. w \FerS7 Kohirmure Tjenester ~ Selvbetjening  Omkommunen Innsyn  Ledige stillinger  Min Side

Helse og omsorg
Skole
Barnehage
Kultur og fritid
Politikk
Sosial og helse

Helse og omsorg

Maurtuva Vekstgard

I samarbeid med Inderey kommune tilbyr Maurtuva Vekstgard aktivitetstilbud og overnattingstilbud til hjemmeboende
personer med demens (med diagnose eller under diagnostisering).

Maurtuva TrivselsTreff




Dugnad — nasjonalt, regionalt og lokalt

‘ Kommune

e Kartlegge
e Planlegge

Regionalt stgtteapparat * Gjennomfgre
e Evaluere

* Mobilisere og engasjere
e Spre kunnskap om reformen

Nasjonalt stgtteapparat J Qi tiIb.ud‘ om.st¢tte og veiledning
til utvikling, iverksetting og

e Informasjonsarbeid evaluering av lokalt planarbeid

e Utvikle og spre faglig kunnskap e Invitere til laeringsnettverk og

e Lage veiledningsmateriell erfaringsdeling mellom

e Utvikle maleverktgy kommunene

* Ansvar fglgeforskning

* Gi faglig stgtte og bistand til det
regionale stgtteapparatet
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Nasjonalt
| faser

Verktgy for evaluering 2023 ! 2019-2020  Tilby verktgy for kartlegging
Erfaringsnettverk Evaluere Kartlegge Tilby kunnskapsmateriale
Dialogmeter Etablere erfaringsnettverk

Kurs og konferanser

Erfaringsnettverk 2021 -2023 2020-2021 Erfaringsnettverk

Dialogmgter Gjennomfgre Planlegge Dialogmegter
Kurs og konferanser Kurs og konferanser



Stgtteverktgy i kartlegging, planlegging og evaluering

Mal:

* Nettbasert informasjonskanal for formidling av statistikk, fag og forskning, metode og analyseverktgy

Effektmal:

* Bidrar til samlet oversikt over de mest relevante kunnskapskilder til analyse og planlegging

- Websiden inneholder resurspora [= Q.

e Lovverk
. Hjem Mat og maltid Altivitet og fellesskap > Om Ressursportalen
* Artikler O v Q _
Helsehjelp O Sammenheng Rammebetingelser

» Statlige styringssignaler
° StatIStI kk en kvalitetsreform for eldre H
° En Samllng av dOkU menter Mo eldreomsorg bygges nd i en «Leve hele livets skal forbedre det

aller viktigste i eldreomsorgen: Mat, helsehjelp. aktivitet og fellesskap. «Leve hele fivet» skal

e |Len ke r R IT EETE TR e e o

* \eiledere

= e 7
: 7
inlig samfunn Aktivitet og fellesskap

hH © @

Mat og maltid Helsehjelp Sammenheng



Stag 7: Evaluering og opplelginy Det vil ofte vaere nodvendig =
Steg 7: Evaluering of opplelging —_— 3 g tilbake tl tidligere faser Felles erkjennelse av behovet

[ 1. Forberede KS
5.Folge opp

for forbedring

Implementere ny praksis

—_— Forankre og organisere

forbedringsarbeidet

| Sikre videreforing
| o | 5 e Guide til god ledelse
- forskning, erfari
Ze'i;rrfi:-’;g\:ne e Fargeopp Forbaeds brukerkunnskap
. |
; Planlegge 2.Planlegge
w Kartlegge behov og - o
4.Evaluere dagens praksis

Sette mal

Male og reflektere over
resultater
= - Vurdere om Velge maleverktoy
" g - " tilstrekkelig og eventuelt <
Velg utfordring Lag mal Lever Iosning Vedlikehold s 3. Utfore e T I
losningene Fione

Prove ut og tilrettelegge
ny praksis

Ikunnskapssenteret

Verktoy for helseinnovasjon .

Verktoy for strategisk kompetanseplanlegging Figur 1: Modell for kvalitetsforbedring —

HSN

SESAM
Lars U. Kobro (rea) KONTEKST

. M"I“VLwM”‘r" MILJOVERNDEPARTEMENTET
La oss gjere det sammen! ——

HANDBOK | LOKAL SAMSKAPENDE SOSIAL INNOVASJON

Veileder

Veileder
Kommuneplanprosessen

~ samfunnsdelen - handlingsdelen

Kunnskapsbasert

Kommuneplanens arealdel

praksis Utarbeiding og innhold

@certat AN rosevniesie  VHEED

Sammentstille, tilpasse og lage metode og veiledningsmateriell til reformen

14



akk for meg!

Leve hele livet
- en kvalitetsreform for eldre



