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Leve hele livet. 
HUNT kommer til sør-trøndelag!
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• Hvordan kan vi drive folkehelsearbeid hvis vi ikke vet 

hvordan folket har det og helsa er?

• Hvordan kan vi planlegge helse- og omsorgstjenester 

hvis vi ikke vet hvilke pasienter som kommer?
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4 formidable helse-

utfordringer
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1. Fedme menn i % (KMI>=30) 

Prevalence (%)

5 - 10 10 - 15 15 - 20 20 - 25 25 - 30 30 - 35

HUNT4 (2017-19)

Fylket:23%

HUNT1 (1984-86)

Fylket=8%
HUNT2 (1995-97)

Fylket=14%

HUNT3 (2006-08)

Fylket=21%
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Global utvikling i antall med fedme BMI > 30 kg/m2

(Data fra HUNT er med i oversikten)
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet. 2016 Apr 2;387(10026):1377-96.
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2. SOSIAL ULIKHET I HELSE 

Andel med fedme (KMI ≥ 30)  1984-2019 
kvinner og menn 40-49 år 
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3. Angst og depresjon 
(Hopkins Symptoms CheckList)

Gjennomsnitt Ung-HUNT3  12.8 % 30,6 % (Ung-HUNT4)
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SYKEFRAVÆRET i kommunene

Antall år levd med uførhet i Norge 2013 (DALY)

Muskel-skjelett

Mentale og rus
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4. Demens

og økende antall eldre

• 80% av sykehjemspasienter har 
demens

• Forekomst usikker
– Forekomst-studie i bl.a. HUNT4 pågår

• Mulig fallende insidens (US, UK)
– Ikke data fra Norge enda

• Faglige utfordringer med omsorg
– Høyt personellbehov

– Bruk av sedativa og smertestillende
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Dagligrøyking kvinner i % 

Prevalence (%)

0 - 10 10 - 20 20 - 30 30 - 40 40 - 50

HUNT1 (1984-86)

Fylket=32%
HUNT2 (1995-97)

Fylket=30%

HUNT3 (2006-08)

Fylket=19%

HUNT3 (2017-19)

Fylket:8%
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Endring i blodtrykk i befolkningen
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2017-19

i boks!

N=66.000
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• Ingen data

• Ingen oversikt

• Ingen problemer

• Ingen tiltak

• Redusert bærekraft
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Trøndelag – Folkehelsefylke no. 1 

• Fylkeskommunen gjør en enestående satsing nå!

– HUNT4

– HUNT i sør

– Program for folkehelsearbeid

– Folkehelsealliansen i Trøndelag
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HUNT satser på eldre-forskning

HUNT4 70+

HUNT4 70+ Trondheim

HUNT i sør – helse og levekår blant eldre

Fysisk og kognitiv testing
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… hvorfor HUNT i Trøndelag?
• Kunnskap om helse og helseutvikling

• Best helsestatistikk i Norge – i verden!

• Framskrivninger av utfordringer og utvikling

• Grunnlag for tiltak og god folkehelsepolitikk

• Kommunene oppfyller kravene i Folkehelseloven

• Bidrar til bedre helsetjenesteplanlegging

• Bidrar til helseforskning på egen befolkning

• Bidrar til en internasjonal forsknings-suksess

• Data til forskning og undervisning i NTNU og NORD, gjør universitetene bedre!
– Folkehelse, sykdomsforståelse, bedre diagnostikk og behandling, presisjonsmedisin

• Grunnlag for utdanning av helseprofesjoner

• Bedre fagmiljøer, bedre rekruttering i kommunene

• Friskere befolkning - økt bærekraft
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HUNT i sør:

Unik historisk satsing

OK!

??
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Trondheim satser stort og går foran i sør – datainnsamling september 2019
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HUNT i kommunene i sør – datainnsamling oktober november 2019
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HUNT i sør

• Spørreskjema – web (papir?)

• Invitasjon sms – epost – brev 

• Alle voksne! N=200.000

• Trondheim – september

• Sørdelen av Trøndelag – oktober-november

• Bidra til gode tall – høy oppslutning

• Hjelpe deltakere som har utfordringer med utfylling
– Bibliotek/frivillighetssentraler
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Dugnad!
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HUNTs viktigste 

ambassadør Vigdis 

Hjulstad Belbo 

kommer på besøk i 

høst!

Dugnads-general!
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abcmentalsunnhet.no/
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Meget god 

Mental helse
Mentalt sliten

Helsefremming
Fokus på ressurser

Forebygging
Fokus på risikofaktorer

Kontinuerlige bevegelser gjennom livet

Behandling
Fokus på psykiske sykdommer

Syk
God 

Mental helse

ABC virker for frisk, syke

S
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Program for folkehelsearbeid i 

kommunene
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Folkehelsearbeid i Trøndelag
Helsestatistikk

HUNT forskningssenter

Fylkeskommunen

Kommunene
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Musikkbasert miljøbehandling (MMB) i omsorg

Landsomfattende utdanningsprogram

Nytt forskningsprosjekt – randomisert MMB på sykehjem i Trondheim og Oslo

St. Olavs smerteklinikk, Aldring og helse, HUNT, Kultur, helse og omsorg

Hypotese: Urolige demente effekt av MMB, personell triveligere jobb, mindre uro, 

lavere medisinbruk, lavere bemanningsbehov. 

kulturoghelse.no
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Trøndelag - folkehelsefylket no 1

• HUNT i hele Trøndelag – unikt i verden!
– Forstår vi rekkevidden av det?

• Folkehelsealliansen i Trøndelag – unikt i Norge!
– Griper vi mulighetene?

• ABC for bedre mental helse – unikt verktøy!
– Endelig et konkret verktøy å ta tak i!

• Forskning på eldreomsorg med musikk
– Først i verden!
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BIDRA TIL BEDRE FOLEHELSE I TRØNDELAG – DU  OGSÅ!


