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Leve hele livet.
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- Folkehelsealliansen og frivilligheten
- ABC for bedre mental helse
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FOIke he ISe

 Hvordan kan vi drive folkehelsearbeid hvis vi ikke vet
hvordan folket har det og helsa er?

« Hvordan kan vi planlegge helse- og omsorgstjenester
hvis vi ikke vet hvilke pasienter som kommer?
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4 formidable helse-
utfordringer

©® NTNU  Kunnskap for en bedre verden HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TRANDELAG 3



v
1. Fedme menn i % (KMI>=30) (‘Js

HUNT1 (1984-86)  HUNTZ2 (1995-97)  HUNT3 (2006-08)  HUNT4 (2017-19)
Fylket=8% Fylket=14% Fylket=21% Fylket:23%

Prevalence (%)

| ] 5-10 [ | 10-15 [ ] 15-20 7] 20-25 [ 25-30 | 30-35

® NTNU Kunnskap for en bedre verden HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TRONDELAG



Global utvikling i antall med fedme BMI > 30 kg/m?

(Data fra HUNT er med i oversikten)
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet. 2016 Apr 2;387(10026):1377-96.
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I nature

International journal of science

Subscribe

Rural areas drive
increases in global
obesity

T e e e

Large-scale study shows that
weight gain in rural areas is the
main factor currently driving the
global obesity epidemic.
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2. SOSIAL ULIKHET I HELSE 7
Andel med fedme (KMI 2 30) 1984-20@
N
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3. Angst og depresjon N 4
(Hopkins Symptoms CheckList) (- Lo 3
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SYKEFRAVARET i kommunene -
Antall &r levd med ufgrhet i Norge 2013 (DALY) (' >,
N

Norway, Both sexes, 2013 i
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4. Demens

]f]’ldlggk]f_if}__tet

DRENINC

FAGOMRADER UTGAVER FORFATTERVEILEDMING

og gkende antall eldre

« 80% av sykehjemspasienter har
demens

* Forekomst usikker
— Forekomst-studie i bl.a. HUNT4 pagar

« Mulig fallende insidens (US, UK)
— |kke data fra Norge enda

« Faglige utfordringer med omsorg
— Hayt personellbehov
— Bruk av sedativa og smertestillende

@®@ NTNU Kunnskap for en bedre verden HELSEUNDERS

Demens og nevropsykiatriske
symptomer hos
sykehjemspasienter i Nord-
Trendelag

IIIIIIIIIIIIIII

BAKGRUNN

Tidligere studier har vist at det er hay forekomst av demens blant
sykehjemspasienter. Vi har gjennomfart en deskriptiv kartlegging av demens og
nevropsykiatriske symptomer blant pasienter i sykehjem i Nord-Trendelag.

MATERIALE OG METODE
704 sykehjemspasienter ble inkludert og kartlagt med kartleggingsverktoyet Klinisk
demensvurdering og Nevropsykiatrisk intervjuguide.

RESULTATER
Basert pa kartleggingen hadde 575 pasienter (82 %) demens. Av disse hadde 430
pasienter (75 %) minst ett klinisk signifikant nevropsylkdatrisk symptom i tillegg,
hyppigst vrangforestillinger, apati og irritabilitet. De nevropsykiatriske symptomens
kunne samles i fire kategorier: psykose, apati, affektive symptomer og agitasjon.

FORTOLKING.

Funnene er sammenliknbare med funn fra tidligere studier av norske
sykehjemspasienter. Den hoye forekomsten av demens og nevropsykiatriske
symptomer har betydning for klinisk praksis, drift og planlegging av sykehjem.







HUNT1 (1984-86)  HUNT2 (1995-97)  HUNT3 (2006-08)  HUNTS3 (2017-19)
Fylket=32% Fylket=30% Fylket=19% Fylket:8%

Prevalence (%)

| Jo-10| | 10-20 [] 20-30 [ 30-40 ] 40-50

® NTNU Kunnskap for en bedre verden HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TRONDELAG



Endring i blodtrykk i befolkningen-=

Systolisk kvinner Q/
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Figur 1. Spedbarnsdedelighet i Norge.
Per 1 000 levendefodte. 1900-2000
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Figur 2. Forventet levealder ved fadselen. 1825-2010
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Kilde: Statistisk seniralbyra (2011a) og Brunborg {2004).
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HUNTZ ()

HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TR@ONDELAG

2017-19
| boks!
N=66.000
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* Ingen data

* Ingen oversikt

* Ingen problemer

* Ingen tiltak

* Redusert baerekraft
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Trendelag — Folkehelsefylke no. 1=,

« Fylkeskommunen gj@r en enestaende satsing na!
— HUNT4
— HUNT i sar
— Program for folkehelsearbeid
— Folkehelsealliansen i Trgndelag
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UNT satser pa eldre-forskning

N
NT4 70+ (\a
UNT4 70+ Trondheim Q
UNT i sgr — helse og levekar blant eldre
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... hvorfor HUNT i Trendelag?

« Kunnskap om helse og helseutvikling

« Best helsestatistikk i Norge — i verden!

« Framskrivninger av utfordringer og utvikling

« Grunnlag for tiltak og god folkehelsepolitikk

« Kommunene oppfyller kravene i Folkehelseloven
« Bidrar til bedre helsetjenesteplanlegging

Bidrar til helseforskning pa egen befolkning

« Bidrar til en internasjonal forsknings-suksess

« Data til forskning og undervisning i NTNU og NORD, gjgr universitetene bedre!
— Folkehelse, sykdomsforstaelse, bedre diagnostikk og behandling, presisjonsmedisin

« Grunnlag for utdanning av helseprofesjoner
« Bedre fagmiljger, bedre rekruttering i kommunene
» Friskere befolkning - gkt baerekraft
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HUNT | s@r:
Unik historisk satsing
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HELSEUNDERSOKELSEN | TRONDHEIM [./

Trondheim satser stort og gar foran i sgr — datainnsamling september 2019
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HELSEUNDERSOKELSEN | TRONDELAG Q/

HUNT i kommunene i sgr — datainnsamling oktober november 2019
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HUNT | sar

« Spgrreskjema — web (papir?)

 Invitasjon sms — epost — brev

« Alle voksne! N=200.000

* Trondheim — september

« Sgrdelen av Trgndelag — oktober-november
 Bidra til gode tall — hgy oppslutning

* Hjelpe deltakere som har utfordringer med utfylling
— Bibliotek/frivillighetssentraler
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@ Den store Helseundersekelsen i Nord-Trendelag (HUNT4) avsluttes 28. junii Steinkjer

St m!qer lederi HUNT4

Det er Steinkjer som leder
kampen mellom storby-
eneiNord-Trendelag -
med Verdal hakk i heel.
Fram til neste torsdag er
det mulig & droppe innom
for en helseundersakelse.
- S4 langt er det 50,9 prosent
oppmete pd HUNT4 i Steinkjer.
Det er knallbra, sier Vegard
Knudsen, som er kommunika-
sjonsradgiver | HUNT4.

50,9 var oppm@teprosenten
tirsdag formiddag. Da hadde
Verdal 48 prosent oppmete.
HUNT4 avsluttes tirsdag 26.
junii Verdal, og torsdag 28. juni
i Steinkjer. I Levanger og Stjer-
dal er HUNT4 avsluttet. De har
henholdsvis 48 og 49 prosent
oppmete.

® Densiste
tiden har det vaert s X A .
en jevn flyt FOLKSTILLER| STEINKJER: S5 langt har 50, prosent av innbyggere | Steinkjegd
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e {venstre} og Gro Janne Sareng en to av fiere som jobber ved HUNT 4 i Steint

SNASA: For 3 gi flest mulig
snasninger muligheten til
& delta, 3pner HUNT-kon- o - . >
toret pa Snésa né for T s et vikan '
drop-in timer hele uka. = |
sokelsen er =3 ¥\ ‘ .
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> Trondelag Forskning og Utvikling

Trogndelagen fylhkenalma HUNT forskningssenter helsefremmende forskning [ Trondelag R & D Institute

FylkesmanneniTrendelag @ NT'N U Wi | Senter for >

—~ '
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Midt-Norge
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O o) II\JD%E('IB"%gFORBUND
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MENTAL SUNNHET

@ NTNU

A

GJ@BR NOE AKTIVT

A
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GJOR NOE SAMMEN GJOR NOE MENINGSFYLT

abcmentalsunnhet.no/
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ABC virker for frisk, syke

P

MENTAL SUNNHET

Behandling Forebygging Helsefremming
Fokus p& psykiske sykdommer  Fokus pé risikofaktorer Fokus pa ressurser
_
_______________________________________________ >
Syk Mentalt sliten God Meget god

| Mental helse | Mental helse

Kontinuerlige bevegelser gjennom livet

©® NTNU  Kunnskap for en bedre verden HELSEUNDERS@KELSEN | NORD-TRONDELAG



Program for folkehelsearbeid |
kommunene

> TRONDELAGSMODELLEN FOR
FOLKEHELSEARBEIDs

1
Samfunns=-
e oppdraget
7 2

o Viderefare -
< fra handling til Klargjere F
3 ny kunnskap kunnskaps- »
v grunnlaget =
z o~ c
& I =z
¥ , Forskning } ﬁ
= J H 1 :
- Al
F ' LA \
It 8 . S v
z S e 3 =
= 6 v Neringsliv _.TFe. Politikere 3 =
- . a . .
o ' Lot 0 . E .
2 Evaluere ' - H %o Involvere >
Lo ‘! ]:—(2 ] og utvikle =

* J 1 U
z “ Frivilligheten! o =
g *. Forvaltning ,* =

.

o (]

Planlegge
tiltak

Figur 1: Trenckeiagsmodelien for folkehelssarbeid
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Folkehelsearbeid | Trgndelag

hunt

metaieae Vet wnin

Kommuneguiden

Ml titah virker?

Hva virker
Dke fysisk aktivitet

HUNT forskningssenter
Fylkeskommunen

Kommunene

rte

Regelmessig fysisk aktivitet kan fore|
fadme, samt redusare risikoen for er
s fordelens: kun 235 av al
~ skoleslevens mpter snbatalingene gf

Denne brosjyren er utviklet for 3 hjel
og politikere i kommunene med 4 fi
il & phe det fysiske aktivitetsniviet

Bruk informasjonen i denne brosjyre]
Kan tilpasss din kommune:
- Hvordan skolen kan brukes som af

- Gjer de nsdvendige endringar i 04
for fysisk aktivitet [by- og tettstad|

Kommuneguiden viser til kunnskap og anbefaiinger fra viike forskningst

Pprogrammer og politikk for & bedre folkehelsen i kommunen.

hittp//wwew.ntnu no/hunt/kommunedata

hunt

st et

HUNT-gusden tl forsbyging o helssframming | kammunene

Kommuneguiden

il titat virker?

Hva virker
Et bedre kosthold

Ki rte tiltak for

shunt

Imascse vt sty

Kommuneguiden

Wik titak vicker?

Hva virker
Alkoholskadeforebygging

Helsestatistikk

Kostholdet har stor betydning for hels
sista 30 &r har det vaert en positiv utvil
/. fullt er det i
1 matter nasjonale anbefalinger for erna)
i seg nok grannsaker per dag og kun 2

hunt

mengden av grove komprodukter Suk
betydelig hayere enn anbefalt | Norg
enkeltfaktoren som gir flest tapte leve

Muilke titak viter?

/

o politikers | kommunene med & finn|
ti 2t kommunens innbyggere meter 3
Brukiinformasionen i denne brosiyren
kan tilpasses din kommune og kommy|
- egulere tilgiengelighet av sunne of
- ke kunnskapen hos innbyggerne

- serge for at ernzringsarbeidt fora)
- styrhe emaringsarbeidet i helse- of

is falinger f
programmer og politikk for & bedre folkehelsen i kommunen.

@NTNU

Kommuneguiden

Hva virker
Bekjempe rgyking

Ki b te tiltak for k

Ryking er den viktigste enkeltirsaken til sykdom o tidlig dgd og cirka)
5100 der drlig som an fislge av reyking i Norge. Dagligreykere mister |
e ir aldri har ral
tisikoen for en tidlig
reyker har planer om 3 slutte i lgpet av neste halvar.

annenhyer

Det har over nedzang i andelen men

te

FRpamFedn

EZERZR

fortsatt rakte om lag 15% av den voksne befolkningen i 2013. Deterstf

sosiale forskjelleri blant de med

fortsatt 35% i 2013

Bruk tild forebygy

g tiltak som kan tilpasses din kommune:
- Forebygge at folk begynner § rayke

« Hijelpe roykers d slutte.

« Hindre 3t ungdom far tilgang il tobakksprodukter
- Redusere tobakksbruk pa arbeidsplassen

programmer og politikk for & bedre folkehelsen i kommunen.

http://www.ntnu.no/hunt/kommunedata

Kunnskap for en bg

hitp://wwewntau

falingsr f
programmer og politikk for & bedre folkehslsen | kommunen.

om tjenester,

B NTNU

HUNT lorskningssenter

L Nord-Trendelag
I/ tykeskommune

HELSEUNDERS®

REDUKSJON

av sosiale ulikheter i helse

Hva kan gjgres pa lokalt og regionalt niva?

R

®NTNU

HUNT forskningssenter




Kultur, helse & omsorg
NASJONALT KOMPETANSESENTER

HELSE T W Levanger D. L Trendelag
NORD. oo \ i Il kommune N fylkeskommune
TRBNDELAG I Ors \]Iﬂﬂ..ll] er un llllll tet

Musikkbasert miljgbehandling (MMB) i omsorg
Landsomfattende utdanningsprogram

Nytt forskningsprosjekt — randomisert MMB pa sykehjem i Trondheim og Oslo
St. Olavs smerteklinikk, Aldring og helse, HUNT, Kultur, helse og omsorg
Hypotese: Urolige demente effekt av MMB, personell triveligere jobb, mindre uro,

lavere medisinbruk, lavere bemanningsbehov.

kulturoghelse.no
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Trgndelag - folkehelsefylket no 1

HUNT i hele Trgndelag — unikt | verden!

— Forstar vi rekkevidden av det?

Folkehelsealliansen | Trgndelag — unikt i Norge!

— Griper vi mulighetene?

ABC for bedre mental helse — unikt verktay!
— Endelig et konkret verktay a ta tak i!

Forskning pa eldreomsorg med musikk

— Farst i verden!
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