
Voss, 21.05.2019.

V/ Solrun Hauglum,

kommunalsjef helse og omsorg Vaksdal kommune.

Dialogmøte 
Meld. St. 15 «Leve hele livet».



Ca 4100 innbyggjarar

Areal på 738 km² og er 5. største på areal i 
Hordaland fylke
Kommunesenter: Dale

Mellom 7-8 % over 80 år



Omsorgstrapp 2015

Rehabili-
tering og 
dagsenter

Heime-
sjukepleie 
og praktisk 
bistand

Omsorgs-
bustadar

Korttids-
opphold 
institusjon  

Langtids-
opphold i 
institusjon 



Vaksdal kommune vil utvikla framtidsretta og gode helse- og 
omsorgstenester for å møta dei utfordringar som kjem i åra framover 
med større etterspurnad etter tenester samstundes som tilgjengelege 
ressursar vert redusert. 

Prosjektprogram 2016 - 2019

Aktivitet, deltaking og meistring – heile livet



Omsorgstrapp 2018

Brukarmed
verknad, 
samarbeid 
frivillige 
Friskus, 
Akt.venn

Kvardags-
rehabili-
tering, 
gruppe-
tilbod

Rehabili-
tering –
styrka med 
fysio/ergo 
og 
rus/psyk. 
Dagsenter

Heime-
sjukepleie 
og praktisk 
bistand

Velferds-
teknologi

Omsorgs-
bustadar

Omsorg 
pluss 

Korttids-
opphold 
institusjon.

Avlasting 
med 
rullering

Langtids-
opphold i 
institusjon 
Demens-
plassar er 
samlokali-
serte.



Kompetanseheving og 
holdningsendring 

• Helsepedagogikk, tre 
modular

• Deltaking i 
læringsnettverk

• Pasientsikkerheits-
program

• ABC-program

• Vidareutdanning

• Kurs



Innføring av nye metodar og
verktøy

• Kvardags-
rehabilitering

• Meistringsgrupper

• Aktivitetsven

• Tavlemøte, pasient-
sikkerheitsvisitt, i
brukaren sitt fotspor

• Teknologi
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Satsing på teknologi. 
Deltek i Nasjonalt velferdsteknologiprogram.



Brukarmedverknad på
individ- og systemnivå







Ernæring



Meir strukturert samarbeid med frivillige.
Periodevis kø for å bruka Motitech-sykkelen.



Livsgledebarnehagar – organiserte besøk på sjukeheimane. 
To besøk i månaden – saman om daglege aktivitetar.  



Besøk av heimelam på sjukeheimen.



For å sikra at 
tenestene virkar og

har god kvalitet, 
byggjer me på

kunnskapsbasert
praksis.  

Bilde: Helsedirektoratet


