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Overlege, Barne og ungdomsklinikken St Olavs hospital, Trondheim

Førsteamanuensis NTNU - IKOM

La Familia. F Botero 1982

Trender for overvekt for barn og unge i 
regionen; hva kan helsestasjonen tilby?

Oppvekstmiljø for våre barn 2021
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Kantina på barneklinikken St Olavs hospital en torsdag i 
oktober 2020 
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(Genetic associations with temporal shifts in obesity and severe obesity during the obesity epidemic in Norway: A 

longitudinal population-based cohort (the HUNT Study) Maria Brandkvist, J H Bjørngaard ,R A Ødegård , B Brumpton, G 

D Smith, BOÅsvold , E R Sund , K Kvaløy , C Willer, G Å Vie PLoS Med. 2020 Dec; 17(12): e1003452)

Fedmeforekomst ihh til høy/lav 
genetisk risiko score (GPS) de siste 60 år:

Høy genetisk risiko

Lav genetisk risiko

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brandkvist+M&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bj%C3%B8rngaard+JH&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%98deg%C3%A5rd+RA&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Brumpton+B&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smith+GD&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C3%85svold+BO&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sund+ER&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kval%C3%B8y+K&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Willer+CJ&cauthor_id=33315864
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vie+G%C3%85&cauthor_id=33315864
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7735641/
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• Å gjøre et solid arbeid i screeningprogrammet for måling av 

høyde og vekt

• Å gi god og evidensbasert veiledning for å ikke øke overvekt for 

barn med BMI ≥ isoBMI25, og behandling for fedme for barn 

med BMI ≥ isoBMI30, i samarbeid med fastlege og 

spesialisthelsetjenesten. 

• Å bidra til at skolen utvikler et miljø som bidrar til at det blir 

enklere for barn å vokse opp uten å utvikle fedme. 
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age2 13 30 40 80 

67%

23%

3-5%

Data Sources
• HUNT 1-4
• Norwegian Child growth

study
• Bergen Growth Study

Forekomst av overvekt og fedme i hh til alder
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Den norske /skandinaviske «intervenjonen»

age2 13 30 40 80 

67%

23%

3-5%

På individnivå:
• ≥14 gratis konsultasjoner på helsestasjonen 0 -13 år (90% oppmøte)
• Barn med overvekt oppfordres til ytterligere kontroller

Tema for de 14 kons.: Mat/spising, fysisk aktivitet, søvn
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Dilemma på helsestasjonen 8/9-åringer:

?

Diagnostikk

• Hvis det ikke er økt 
subcutant fett gir det 
ikke mening å tenke 
overvekt/ fedme; 
undersøk barnet med 
kun lette klær

• Er det stabil eller 
økende BMI-trend?

• Er det tegn til tidlig 
modning/pubertet?
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Dilemma på helsestasjonen 8/9-åringer:

?

Behandlingsmål

• Ved overvekt: 
Å ikke utvikle fedme

• Ved fedme:
Å redusere fedmen (ikke 
lenger ha fedme) 
individuelt tilpasset 
barnet og familiens 
situasjon
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Vektkategorier 14-19 år 
Ung-HUNT 1, 3 og 4
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Selvrapportert 
kroppsbilde
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Framtidsforventninger:

Overvekt/fedme blir mer vanlig og derfor 

normalisert

NB: Sosioøkonomisk gradient som opphever 

denne effekten? 

Forekomsten vil øke noe, menden store 

stigningen er avtatt
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Fedmekirurgi

Livsstilsbehandling

(kost, adferd, familie)

• Medikamenter

GLP-1-analoger
• Bariatrisk kirurgi (fom 16 år)

• E-helseverktøy 
Obesity Week 2020: gir tilleggseffekt i behandling men ikke forebygging av fedme

• Kognitiv adferdsterapi ?
• Dietter (LCD, ketogen diett)

BEHANDLINGS-

GAP
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Finansiering: Helse Midt-Norge

Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon

Helsedirektoratet                       

Statsforvalteren i Trøndelag

www.kostverktoyet.no

oppdateringer

Eier: 

Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon, Helse Midt-Norge

(Utviklet sammen med Sintef, Ålesund sjukehus, flere regionale kommuner 

inkl Nærøysund og Trondheim, samt barnefedmesentra i Norge)

http://www.kostverktoyet.no/
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Tidslinje

Lansering 

1.9.

2016 2017 2018 2019 2020 2021

1 års 

evaluering

Mini-

revisjon

Barn 

0-5 år

“Nettbasert 

Selvhjelp”

“Digital 

helsetjeneste”

Sosiale 

media

Årlig oppdatering - 4 uker

Fra kunnskap til handling
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1. april 2020

✔Fjern søte drikker fra kostholdet
✔Reduser porsjonsstørrelsene
✔Begrens både energitett mat og «fast food»

✔Mye frukt og grønnsaker
✔Sunne alternativer tilgjengelig på skolen
✔Oppmuntre familien til å spise måltider sammen
✔Involver hele familien
✔Fjern usunne fristelser fra hjemmet

✔Det finnes mange ulike dietter og kostholds-sammensetninger, men det finnes ingen dokumentasjon 
for at en type kosthold anbefales fremfor en annen hos barn
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For familier – selvhjelpstjeneste (ferdigstilles 2021)

Innovasjonsprosjekt med brukermedvirkning fra primærhelsetjenesten: familier og 
helsesykepleiere i Nærøysund og Trondheim kommune

• Økt digitaliseringsgrad (eks BMI kalkulator, «Samtaleverktøyet», 
annen tekst etc)

• Filmsnutter som tekststøtte; eks for «den første vanskelige 
samtalen» 

• Psykososiale aspekt forsterkes (Y Danielsen)
• E-læringskurs

For helsepersonell:

0-5 år (UM Köpp)

Planlagt (2022): Integrere elementer fra kostverktoyet inn i DMType 1 
forløpet for forebygging av overvekt, og tidlig intervensjon ved fedme. 
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Høydepunkter:
● Bildebank

● Matplaner

● Faktaark

● Praktiske øvelser

● Oppskrifter

● Samtaleverktøy

● KMI kalkulator
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KMI kalkulator
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● Foreldrerollen

● Å møte følelser

● Kroppsbilde

● Snakke med barn

● Familiemøte

● Ros og belønning

● Mat og følelser

● Søk hjelp

● Flere ressurser

https://youtu.be/NgAy2OkXu_A

https://youtu.be/NgAy2OkXu_A
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Kom i gang 1-2-3



26

Matplaner
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Bildebank
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Praktiske øvelser
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Påmelding via 

Kostverktoyet.no sin 

Facebook side!

Fullt program i eget 

vedlegg



30

Følg oss på sosiale media

● Sjekk ut www.kostverktoyet.no

● Følg oss gjerne på sosiale media:
○ https://www.facebook.com/kostverktoyet

○ https://www.instagram.com/kostverktoyet/

http://www.kostverktoyet.no/
https://www.facebook.com/kostverktoyet
https://www.instagram.com/kostverktoyet/

