
Invitasjon til webinar 

 

Nettbasert selvhjelp – et digitalt verktøy for familier som jobber med endring av 

levevaner på egen hånd eller i samarbeid med helsetjenesten. 
 

Målgruppe 
Helsepersonell i primær- og spesialisthelsetjenesten som jobber med familier som har barn 

med overvekt eller fedme. Hensikten med webinaret er å gi en innføring i revidert utgave av 

nettportalen www.kostverktoyet.no og bruk av verktøyet Nettbasert selvhjelp.  

 

 

 

 

 

Påmelding 

Din påmelding kan registreres i Læringsportalen eller via lenken: Meld deg på her    
Det er gratis å delta, du vil motta lenke til webinaret på din registrerte e-postadresse.  

Frist for påmelding er 12. november. 

 

 

Kontakt: Bjorn.Magne.Jatun@helse-mr.no   

Tirsdag 16. november kl.09.00 -11.00 

 
 

http://www.kostverktoyet.no/
Invitasjon%20til%20webinar%2016.%20november%202021.docx
https://survey.quenchtec.net/p?qif=4e630672-f2ec-42f4-8408-116774af94de&qsid=887e43bb-2da6-42d2-988a-efd36b3afe2d
mailto:Bjorn.Magne.Jatun@helse-mr.no


                  

              Program 
 

09.00 - 09.05 Velkommen 
 

09.05 - 09.20 Helsetjenesten og familier som har barn med overvekt 
Bjørn Magne Jåtun, barnelege – sykehuset Ålesund og  
Rønnaug Ødegård, barnelege –St. Olavs hospital 
 

09.20 - 09.40 Kostverktøyet og Nettbasert selvhjelp  
Tove L. Drilen, klinisk ernæringsfysiolog og PhD-student 
 

09.40 - 10.00 Nettbasert selvhjelp - brukererfaringer 
Anita Das, forskningsleder SINTEF Digital 

 

10.00 - 10.10 Pause 
 

10.10 - 10.45 Dialogsamtale med foresatte og helsesykepleier  
Tove L. Drilen, klinisk ernæringsfysiolog og PhD-student 
 

10.45 - 10.55 Spørsmål fra deltakere 
 

10.55 - 11.00 Avslutning 
 

 

Velkommen! 
 

 

Arrangør: Regionalt senter for fedmeforskning og innovasjon HMN og SINTEF Digital 

 

               

 


