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1. Varslingsliste 

Nødnummer 

Avdelingens adresse:  
 

Intern varsling 

Når situasjonen er under kontroll varsles ledelsen i Nor Tekstil. 

Rolle Navn Tlf. 

Driftssjef   

Stedfortreder   

Industrivernleder   

Innsatsleder industrivern   

Konsernleder drift Otto J. Herrmann 901 29 074 

Konsernleder HR og HMSK Ingrid Stavang 916 08 942 

Arbeidstilsynet  Ved alvorlig personskade  
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Eksterne kontakter  

Rolle Navn Tlf nr 
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2. Generelt om Beredskapsplanen  

Bakgrunnen for denne beredskapsplanen er at våre ansatte skal være best mulig forberedt 

til å møte ulykker, kritiske hendelser, pandemier og miljøforurensing.  

Nor Tekstil skal ikke overta andre offentlige instansers ansvar, men skal i samarbeid med 

disse sørge for best mulig beredskap og oppfølging innad i bedriften. Beredskapsplanen skal 

hjelpe oss med dette, og skal kunne brukes aktivt om nødvendig under en 

beredskapssituasjon.  

 

  

Beredskaps-
plan

Hvem?

Hva?

Hvor?Hvordan?

Når?
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3. Tiltaks-/Handlingsplaner  

Tiltak/Handlingsplan ved: Brann/branntilløp  

1. Utløs brannmelder eller Varsle BRANNVESENET TLF: 110 og gi en kort 

beskrivelse av situasjonen  

2. Prøv å slukke med eget slukkeutstyr, lukk alle dører og vinduer. Fjerne 

brennbart materiale i nærheten av brannsted, forsøke fjerne brannkilde hvis 

mulig 

3. Starte evakuering dersom den ikke allerede er startet 

4. Steng gassventil (beskriv lokasjon) 

5. Møt på samlingssted (angi samlingssted), opptelling/registrering av 

oppmøtte 

6. Sikre skadestedet - Få oversikt 

7. Tilrettelegge for nødetatene som kommer og informere om hendelsesforløp 

når de ankommer  

8. Dersom situasjonen oppfattes som svært truende og/eller at hjelpemidlene 

ikke er tilstrekkelig skal beredskapsgruppen evakuere til samlingsplass for 

å ivareta egen sikkerhet! 
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Tiltak/Handlingsplan ved: Person som trenger førstehjelp  

1. Ta ledelsen på skadestedet til innsatspersonell er på stedet 

2. Sikre skadestedet- få en oversikt! Husk egen sikkerhet! 

3. VARSLE AMBULANSE TLF: 113       

4. GI LIVREDDENDE FØRSTEHJELP 

5. Forkortelsen BLÅS er en viktig huskeregel. Det står for  

a. Bevissthet – sjekk om personen er ved bevissthet 

b. Luftveier – sjekk om personen har frie luftveier 

c. Åndedrett- sjekk om personen puster 

d. Sirkulasjon – sjekk om personen har større pågående blødninger 

6. Pasienter som ikke har puls: gi 30 brystkompresjoner, deretter to 

innblåsinger med munn- til munn, fortsett. Få tak i hjertestarter og koble den 

på, den snakker til deg om hva du skal gjøre. 

7. Bevisstløs pasient som puster legges i stabilt sideleie 

8. Blødning: Stans denne ved å trykke bandasjen mot såret 

9. Sirkulasjonssvikt: Beina høyt, holdes varm og tørr. 

10. Snakk rolig med pasienten 

11. Forbrenning: Kjøle ned hudområdet med 20˚C vann (temperert vann i 

minimum 20 min) i max. 20 min. Benytt branngel/brannbandasje på 

skadeområdet- ta av etter 20 min. 

12. Ved alvorlig personskade eller dødsulykke skal POLITIET 112 og 

ARBEIDSTILSYNET, telefon 73 19 97 00 varsles straks. 
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Tiltak/Handlingsplan ved: Kjemikalieskade  

1. VARSLE AMBULANSE - TLF 113. 

2. Giftinformasjonssentralen - 22 59 13 00  

3. Gi nødvendig førstehjelp. 

4. Sikkerhetsdatablad gir informasjon om korrekt behandling.  

5. Ta med sikkerhetsdatablad til lege.  

6. Innånding av giftig gass, damp eller røyk 

a. Frisk luft + ro, stabilt sideleie 

7. Svelging av kjemikalier 

a. Rens munnen med vann 

b. Normalt - gi noe å drikke, fortynningseffekt 

c. Ikke fremkall brekninger (finnes unntak, se datablad) 

d. Ring lege/giftinformasjonssentralen 

8. Kjemikaliesprut i øyne - KOM RASKT I GANG MED SKYLLING! 

a. Skyll med mye vann – inntil 15 min (øyeskyll på kjemirom/eventuelt 

bruk flasker med øyeskyllevæske) 

9. Kjemikaliesøl på hud 

a. Skyll med mye vann, vask med såpe og vann 

b. Fjern tilsølte klær og sko 

c. Benytt om mulig nøddusj 

d. Etseskader på hud behandles som brannskade med brannbandasjer. 

10. Ved alvorlig personskade eller dødsulykke skal POLITIET 112 og 

ARBEIDSTILSYNET, telefon 73 19 97 00 varsles straks. 
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Tiltak/Handlingsplan ved: Sprøytestikk 

1. Alle hendelser hvor arbeidstaker stikker seg på sprøyte skal behandles 

umiddelbart. 

2. Utfør førstehjelp. Vask sår eller stikkstedet godt med såpe og vann og 

desinfiser deretter med spritløsning dersom dette er tilgjengelig.   

3. Arbeidstaker bringes til lege som vurderer situasjonen, men hovedregel er: 

a. Etter mulig eller sikker eksponering for hepatitt B-smitte skal det straks 

igangsettes posteksponeringsbehandling i form av et eget 

vaksinasjonsregime og i visse tilfeller også behandling med spesifikt 

immunglobulin. 

4. Posteksponeringsbehandlingen bør begynne snarest, men vaksinasjon kan 

ha effekt selv om den påbegynnes uker etter eksponering ettersom 

sykdommen har lang inkubasjonstid.   

5. Legen avgjør om pasienten trenger ytterligere vaksineringer 

6. Undersøk om kilden/sprøyten er hepatitt- eller hiv-smitteførende.   

7. Kunden skal orienteres om alle sprøyter og feilemballert smittetøy som 

kommer til vaskeriet, og rutiner må innskjerpes.  

8. NB: Selv om arbeidstaker har fullført vaksinasjonsprogram mot hepatitt B 

skal lege oppsøkes. 
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Tiltak/Handlingsplan ved: Gasslekkasje  

1. Steng hovedkran for gassledning - Beskriv lokasjon 

2. IVERKSETT EVAKUERING 

3. VARSLE BRANNVESENET - TLF 110 og POLITI 112 

4. Slå av all strøm til den aktuelle delen av bygget 

5. Når strøm og gass er steng/slått av, start med utluftning av bygget 

6. Ved større gasslekkasjer, fare for gasseksplosjon, varsle Direktoratet for 

samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) umiddelbart på vakttelefon          

482 12 000.  

Ved andre gassuhell eller gassulykker sendes det rapport til DSB snarest 

mulig som beskriver hendelsen, analyse av årsaken til hendelsen, og 

opplysninger om hvilke tiltak driftsenheten vil iverksette for å forhindre slike 

hendelser i fremtiden. Rapporter på elektronisk skjema: Uhell i virksomheter 

som håndterer farlig stoff - Innledning (dsb.no) 

  

https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellmedfarligstoff#Innledning
https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellmedfarligstoff#Innledning
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Tiltak/Handlingsplan ved: Pandemi og smitteutbrudd 

1. Informasjon fra Beredskapsgruppe må følges fortløpende, dersom denne er 

etablert ved konsernledelsen 

2. Smitteverntiltak i felles smittevernplan og tiltak fra myndighetene etableres 

dersom dette foreligger. 

3. Det etableres lokal arbeidsgruppe for å forebygge spredning av smitte 

mellom ansatte. Arbeidsgruppen skal vurdere og etablere smitteverntiltak 

som beskrevet i punkt 4 – 9 i samråd med konsernledelse. 

4. Stasjoner for hånddesinfeksjon settes ut i alle innganger og før 

fellesområder. Ansatte instrueres i bruk. 

5. Besøk til anlegg begrenses til kun driftskritiske. Besøk skal godkjennes av 

driftssjef. 

6. Matservering i kantine stenges ned 

7. Det innføres avstandsregler for pausehåndtering 

8. Forsterket renhold- og desinfeksjonsplan etableres 

9. Skjerpede smittevernsrutiner planlegges og etableres ved påvist smitte 
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Tiltak/Handlingsplan ved: Kjemikalie- og oljelekkasje 

1. Brannvesenet skal umiddelbart varsles BRANNVESENET – 110 om akutt 

forurensing eller fare for akutt forurensing. Det samme skal nærmeste 

politimyndighet POLITI. 

2. Sørg i samråd med brannvesenet for å få stanset lekkasjen. Ved oljelekkasje 

må oljetank vurderes tømt. 

3. Det skal benyttes verneutstyr iht. beskrivelse i sikkerhetsdatablad for 

kjemikaler. 

4. Ved innendørs kjemikalielekkasje benyttes absorbent for avgrensning og 

oppsamling. Brukte absorbenter skal håndteres som farlig avfall og lagres 

forsvarlig mht. evt. brannfare. 

5. Bygg evakueres ved gassutvikling eller fare for dette (gjelder særlig ved evt. 

fare for sammenblanding av baser og syrer) 

6. Ved større oljelekkasjer varsle Direktoratet for samfunnssikkerhet og 

beredskap (DSB) umiddelbart på vakttelefon 482 12 000.  

Ved andre oljelekkasjer sendes det rapport til DSB snarest mulig som beskriver 

hendelsen, analyse av årsaken til hendelsen, og opplysninger om hvilke tiltak 

driftsenheten vil iverksette for å forhindre slike hendelser i fremtiden. 

Rapporter på elektronisk skjema: Uhell i virksomheter som håndterer farlig 

stoff - Innledning (dsb.no) 

7. Dersom det har lekket kjemi eller olje i grunnen: Lag tiltaksplan mot 

forurensing i grunnen som beskriver hvordan tiltaket kan gjennomføres for å 

minimere spredning eller fare for helse eller miljø. Tiltaksplanen skal 

godkjennes av kommunen. 
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Tiltak/Handlingsplan ved: EL-ulykke 

1. Steng hovedstrømbryter. Sikre skadested og tenk egen sikkerhet.  

2. Ring AMBULANSE 113 umiddelbart dersom en person har: 

• hatt strømgjennomgang fra lavspenning gjennom 

hjerteregion/overkropp  

• hatt strømgjennomgang fra høyspenning  

• vært utsatt for lynnedslag  

• vært bevisstløs, omtåket eller uvel rett etter ulykken  

• brannskade  

• tegn på nerveskade (for eksempel lammelser, balanseproblem eller 

nummenhet)    

3. Ved alvorlig personskade eller dødsulykke skal POLITIET 112 og 

ARBEIDSTILSYNET, telefon 73 19 97 00 varsles straks. 

4. Ved alvorlige el-ulykker varsle Direktoratet for samfunnssikkerhet og 

beredskap (DSB) umiddelbart på vakttelefon 482 12 000.  

Andre el-ulykker med personskader som ikke er alvorlige skal meldes til 

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) digitalt: Elulykke - 

Innledning (dsb.no) 

https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellelulykkemedpersonskade#Innledning
https://innmelding.dsb.no/rapportering/?locale=nb_NO&schema=uhellelulykkemedpersonskade#Innledning

