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Flest mulig bør være i stand til å 
klare seg i én uke ved en krise





Statlig beredskapsinformasjon 
på papir og i farger 
– rett i din postkasse!  





Kampanje: 

Finn din beredskapsvenn!

Beredskapsvenner kan hjelpe hverandre med:

➢Omsorg og støtte

➢Opphold og overnatting

➢Deling av utstyr og vare

➢Praktiske oppgaver



Snakk om det! 

Mental beredskap

Lær deg noe – for 
eksempel førstehjelp  

Enkelt å komme i gang (1)



Bygg opp egen-
beredskapen gradvis

Litt forberedt er bedre 
enn uforberedt 
  

Enkelt å komme i gang (2)

Vurder om det er mulig 
med felles løsninger



Hvorfor bli med på Egenberedskapsuka? (uke 44)

✓Gratis materiell – fysisk og digitalt

✓Inspirasjon, læring og diskusjon

✓Over 80 prosent av kommunene er allerede med

✓Det er i menneskemøtene det skjer…

✓En forberedt befolkning styrker kommunenes beredskap

www.dsb.no/egenberedskapsuka

www.facebook.com/groups/egenberedskapsuka



www.dsb.no/egenberedskap

www.dsb.no/egenberedskapsuka

www.facebook.com/groups/egenberedskapsuka

Tore Kamfjord

47 27 75 25
tore.kamfjord@dsb.no
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