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oy JAPreventNCD

Y Joint Action Prevent Noen-Communicable Diseases

JA PreventNCD - EUs felles satsning for folkehelse og foreby

Gjennom et samarbeidsprosjekt samles europeiske myndigheter i arbeidet med a
redusere byrden av kreft og ikke-smittsomme sykdommer som diabetes type 2,
KOLS og hjerte- og karsykdommer i den europeiske befolkningen.

Ammekyndig helsestasjon (Baby-Friendly Community Health Services) ble i 2022
evaluert av EU kommisjonen som en «Beste praksis»

« EU: Beste Praksis “Ammekyndig helsestasjon” piloteres i 6 land
« Norge: Styrking av Ammekyndig helsestasjon i Finnmark

Co-Funded by the European Union. Views and opinions exprassed are howsver those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive
Agency (HADEA). Neither the European Union nor HADEA can be held responsible for them.



Ammekyndig helsestasjon

Status:

« 139 kommuner "godkjent” Ammekyndig
* 44 kommuner i prosess

Finnmark:

« 2 kommuner "godkjent” Ammekyndig

* 17 iprosess/interesserte

Troms:

« 2 kommuner "godkjent” Ammekyndig

e 21iprosess

Co-Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive
Agency (HADEA). Neither the European Union nor HADEA can be held responsible for them.




Joint Action Prevent Non-Communicable Diseases

Neste steg:

Mulighet for tettere samarbeid |
prosjektperioden

* Dialog og veiledning digitalt

* Workshop

« Samarbeid mellom kommuner

Co-Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or Eurcpean Health and Digital Executive
Agency (HADEA). Meither the European Union nor HADEA can be held responsible for them.
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Beskytte, stagtte og fremme amming — et folkehelsetiltak

Barn Mor

Redusert risiko for: Redusert risiko for:
* Infeksjoner
« Overvekt og fedme
* Krybbedgd

» Brystkreft
« Eggstokkreft
e Diabetes type 2

Fremmer: Kognitiv utvikling

Victora et al. (2016) The Lancet

Schraw et al. (2022) Int J Cancer

Tschiderer et al. (2022) J Am Heart Assoc
Andresen, E. C. etal. (2022). Int J of Env
Research and Public Health
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é, amme - m Spedkost 2018-19 Regjerningens mal 2023
 Et mindretall ammer.itrdd @ - 50
med-helsefaglige rad
* En helsepolitisk o :

o . o 0 -
malsetting a gke Foamming 6 ma. Arming 12 ma

ammeforekomsten

Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2023)
Helse og omsorgsdepartementet

Birger, B.et al (2022). Factors Associated with (Exclusive) Breastfeeding Duration-Results
of the SUKIE-Study. Nutrients



Ammekyndig helsestasjon

Mor-barn-vennlig standard (MBVS)
-basert pa WHO/UNICEFs "Ti trinn for vellykket amming"
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AmmE-laering

- nasjonalt opplaeringsverktpy rettet mot studenter og helsepersonell

\"@ Helsedirektoratet ES%NJS:LM O@NTNU




Ammekyndig helsestasjon
- effekt

Godt grunnlag tidlig
Engasjerte ansatte
Beaerekraftig

Kvalitetsarbeid i kommunen

Oppna nasjonale og internasjonale mal for amming og
erneering



\"{3 Helsedirektoratet

Nye nettsider
Helsedirektoratet og
Helsenorge



Temasiden amming og spedbarnsernaering

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/svangerskap- A

Helsedirektoratet
ap, fod:

Amming og spedbarnsernzering

Retningslinjer og ré g og spe zering. Informasjor ykehus, Ammekyndig helsestasjon, D-vitamintilskudd, e
kurs i am

Retningslinjer og faglige rad
Spedbarnsernzering

al faglig retning

Medisinske brystkomplikasjoner under amming

‘o

==

Mor-bam-vennlig fede- og Mor-barn-vennlig nyfedtintensiv
barselavdeling avdeling

am-vennlig standard for fade- og bar Mor-barm-venniig nyfodtintensiv
g0g

E-leering og videreutdanning i ammeveiledning Hijelperessurser og verktay for ammeveiledning

AmmME-IzEring er et gratis nettkurs | ammeveiledning rettet




Alt om spedbarnsmat

C @ () https://www helsenorge.no/spedbarn/spedbarnsmat-og-amming/alt-om-spedbarnsmat/ Q A W a3 7= ( Oppdater g ) -

@ Norsk English  Davvisdmegillii  Polski
cex S Alt om spedbarnsmat

Har du spersmal om amming, morsmelkerstatning eller fast fede?
Her finner du filmer med rad og veiledning,

2B e

Morsmelk- Vitamintilskudd Fast fade
erstatning

‘ AmmE-izring er et gratis netikurs | ammevelledning retlet mot studen-




@ Polski English
@

Karmienie piersia

Mleko matki to najlepszy pokarm dla niemowlecia. Najlepie], aby
dziecko otrzymywato mleko matki przez caty pierwszy rc i
ieni - nawet czesciowe - jest korzystne zarowno dla

Alt om spedbarnsmat

Pozycje do
karmienia piersig

Czesciowe
karmienie piersig

Przechowywanie
mleka matki

Technika
karmienia piersig

Reczne i
mechaniczne
odcigganie
pokarmu

Czy twoje dziecko
otrzymuje
wystarczajaca
ilog¢ mleka?

Karmienie piersia
w pierwszych
dniach po
porodzie

-

Sktad pokarmu
matki a korzysci
zdrowotne

Jak karmic
dziecko przy
pomocy butelki,
kubka lub
naktadki
wspomagajace]
karmienie
piersia.

Wyzwania

Zwigzane z

karmieniem
piersia

Jak zwigkszyc
ilos¢ mleka
matki?

Trawienie i stolec
u niemowlat




Alt om spedbarnsmat

@ Norsk English  Davvisamegillii  Polski @I Morsk  English Davvisdmegillii Polski

Morsmelkerstatning Fast fade

Nar barnet har fylt seks maneder, er det pa tide a starte med fast
fede. Noen barn har behov for fast fede enda tidligere.

Hvis barnet ikke far morsmelk, eller det er behov for tillegg til
morsmelken, ma barnet f& morsmelkerstatning. Barnet vil vokse og

utvikle seg helt normalt.

T B O

Fordeyelse og
barnet med flasker og annet spedbarnsbzesj
morsmelk- flaske, kopp eller utstyr

erstatning hjelpebryst

R

Starte med fast Fa nok jern og C- Mat og drikke
fade vitamin ferste levear

Tilberede og Hvordan mate Rengjering av
oppbevare




Alt om spedbarnsmat ¥y
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Har du spgrsmal om
spedbarnsmat og amming?
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Finn rad, tips og filmer pa helsenorge.no/spedbarnsmat




Kontaktinformasjon

ammekyndig@helsedir.no



Tidsplan prosessen

M1 M2 M3 M4 M5 Mé M7 M8 M9 M10 M1l M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18

Steg1
Velkomsthrey
Selvevaluering -

Refleksjonsnaotat selvevaluering

Tilbakemelding

Kartlegging ammestatus -

Refleksjonsnotat ammestatus

Tilbakemelding

Steg 2

Opplzringlam-Lzring |

Steg3

Lage ammeprosedyre _

Pégande veiledning fra Helsedir

Stegd

Godkjenning av ammeprosedyre

Refleksjonsnotat implementering q

Implementere ammeprosedyre

Stegh

Brukerundersgkelse _
Summering og evaluering av resultater
Stegh

Godkjenning som ammekyndig
Steg7

Ny kartlegging avammestatus 1 ar etter godkjenning
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