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JA PreventNCD – EUs felles satsning for folkehelse og forebygging

Gjennom et samarbeidsprosjekt samles europeiske myndigheter i arbeidet med å 
redusere byrden av kreft og ikke-smittsomme sykdommer som diabetes type 2, 
KOLS og hjerte- og karsykdommer i den europeiske befolkningen.

Ammekyndig helsestasjon (Baby-Friendly Community Health Services) ble i 2022 
evaluert av EU kommisjonen som en «Beste praksis»

• EU: Beste Praksis “Ammekyndig helsestasjon” piloteres i 6 land 

• Norge: Styrking av Ammekyndig helsestasjon i Finnmark



Ammekyndig helsestasjon 

Status:
• 139 kommuner "godkjent" Ammekyndig 
• 44 kommuner i prosess
Finnmark:
• 2 kommuner "godkjent" Ammekyndig
• 11 i prosess/interesserte 
Troms:
• 2 kommuner "godkjent" Ammekyndig
• 2 i prosess



Neste steg: 

Mulighet for tettere samarbeid i 
prosjektperioden
• Dialog og veiledning digitalt
• Workshop
• Samarbeid mellom kommuner
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Beskytte, støtte og fremme amming – et folkehelsetiltak

Barn

Redusert risiko for:

• Infeksjoner

• Overvekt og fedme

• Krybbedød

Fremmer: Kognitiv utvikling

Mor

Redusert risiko for:

• Brystkreft

• Eggstokkreft

• Diabetes type 2

Victora et al. (2016) The Lancet
Schraw et al. (2022) Int J Cancer 
Tschiderer et al. (2022) J Am Heart Assoc 
Andresen, E. C. et al. (2022). Int J of Env 
Research and Public Health



• I alt 97 % av mødre starter 

å amme

• Et mindretall ammer i tråd 

med helsefaglige råd

• En helsepolitisk 

målsetting å øke 

ammeforekomsten
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Bürger, B.et al (2022). Factors Associated with (Exclusive) Breastfeeding Duration-Results 

of the SUKIE-Study. Nutrients

Andelen som fullammer og varigheten av 

amming, øker når kvinner 

mottar kunnskapsbasert ammeveiledning

Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-2023)
Helse og omsorgsdepartementet



Mor-barn-vennlig standard (MBVS)

-basert på WHO/UNICEFs "Ti trinn for vellykket amming"

Ammekyndig helsestasjon



Seks trinn for Ammekyndig helsestasjon
Administrativt ansvar + klinisk praksis
Prosedyre
Kompetanse
Systematisk arbeid og kontinuerlig forbedring



Prosess



AmmE-læring 

- nasjonalt opplæringsverktøy rettet mot studenter og helsepersonell
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Ammekyndig helsestasjon
- effekt

Godt grunnlag tidlig
Engasjerte ansatte
Bærekraftig
Kvalitetsarbeid i kommunen
Oppnå nasjonale og internasjonale mål  for amming og 
ernæring



Nye nettsider 
Helsedirektoratet og 
Helsenorge



Temasiden amming og spedbarnsernæring
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Alt om spedbarnsmat
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Alt om spedbarnsmat
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Alt om spedbarnsmat
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Alt om spedbarnsmat



Kontaktinformasjon
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ammekyndig@helsedir.no



Tidsplan prosessen
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