Folkehelsearbeid skal fremme

* Verdier som gir det enkelte individ og grupper
muligheter for ansvar, delaktighet,

solidaritet, mestring og kontroll over
eget liv og situasjon

ogetktafimobiferig



Hvordan kan vi oversette verdiene i

folkehelsearbeidet til rusmiddelpolitikk ?

* Regulering av innfgrsel og omsetning av alkoholholdig drikk

etter denne lov har som formal a begrense i stgrst mulig
utstrekning de Sd mfunnsmessige o8
individuelle skader som alkoholbruk kan
innebaere. som et ledd i dette, Sikter loven pa a
begrense forbruket av alkoholholdige
drikkevarer.  aikoholiovens formalsparagraf)



Hvordan kan vi oversette verdiene i

folkehelsearbeidet til rusmiddelpolitikk ?

* VISJON — En ansvarlig
rusmiddelkultur og
politikk i neermiljget

« MAL - ingen skal ta
skade av egne eller
andre sine
rusmiddelvaner




Innleggelser i somatisk sykehus med
alkoholrelaterte hoveddiagnoser
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Innleggelse i somatisk sykehus ved akutt alkohol
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Alkoholinduserte leverskader
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Omsetning liter ren alkohol
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Alkohol konsum ungdom i ren liter alkohol
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Hvordan kan vi samarbeide om a fa

det til ?

e Folkehelsearbeidet ma bygge pa at alle
samfunnssektorer og forvaltningsnivaer -

pa politisk, administrativt og

faglig plan - tar felles ansvar for &
fremme folkehelsen.

* Folkehelsearbeidet og utvikling av aktive og
trygge lokalsamfunn er to sider av samme
sak.



Innen hvilke sektorer ma vi arbeide
for a fa dette til ?

barn

Frivillig
sekto

voksen

Offentlig
sektor




Helheten er mer enn
summen av delene

Tidlig \Forebygge
| innsats

voksen




Det systematiske
folkehelsearbeidet

Evaluering
§§ 30 0g5 Oversikt §5
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Tiltak Planstrategi §
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Fastsette
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Kompetanse tiltak

* OFFENTLIG SEKTOR - DUGNAD (DelTa)

program for Tverrfaglig samarbeid pa rusomradet i
kommunene. Utvikling av gode tiltak i forebygging,
tidlig innsats og oppfalging pa ulike arenaer. Bergrer
hele livslgpet fra barn til eldre.

- FAMILE- TATAK

pargrende arbeid pa Sgre Sunnmeare 2013

FAMILIE - BAPP

samtale gruppe for barn i familier med rus/psykiatri.
Nettverksamling 29 Januar



Kompetanse tiltak

- ARBEIDSLIV - ALOR,

nettverk om arbeidsliv og rus.
Tilbud til bedrifter og offentlig sektor.
Starter opp - 7 Februar pa Sunnmere

* NARING - Ansvarlig alkoholhandtering
Politiker opplaering 12 og 13 og 14 Februar

* FRIVILLIG SEKTOR - bredde idretten

som (rus) frisone for barn og unge
Nord Mare og Sunnmeare Fotballkrets



1.Vi far oversikt

»Hvordan er situasjonen pa rusfeltet i var

kommune i dag?

=Hvilke tiltak har vi i var kommune i dag?

=»Hvordan fungerer disse tiltakene?

T

6.Vi evaluerer tiltaket
*Har vi nadd malene vare?
=Hva har vi fatt til?

=Hva har vi ikke fatt til?
®Hva hjalp oss fremover?
®"Hva gjorde at vi strevde?

L}

5.Vi forankrer og

giennomfegrer tiltaket

=Er tiltaket forankret i planverk?
=Hvem har ansvar for drift av tiltaket?
"Hvem gjennomfgrer tiltaket?

—

2.Vi prioriterer

=Hvilke tiltak skal vi prioritere a utvikle
videre i var kommune?

=Vi velger tema i DUGNAD

: 1

3.Vi lager handlingsplan
=Hvilke mal skal vi oppna
=giennom tiltaket?

=Hvilken fremdriftsplan skal vi ha?
"Hva ma tjenestene samarbeide
="om for & nd malene i tiltaket?

8

4.\Vi mobiliserer og styrker

kompetansen i kommunen
"Hva slags kompetanse trenger vi
=for 3 nd malene i tiltaket?

=Vi gjennomfgrer aktuelle
arbeidsseminar i kommunen



