
 

   
 

 

 

 

 

 

 

Kurset vil gi kompetanse for en lønnsom, småskala grønnsakdyrking for lokalt salg direkte til kunden, 

også kalt markedshage. I Trøndelag er det tidligere gjennomført tre kurs i årene 2020-22 med 12 

deltagere i hvert kurs. Gjennom kurset blir du en del av et nettverk av markedshagedyrkere, får delt mye 

erfaring fra erfarne dyrkere og får oppfølging første dyrkingsår. 

Det er Voll gård - Kompetansesenter for urban dyrking, Norsk landbruksrådgiving og Statsforvalteren i Trøndelag 

som arrangerer kurset. Alle deltagere skal i kursopplegget dyrke på et ca 250 m2 testareal. Har du ikke eget areal for 

dyrking kan du leie på Voll gård. Markedshagen på Voll gård i Trondheim blir brukt som undervisningsarena. 

Høstens innhold i Oppstartsprogrammet 

DEL 1: Oppstartsprogram Trøndelag   

- Tre fysiske fagsamlinger i Trøndelag på helg, samt 

tre nettverkssamlinger på Teams. 

- Krav om eget testbed på 250 m2. Individuell 

praktisk veiledning i dyrking 

- Et nettverk som jobber mot samme mål og gir 

motivasjon og kunnskap til hverandre.  

DEL 2: NLR Innføringskurs i grønnsaksdyrking:  

8 webinarer om grønnsakskulturene - i regi av Norsk 

landbruksrådgiving Øst. Felles påmelding gjennom 

Oppstartsprogrammet. 

Egenandel del 1: kr 3500 (inkl. servering på samlingene og studiebesøk.) Reise og opphold kommer i tillegg.                                                                                                                                                                                   

Egenandel del 2: ca kr 1000.                                                                                                                                                          

Eventuelt Leie av testareal på Voll gård: kr 1000 

Kontaktpersoner:  

Eivind Gullvik Frøiland gartner, Voll gård. 

Olaug.bach@nlr.no Norsk Landbruksrådgiving Trøndelag. 

Mirjam.halvorsrud@nlr.no Norsk Landbruksrådgiving Trøndelag 

Gunhild.halvorsen@statsforvalteren.no Statsforvalteren i Trøndelag 

 

Påmeldingsfrist er 17. august 2023.  

Påmelding gjøres under kalender under Markedshager i Norge. 

Program, se neste side: 

INVITASJON TIL 

Oppstartsprogram Markedhage Trøndelag 

 høst 2023 

DYRK FOR SALG FRA 

MARKEDSHAGEN 

- Foreløpig utkast 
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Tid Type 
arrangement 

Hvor Tema 

Torsdag 17. 
august 

Søknadsfrist på 
Oppstartsprogram 
i Trøndelag 

Søk på 
www.markedshage.no  

Opptak informeres 22. august. 

Tirsdag 29. 
august 

Samling 1  Oppstart på Teams etter 
opptak av deltakerne 

Bli kjent i gruppa. Forventninger.  
Presentasjon av en tidligere deltagere med 
fokus på marked og salg. 

8.-9. sept 
fredag -
lørdag 

Samling 2: HELG  Fysisk helg på Senter for 
Urbant landbruk, Voll 
gård. 

Markedshagen, Etablering, vekstskifte, 
arbeidsoppgaver, off. krav.  v/ Sigurd 
Vassenden, Grønt fra Grindal. 
Jord, kompost, gjødsling. Utstyr, praktisk i 
felt v/Eivind G Frøiland og NLR  

Onsdag 4. 
oktober 

Samling 3 Teams  Planleggingsverktøy  og vekstskifte 
v/Sigurd Vassenden  

17.okt – 
12. des 
 

Webinarer med 
NLR Øst 
Felles påmelding. 

 Webinarserie fra NLR om 
markedshageproduksjon 
| Markedshager Norge 

Grønnsakskulturene mm. 8 møter med 
modulbasert kurs fra NLR Øst.  

 20.-21. okt  Samling 4. HELG Fysisk helg på Senter for 
Urbant landbruk, Voll 
gård 

Prissetting. Kundebehandling. 
v/produsent 
Forretningsmodell. Salg og marked. 
Lars Erik Jørgenvåg. Grønt 
kompetansesenter Mære og Skjetlein. 
(21.10) 
Høst i markedshagen, forberede vinter og 
neste sesong. v/Eivind G Frøiland 

12.-13. 
Januar 
2024 

Samling 5. HELG Fysisk helg på Senter for 
Urbant landbruk, Voll 
gård 

Jordprøver og gjødselplanlegging.  
v/ NLR og Eivind G Frøiland 
Praktiske øvelser med 
Planleggingsverktøy Sigurd (13.01) 

Mars 2024  Samling 6. Teams Evaluering Erfaringer og veien videre 

April - 
Oktober 

Oppfølging Besøk hos deltakerne  TESTBED - Oppfølging 

Juni 2024  Studietur Hos markedshagedyrkere Lære av andre. Sosial avslutning på kurset. 

Forbehold om endringer. 
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