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Kort historikk
➢ Den Magiske Fabrikken - Kunnskaps- og Opplevelsessenter, Tønsberg 2016-2019

➢ F2W2F - Lindum, 2016
➢ BBBLS Sydskogen -  Røyken 2016-2018 

➢ Sydskogens Spiselige Kunnskapshage - Røyken 2019 - 2020
➢ BBBLS Vestsiden - ungdomsskole, Kongsberg 2019

➢ Grønne Klasserom - Asker kommune 2020 -

➢ Grønne Klasserom - Kongsberg kommune 2022 -
➢ Grønne Klasserom - Drammen kommune 2023 -

➢ Grønne Klasserom - Lier kommune 2025 -
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BBBLS Sydskogen -  Røyken 2016-2018 



















Den ene gullfisken ble adoptert 
av en elev, og den lever fortsatt!
 
Ergo, lever fisken virkelig opp til 
navnet sitt: 
Beyoncé Darwin!
Oppkalt etter
Darwin: «survival of the fittest»
Og 
Beyoncé: «I´m a surviver»  :D



Sydskogens 
Spiselige 
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Røyken 2019 - 2020
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Vestsiden
ungdomsskole 
Kongsberg 2019
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Årshjul

Sesongtema

















Lage mat UTE <3





Spise UTE <3



RESTER og MATVINN <3





Besøke en lokal BONDE 
eller 
en nabolags-HAGE <3





Man tager hvad man haver <3





LEK med mat <3









Utfordre smaksløkene og hjernen...



MAURengs <3







Brenneslesuppe
Grønnkålchips
Potetgull
Jordskokkchips
Popkorn
Sopp
Rognebærgele



Lykken er...



Et glass vann med hjemmelagde blomsterisbiter...



https://smasankerne.soppognyttevekster.no/

https://smasankerne.soppognyttevekster.no/






Eplechips
Eplemost
Eplesyltetøy
Eplekake
Eplegrøt
Eple på havregrøt
Eple i potetsalat
Eple stekt i smør og sukker
.....



Lakrisrot
Skogens marsipan
Granskudd
Ugress
Spiselige blomster
Tang og tare

POTETER



Måltidet er en daglig og hverdagsnær arena som 
handler om mer enn maten som spises.

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/mat-og-maltidsglede/

• utvikle matglede, fellesskapsfølelse og gode helsevaner.

• tid og ro til å spise 

• legge vekt på et helsefremmende kosthold 

• bærekraftige matvaner og forbruk

• måltidsglede med gode samtaler, deltakelse og opplevelse av fellesskap hos barna

• gode rutiner for hygiene og avfallshåndtering og bør formidle disse til barna.

• lage mat sammen 

• gi barna erfaring med hvordan de selv kan lage enkle og sunne måltider, 
og hvordan de sammen med andre kan skape trivelige rammer rundt måltidet.
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Utfordringer



Løsninger



Matmoro 
på SFO



Takke
Bålpanne
Stormkjøkken
Gryter og stekepanner til bålmat
Voksduk, skjærefjøler, kniver, vaskebaljer, skreller
Forklær, utebestikk, utetallerkener og -kopper
Pallekarmer, jord og settepoteter
...



Helt til slutt...



Bli med i Grønne Klasserom 
Nettverket for mer inspirasjon 
og støtte til 
mer matkunnskap, sanking 
og dyrking av mat!

Og, - få tips til 
gode & rimelige matretter, 
utematlaging, måltidsglede og 
matmoro på SFO :D
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