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Leve hele livet

Grete Bang 24.10.2018



Hvordan jobber Fylkeskommunen med kvalitetsreformen?

• Hovedinnsatsen vil ligge på regionalt nivå

• Fylkeskommunen er en samarbeidspart

• Fylkeseldreråd er spesifikt nevnt

• Fylkeskommunen /fylkeseldrerådet kan jobbe og ta sitt ansvar:

- Gjennom eldrepolitisk program

- I regionale nettverk

- Gjennom andre politiske vedtak



Eldrepolitisk program

«Et aldersvennlig Norge»

Fra EPP Mulige tiltak Ansvar Resultatmål Ressursbehov Tidsplan/annet

Samfunnsengasjement Eldreråd gis tale og 

forslagsrett i 

kommunestyre og 

fylkesting

Seniortråkk

Politiske parti

NFK-eldreråd

Reell innflytelse og påvikning

Info på konferanse

Kommunestyre- og 

fylkestingsvalg

Sept.2018

Overføring av 

Erfaring og kunnskap

-Utvikle moduler i 

læreplaner undervisning

- Møteplasser f.eks

Generasjonskonferansen 

NFK, universitet

-NFK Erfaringsutveksling mellom 

unge, personer med 

funksjonsnedsettelser og eldre

Kr.300.000+ kommunal 

egenandel

Arrangeres annet hvert 

år

Eldre som ressurs Utvikle seniorbedrift som 

metode

Deltakelse på by og 

stedsutviklingsseminar

NFK, NHO, LO…

NFK/kommuner

Beskrive metoder, erfare 

seniorbedrifter i alle regioner i 

Nordland

Prosjekttilskudd departement 

etc.?

Frivillig arbeid Frivillighetskonferanse

Frivillighetsplaner i alle 

kommuner

Kommunene

NFK

«Systematisert» samarbeid mellom 

det offentlige og frivillig sektor

Tilskudd jfr.fylkeskommunens

frivillighetsplan

kommende 4 år

Samarbeidsavtale med et 

utvalg organisasjoner

NFK

Borte bra,

Men hjemme best

Brukermedvirkning Kommuner

NFK

Organisasjoner

Flest mulig skal få bo heime 

lengst mulig

Ensomhet Styrke besøksvenn-

ordninger

Samarbeid mellom den 

kulturelle spaserstokken, den 

kulturelle skolesekken og den 

kulturelle meisen

Frivillighetssentraler, 

Røde kor, 

konfirmantopplæring

-NFK/kommuner Kontakt mellom eldre og 

barn/unge

Innvandrere, urfolk og God språkopplæring NFK og kommuner



Eldrepolitisk program
«Aktivitet og fellesskap»

Fra EPP Mulige tiltak Ansvar Resultatmål Ressursbehov Tidsplan/annet

Helse og trim Folkehelsearbeid NFK og kommuner Samarbeidsavtaler Årlige budsjetter

Å delta i kulturelle 

aktiviteter er et 

Grunnleggende 

behov også i eldre 

år

Den kulturelle 

spaserstokken

NFK Opprettholde tilskudd 

til kommunene

1 000 000 årlig

Ensomhet Tilrettelagte aktiviter

Innvandrere, urfolk 

og andre 

nasjonaliteter

Møteplasser Fysiske møteplasser NFK

Kommuner

Generasjoner møtes Fylkeskommunale 

tilskudd(nærmiljø 

mm)

Årlig

Andre tjeneste- og 

servicetilbud

Transport – en 

forutsetning for 

aktiv deltakelse

Kulturtransportspleis 

for eldre – til 

frivillighetssentralene

TT-kort ordninga

NFK

NFK

Supplerende, 

fleksible 

transportordninger

300 000

8-9 mill Årlig



Eldrepolitisk program

«Mat og måltider»
Fra EPP Mulige tiltak Ansvar Resultatmål Ressursbehov Tidsplan/annet

Forebygging av 

sykdom

Folkehelsetiltak NFK

Kommuner

Samarbeidsavtaler

En verdig 

eldreomsorg

Kompetanseheving

Riktig kompetanse på 

riktig sted

NFK innen 

videregående 

opplæring

Heve det faglige 

nivå innen helse og 

omsorgstjenestene

Andre tjeneste- og 

servicetilbud

Mat og ernæring NFK, Kurstilbud 



Eldrepolitisk program
«Helsehjelp»

Fra EPP Mulige tiltak Ansvar Resultatmål Ressursbehov Tidsplan/annet

Forebygging av 

sykdom

Fokus på tema eldre 

og rus

NFK

Kommuner

Andre

Folkeopplysning Konferanser

Samarbeidsavtaler

En verdig 

eldreomsorg

Større forståelse for 

språkets betydning

Mer fysisk aktivitet, 

forebygging og tidlig 

innsats

Alle Bedre folkehelse

Ensomhet Velferdsteknologi

Andre tjeneste- og 

servicetilbud



Eldrepolitisk program
«Sammenheng i tjenestene»

Fra EPP Mulige tiltak Ansvar Resultatmål Ressursbehov Tidsplan/annet

Forebygging av 

sykdom

Samarbeid på

tannhelseområdet

NFK Samarbeidsavtale

En verdig 

eldreomsorg

Samarbeidsavtale 

med Helse Nord

NFK

Helse Nord

Å ivareta flyt i 

helsetjenesten for 

eldre

Ensomhet

Andre tjeneste- og 

servicetilbud



Det regionale ansvaret

• Regionalt støtteapparat vil drive nettverksarbeid

• Gi informasjon, råd og veiledning

• Bistå kommuner i planlegging, omstillings- og endringsarbeid

• Andre politiske vedtak innen fylkeskommunenes ansvarsområder og planarbeid


