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Hva er Huntingtons sykdom?

• Arvelig, nevrologisk, sjelden sykdom

• Motorikk (dansende bevegelser, rykninger) 

• Kognitive endringer (demenssykdom) 

• Emosjonelle endringer (angst, depresjon, egoisme, aggresjon) 



Hva betyr det i praksis? 

Eksempel: 70 år gammel mann får diagnose 

3 barn, 6 barnebarn

Alle har 50 % sjanse for å få sykdommen.

Bor i kommune med 3000 innbyggere

Hva gjør man da? 



Fagnettverket 

Knorrebakken boenheter  

Harstad Kommune

Nordland – Troms - Finnmark

- 5 Ressurssentre 

- Helsepersonell, primært kommuner

- Senter for sjeldne diagnoser 
- Pasienter, pårørende, helsepersonell 

- Landsforeningen for Huntington sykdom 
- Pasienter, pårørende 

Senter for sjeldne diagnoser

Landsforeningen for 

Huntington sykdom 

Psykiatere 

Sykepleiere

Fysioterapeuter

Vernepleiere

Nevrolog

Logopeder



Knorrebakken Ressurssenter 

Lokale, regionale og 

nasjonale kurs

Veiledning

fagsamlinger

Hospitering

Erfaringsutveksling

Kostnadsfritt, tilskudd fra 

Helsedirektoratet



Takk for oppmerksomheten

• Trude.ryland@harstad.kommune.no

• 482 111 38

• www.fagnettverkhuntington.no
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