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APPETITT PA LIVET

* @rnes sykehjem har av Forbrukerradet blitt

trukket frem som et godt eksempelsykehjem i
forhold til sin matomsorg.

e https://www.youtube.com/watch?v=Cxx5P5d)J
MKU

WMEL@Y

kommune



https://www.youtube.com/watch?v=Cxx5P5dJMKU

Vare eldre fortjener appetitt pa livet

Publisert 2. juli, 2015

Alle kommuner ma ha en mat- og
maltidspolitikk som gir eldre appetitt pa livet.
Forbrukerradet fremmer | dag syv krav til
matomsorg ved norske sykehjem til landets

politikere.
Tonje Soler Johansen
Atte av ti mener god matomsorg ber vaere en viktig valgkampsak i det F’ress.eko_ntakt / -
kommende kommunevalget, viser en sperreundersgkelse gjort av Norstat for Kommunikasjonsradgiver
Forbrukerradet. Blant de spurte mener naer to tredjedeler at underernzering (+47) 958 37 945
blant eldre er et stort problem | Norge. tonje johansen@forbrukerradet.no

- Norske kommuner bar ha en tydelig mat- og maltidspolitikk for eldre, slik for
eksempel Kebenhavn kommune har, sier Forbrukerradets direktsr, Randi
Flesland.

Appetitt pa livet - @rmes Bakgru nn fDr Saken

= Inntil 60 prosent av eldre
brukere av kommunenes
tienester er underernzerte eller
I ernaeringsmessig risiko.

2 |l Inderern=erine no feillern=rino




MAL - BEDRE MATOMSORG

* Mal for prosjektet:
- Pkt ernaeringskompetanse hos ansatte.
- Bedre rutiner for informasjonsflyt og samarbeid
omkring mat og ernaering.

e Delmal:
- Ansatte ved @rnes sykehjem far gkt kompetanse om
maltidenes betydning for beboernes helse og trivsel.
- Det utarbeides retningslinjer for maltidene ved
sykehjemmet.
- Det etableres gode melderutiner mellom avdelingene
og kjpkkenet.

@MEL@Y
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NASJONALE VERTK@Y

4 . ey L L e L)

-

Nasjonale faglige retningslinjer for forebygging
g og behandling av underernaering

@ MELQ@Y

kommune




PROSESSEN | PROSJEKTET

* Opprettet prosjektgruppe som besto av
kiokkenleder, klinisk ernaeringsfysiolog og
ernaeringskontakter fra alle avdelingene.

* Gjennomfgrt fagdag for ernaeringskontakter
og ledelse.

* Prosjektgruppa hadde jevnlige mgter der vi
jobbet med teste ut og utviklet diverse
skjema.

@MEL@Y

kommune



PROSESSEN | PROSJEKTET

* Verktgyet MNA er valgt til screening av
ernaeringsstatus

e Utviklet prekodet kostregistreringsskjema
* Ernaeringsplan til beboere i risiko

 Melderutiner mellom avdelingene og
kjipkkenet

* Fagdag for alle ansatte der retningslinjer
presenteres og gjores kjent for alle ansatte

@MEL@Y

7 kommune



@lue—su.a
utrition
|N51‘|TUTE

Etternavn: Fornawvn:

Mini Nutritional Assessment
MNA®

Kjenin : Dato:

Alder: Viekt, kg: Hayde, cm:

ID-mumimer

Besvar undersakelzen ved 3 fylle inn de riktige poengsifferene. Bruk tallene fra hvert enkelt sparsmél og summer. Hvis oppnadd sum er 11 eller mindre p&
wurdering del |, fortsett med wurderingen del Il for 3 komme fram til en gradering av emaringstilstanden.

Vurdering, del | 1

A Har matinntaket gitt ned i lepet av de 3 siste manedene pga
nedsatt appetitt, fordeyelsesproblemer, vanskeligheter med &
tyage eller svelge?

Hvor mange fullstendige maltider spiser pasienten pr dag?

0 1 méltid

1 2 méltider
2 = 3Imihider l:‘

0 = alvorig nedsatt appetitt K Utvalgte markarer for proteininntak
1 = moderat nedsatt appetitt Minst en pors lkeproduk
: F porsjon melkeprodukter
2 = ikke nedsatt appetitt |:| (melk, ost, yoghurt) pr dag a0 nei
B Vekttsp i lopet av da 3 siste minedene To eller flere porsjoner belgfrukter ) )
eller egg pr uke 0 nei
0 = 'nell.'!::;ap over3 kg Kjott, fisk eller kylling,/kalkun
T o= weti hverdag @0 neid
1 = wekttapmellom 1 0g 3 kg O] 00 = hvisDeller1ja
3 = ikke vekitap 05 = hvis2ja
€ Mobilitet 10= hvisija .0
0 = sengeliggendafsitter istol L Spiser to eller flere porsjoner frukt eller grennsaker pr dag?
1 = istand til & g3 ut av seng/stol, men gar ikke ute o _ ;
2 = girute I:l ' =B b = nd
jui i 7
D Har opplevd peyhologsksiress dier akutt =y ilapetavde M Hvor mye vaske (vann, juice, kaffe, te, melk...) inntas pr dag?
3 siste minedene gﬂ_ = ;mrllc;ri enn 3 kopper
. _ . .5 = 3til 5 kopper
0 =j 2 = e I:I 10 = merenn 5 kopper I:H:‘
E Neuropsykologiske lidelser N Matinntak
? = al:‘::lﬂglg demens eller depreson 0 = ikkeistand til 3 spise uten hjelp
= Mmikdemens 1 = spiser selvmed noe vanskeligheter
2 = ingen psykologiske idelser |:| 2 = spiser selv uten vanskeligheter l:l
F Kroppsmasseindeks (KMI) (vekt ko) / (hoyde x heyde) D Egetsyn pé ernasringsmessig status
? = :m: TS"_‘?'—E_ET 19 = 0 = serpisegselv som underemart
b - S E:I 2::d: ::: = 1 = erusikker p& em=ringsmessig tilstand l:‘
= 2 = serikke pé seq selv som underernzrt
3 = EMIZ3eller stame I:I pas=a

Undersakelsesspoengsum vurdering, del |

{sumitotal maks. 14 poeng) I:I D
Mormal - ikke i faresonen - ikke nedvendig 2
gjennomifare vurderingen, del Il

11 poeng eller mindre : mulig underernzering - fullfer vuderingen, del Il

12 poeng eller mer:

Hvordan wurderer pasienten sin agen helsetilstand sammenlignat
med mennesker pi samme alder?

0.0 = ikke like bra

05 = watikke

10 = like bra

20 = bedre D + D

[=]

Vurdering, del I

Overarmens ombkrets (00) i cm

G Boriegen bolig (ikke pa alders/sykehjem eller sykehus) oo = 0o Hi'j.dre enn 21 cm
05 = 00214l 22em
1T = ja 0 = ne 1.0 = OOmerenn 22 cm I:ll:l
H Bruker mer enn tre typer reseptbelagte medisiner prdag R Leggomkrets (LO}i cm
0 = ja 1 = nei 0 = LOmindreen3lcm
1 = L031cm eller stemre l:l

I Trykksér eller hudsar

0 = ja 1T = ne |:|

Vurdering, del Il maks. 16 poeng)

A

Undersekelsespoengsum, vurdering, del | []1[].[]

Wedlas B, Wilars H, Abellan G, et al. Overvivw of the MMA ® - Its History o Chalfenges. | Nt
Hieal th.&ghg}l‘.l}ﬁ 456465,
h:rb win LT, Harker 0, Salva A, Guigoz ', Vellas B Scroeming for Undemutrition in
tric Practice: Develping the Shart-Fom Minf Nutrtional Asecsment (MNA-SF1. L Geront
ZCCIJM M3EG-177.
C1.I oz Y. The Min-Nurtritional Assessment [MMA " Review of the Literatune - What does it tell
| Nutr Health Aging 2005; 10865457,

& Mestle, 1934, Revision 2006. NG 7200 12795 10M
Far more iInfarmation : weww.mna-sldery. com

Totalvurdering, del | + del Il {maks. 30 poeng)

Mindre enn 17 poeng

oo

Gradering av underernzeringstilstand

17 il 23.5 poeng ]

i fare for undemaring

|:| underernzrt

ERFARINGER MED SKIEMA:

Vanskelig a fylle ut nar
beboerne ikke kan svare
selv —saerlig spm O og P.

MEN de fleste kan svare
selv om de har en viss
kognitiv svikt.

Bedre a fa hjelp fra
hjemmetjenesten nar
det kommer inn nye
beboere. Som regel har
pargrende mindre
oversikt.

Vurdering, del 1: ved
demens blir det alltid
resultatet «mulig
underernaering» og del 2
ma fylles ut. Ikke alltid
det er ngdvendig.



Kostregistrering MNavn: Dato:

Spesifiser inntaket s& ngye som mulig, f.eks. 1,5 kjsttkake, 2 sma poteter, % grannsaker +
brunsaus. Unnga & skrive «1 porsjon middags.

Ferdigsmurte skiver med palegg fra kjgkkenet: her er det tilstrekkelig & skrive f.eks. 1 skive E R FAR | N G E R M E D S KJ E MA

Glass: 150 ml Glass (plastikk): 200 ml Tutkopp: 175 ml 1

Kaffekopp, liten: 100 mil Kaffekopp, vanlig: 150 ml * Skjema er teStet Ut Og de
ansatte har gitt innspill til

MAT OG DRIKKE .
Kcal Protein | Vaske (ml) fO rbed r nge r.
Kl. Spist mengde

* De ansatte er forngyde med
skjemaet og opplever det
som enkelt a fylle ut.

e De ansatte far mer kunnskap
om innholdet av energi og
protein i ulike matvarer —
viktig for tiltak.

sUmM
BEHOV | Energi=
(30 kecal x kg kroppsvekt)
Protein =
{1 g x kg kroppsvekt)
Vaeske =
{30 ml x kg kroppsvekt)
Erinntaket tilfredsstillende i forhold M M M
i bohovety e TR fad| da—) o Jan @MELGY
Sett kryss NeiL'| Neil Nei 9 kommune




Ernzeringsplan — mal

MNawn

Dato

Alder

Diagnose, problemstilling

Faktorer som pavirker
matinntaket

Ernaeringsstatus

Energibehov

Mal

Forslag til tiltak

Tiltak
Mat og drikke

Tiltak
Maltider og annet

veiledning av pasient/pargrends

Oppfelging og evaluering

Oppfelging av

Utformet av

ERFARINGER:

Noen pleiere fyller ut
skjemaet, men det blir
for personavhengig.

Skjemaet blir for lite
brukt i dag.

Dette skjemaet ma inn i
Gerica integrert i
tiltaksplanen. Det blir for
tungvint 3 skrive inn
opplysninger og sa
skanne inn skjemaet i
pasientjournalen.

@MEL@Y

10 kommune



Kostliste matvogn Al Dato

Sendes ned til kjgkkenet hver dag sammen med matbestillingen

Inn | Ut |f.dato | Navn faste beboere Kost Merknad ERFARINGER:
23.02.20 | Dolly Duck Maos
29.02.20 | Anton Pettersen ° . .
29.02.20 | Ole Pedersen Glutenfri Skjemaet har blc!)ratt
29.02.20 | Guffen Duck til at kjokkenet far
29.02.20 | Dole Pedersen ]
29.02.20 | Kari Norman Dia Beriket suppe / mos bed re OverSIkt-
29.02.20 | Per Olsen
29.02.20 | Petra Andersen . .
29.02.20 | Doffen Duck Laktoseredusert * Fortsatt roger p|EIere
til kjokkenet og gir
Kad muntlige beskjeder,
men kjpkkenet krever
Inn | Ut | f.dato | Navn kad pasienter Kost Merknad at skjemaet fyIIes ut i
Klara Olsen Fosfatredusert ]
tillegg.
Dagpasienter
Navn dagpasienter Kost Merknad
Pippi Langstrempe Dia Mandag, tirsdag, torsdag
Emil Lenneberg Tirsdag, torsdag
Tommy Person Dia Onsdag
11 @ kommune




RETNINGSLINJER

@ MEL@Y

kommune

e Utarbeidet av
prosjektgruppa Bedre
matomsorg

* Godkjent av ledelsen

* Ligger pa kommunens
hjemmeside:

https://www.meloy.kommune.no/innho
|d/helse-omsorg-og-
velferd/sykehjem/#heading-h2-2

RETNINGSLINJER FOR MATOMSORGEN VED @RNES SYKEHJEM

2016



https://www.meloy.kommune.no/innhold/helse-omsorg-og-velferd/sykehjem/#heading-h2-2

Mini Nutritional Assessment
MM A

Inran e [
B [ el v 1 =
Brn wrwle el b bl ¥y g e Lo e i | i M bl ] el imrn '}
& Harrabardahed g reed g e ek mdoardeer pma ! '. .

L e 01, ot b b, v e e i

Ty kel * —

a e MR dp T € pedpr e o avicirirrob

1 = Wheros s

1.

it | bapert av e B it rabe R

a i

Alle nye beboere skal kartleg s i forhold til
ernaeringsstatus ved hjelp av MNA innen to uker
(jamfer innkomstrutiner).

Beboere som ikke er underernaert eller i risiko,
kartlegges pa nytt etter tre maneder eller ved
endring i sykdomstilstand.

Der beboerne identifiseres som underernaert

eller i ernaeringsmessig risiko, skal beboeren selv
og/eller neermeste pargrende informeres om
resultet og om at det iverksettes malrettede
ernaeringstiltak. @ MELOY

13 kommune


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiEsoGW743LAhVGP5oKHU4BBaAQjRwIBw&url=http://docplayer.no/513077-Ernaering-for-eldre-haugesund-sjukehus-28-januar-2015.html&bvm=bv.114733917,d.bGQ&psig=AFQjCNF9fmOJaF06OkxEO0u7XoGNPFqjpA&ust=1456316297822829&cad=rjt

ANSVARSFORDELING

1. Fagledere har ansvar for at rutinene er kjent
for personalet.

2. Primaerkontakt har ansvar for at rutinene
folges.

3. Virksomhetsleder har ansvar for a sikre at de
ansatte har tilstrekkelig kompetanse.

@ MELQ@Y
14 kommune



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqnbn57I3LAhVrG5oKHcFrCIUQjRwIBQ&url=http://www.kongsberg.kommune.no/Documents/Helse- og omsorgstjenesten/Skavangertun/skavangertunBLA_.pdf&psig=AFQjCNE2HVkQ2zId6wyM0M9COZlXcunfrQ&ust=1456315702717755

TILTAK TIL UNDERERNARTE OG
BEBOERE I RISIKO

1. Det gjennomf@res kostregistrering pa
prekodet skjema over tre dager.

2. Beboerne veies minst to ganger per maned.
Vekt dokumenteres.

3. Erneaeringsplan med malrettede tiltak.
Primaerkontakt/-sykepleier har ansvaret for
planen og se@rger for kopi til kjpkkenet.

4. Ny MNA etter tre maneder.

5. MNA skjema, prekodet kostregistrering og
erngeringsplan —inn i Gerica. @ MELDY

kommune

15



TIDSPUNKT HOVEDMALTIDER

* Frokost fra kl. 09.00
 Lett lunsj/formiddagkaffe fra kl. 11.00
 Middag fra kl. 13.45
* Ettermiddagskaffe fra kl. 16.30
12 1unsi
* Kveldsmat S fra kl. 19.15
@ - # %
%;, oooooo

@ MELQ@Y

16 kommune




VI JOBBER MED A ENDRE

. TIDSPUNKT HOVEDMALTIDER

* Frokost fra k
e Lett lunsj/formiddagkaffe fra k
 Middag fra k
e Ettermiddagskaffe frak
e Kveldsmat fra k

. 08.30
.11.30
. 15.30
.17.30
. 20.30

v

MELQ@Y

kommune



MALTIDENE | SYKEHJEMMET

e Spisemiljp
- Bordene dekkes pent, gjerne
med forskjell mellom hverdag og
helg, hgytider og arstid.
- Beboerne kan med fordel ha
faste plasser, og gjerne ha
bordkort hvis mulig.

 Maltidene

- Personalet spiser vanligvis ikke sammen med beboerne,
men unntak kan gjgres som en del av behandlingen.
Fortrinnsvis inntas egen matpakke.

@MEL@Y

18 kommune




MENYEN

* Norsk tradisjonsmat og tilberedes etter kok-servér
prinsippet. Menyen planlegges etter arstid, hgytid og
merkedager.

 Ukesmeny henges opp i avdelingen hver mandag.

* Maten er energi- og naeringstett.

* Kjpkkenet har informasjon om hva beboerne ikke liker.
e Spesielle gnsker vil bli oppfylt sa langt det lar seg gjore.

 Underernarte beboere eller i ernaeringsmessig risiko
samt sveert syke pasienter kan gnske fritt.

* Hgytider og bursdager markeres med festkake.

* Alle som har spesielle behov far tilrettelagt kost.
@MELGY

kommune




TILTAK — REDUSERE NATTFASTE

- * Servere tidlig frokost og sen kveldsmat til
beboere som er henholdsvis vaken tidlig eller
oppe sent.

* Tilby mat/drikke til beboere som vakner pa
natta.

* Kjeks/brod med palegg, E+, havresaft, frukt,
yoghurt/Biola med evt. litt ngytral olje.



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_2MfbhI7LAhVMMZoKHaxZB1gQjRwIBw&url=http://foralldel.blogg.no/1309543122_salte_kjeks_med_ost_o.html&bvm=bv.114733917,d.bGQ&psig=AFQjCNHbsU9IAOT3RaPynnvcwce2n-yEkw&ust=1456322079497027

SERVERINGSRUTINER

* Varme retter serveres pa varm tallerken.

* Maltidsporsjonene tilpasses beboernes
behov. Servér sma porsjoner til underernaerte
og smaspiste beboere.

* Sgrge for at det er en god og rolig atmosfaere
under maltidene.

* Beboerne bgr fa mulighet til 3 forsyne seg
selv. | alle fall bestemme hvor mye en vil ha
(minst mulig ferdige porsjoner).

* Medisinering — det ber tilstrebes at
medikamenter ikke gis under maltidet.

* Hver avdeling har egen detaljert beskrivelse
av maltidsrutinene som henger pa
avdelingskjgkkenet.

5> @ MELDY

kommune




ERNARINGSKONTAKTER

Oppgaver

Ernaeringskontaktene sgrger for a
ta opp erneaering som tema pa
rapportene.

Ukentlige mgter (utveksling av info)
mellom ernaeringskontakter og
kjokkenleder.

Ikke bruk romnummer, bruk navn,
viktig for rett kost til riktig person.

Informasjon om tilrettelagt
kost/spesialkoster meldes til
kjokkenet.

Erfaringer

Ernzeringskontakter er et bindeledd
mellom avdeling og kjgkken nar
ordningen fungerer optimalt.

Informasjonsflyt. Viktig at kjgkkenet
fortlepende far informasjon som
har med maten a gjgre.

Det er viktig a lage rutiner som er
person-uavhengige.

Kjokkenet kan gjgre utrolig mye
med maten dersom de bare far
ngdvendig informasjon.

Det er viktig med felles forstaelse
av matens betydning for eksempel
giennom felles opplaering.

@MEL@Y
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KIGKKENET PA @RNES SYKEHJEM —
LITT OM OSS

Vi produserer etter kok — server prinsippet

Vi produserer mat til beboerne pa sykehjemmet,
dagpasienter og middag til hjemmeboende i omradet
Glomfjord — Reipa en strekning pa ca 3 mil

Vi produserer mellom 65 og 90 middagsporsjoner pr

dag, avhengig av hvor mange hjemmeboende som
skal ha

Kigkkenet lager ALLE maltidene pa sykehjemmet,
ikke bare middagen

Alt er ikke perfekt hos oss, men vi jobber hele tiden
for gi vare brukere et best mulig tilbud W MELDY

kommune



STOLTE AV KJPKKENET VART

* Vier stolte av a ha eget kjgkken pa sykehjemmet.

* Det gjor blant annet at det er mulig a raskt fa laget
noe ekstra til den som trenger det.

* Vi har ofte noen som er i terminalfasen og for disse er
det av stor betydning at de kan fa den maten de
matte gnske seg fort.

e Matlukt

* Vi har laerling- noe som gjgr at vi hele tiden ma
skjerpe oss og ikke bare jobbe pa “autopilot”

* Vi har bare faglaerte kokker ansatt pa kjgkkenet.
@MELGY

kommune



GOD MAT

* Det som er aller viktigst for matglede pa et sykehjem er selvfglgelig god
mat.

* Ha mulighet til 3 @nske seg noe annet.

kommune

@ MELQ@Y




TALLERKEN MED KANT

< F i

MELQ@Y

kommune



MATFAGLIG KOMPETANSE FRAM TIL BRUKER

* Nar det er noen med matfaglig
kompetanse som serverer maten
tror vi at den blir presentert pa en

best mulig mate. Y m i!i

e Nar vi har matfaglig kompetanse
helt frem til bruker sikrer vi at rett
mat kommer til rett person.

_—

e

e Det blir mer vanlig med
spesialkost og da tenker vi at det
blir enda viktigere a sikre rett mat
til rett bruker.

* Bruker/pasient far mulighet til 3
stille spgrsmal omkring maten, og
vi far en neerhet til bruker som
gjor at vi enkelt kan imgtekomme
den enkeltes behov.

* Sykepleiere og helsefagarbeidere
kan konsentrere seg om sine @ MEL@Y
. kommune
arbeidsoppgaver.




DEN VIKTIGE HVERDAGSMATEN

* Kjokkenet lager alle hovedmaltidene.

* Vi er kommet frem til at beboerne spiser bedre til
frokost og kvelds nar de kan forsyne seg av et
pent pyntet smegrbrgdfat.

K




GODT HIEMMELAGET PALEGG

Det mest populaere palegget hos oss Omelett serveres som regel til frokost pa
er gomme noe vi som regel lager to ganger i uka. onsdagene

@MEL@Y

kommune




DEN VIKTIGE HVERDAGSI\/IATEN

e Viserverer en varmrett de fleste
lprdagene. Kjpkkenet forbereder
den og sa varmes den opp pa
avdelingen.

* Noen lgrdager serveres det
vafler, rundstykker, fruktsalat til
ettermiddagskaffe.

* Noen dager i uka lager vi
smoothie.

* Viserverer hjemmelaget bakst
hver dag til ettermiddagskaffen.
Det er alltid en finere kake pa
sgndagene.

@ MELQ@Y
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NOEN AKTIVITETER PA SYKEHIEMMET

Hver onsdag formiddag serveres det vafler
pa "hjerterommet” (arbeidsstua). Da
kommer det gjerne frivillige som har en
liten sangstund, noe som er veldig
populzert.

Hver fredag samles de beboerne som
gnsker det til felles kvelds pa
hjerterommet.

En fredag i maneden kommer det frivillige
inn pa sykehjemmet og serverer litt fra
”barvogna” var. Det kan vaere frukt, brus,
@l, vin, liker, litt snop.

Fieshaugen barnehage er var
Livsgledebarnehage, og det er alltid stor
stemning nar barna med de gule t-
skjortene kommer pa besgk.

v

MELQ@Y

kommune



TRADISJONER VED H@YTIDER OG
MERKEDAGER

* Det er viktig a gjgre forskjell pa hverdag og
helg.

* For de aller fleste av oss har maten en stor
betydning nar en kommer til hgytider og
merkedager, og det blir ikke mindre viktig nar
en er pa sykehjem.

 Hjemmebakte kaker og lefser, samt
hjemmelaget lammerull til jul er alltid
populaert. Det vekker gode minner hos de
fleste noe som ofte fagrer til at de spiser bedre.

* Andre eksempler kan veere: remmegregt pa
St. Hans, saltkjgtt pa feittirsdagen, lammesteik
i paska osv. Det kan veere lurt d ta en prat med
noen av beboerne for a hgre om hvilke
tradisjoner som gjelder her.

* En god blgtkake eller annen festkake hgrer
med til bursdagen. @MEL@Y

kommune




Lammeruller og lefser til jul

Nar sola er tilbake
feries det med
“solkaffe” og
nybakte “solboller”




JULEBORD OG SOMMERFEST

kommune

@ MELQ@Y




ERFARINGER ETTER 3 AR

Vi er blitt bedre pa

 samarbeid mellom kjgkken og
avdelinger

e 3agi mat/drikke dersom
beboerne er urolig pa natt

e aregistrere hva beboerne
spiser og drikker
(kostregistrering)

e gode rutiner for veiing av
beboerne

e aavdekke underernaering
tidlig

e atilpasse kosten til hver enkelt
beboer

Vi ma jobbe mer med

a ha kontinuitet i
ernaringskontakter pa alle
avdelingene og faste mgter
med kjgkkenet

at personalet oppgir navn og
ikke romnummer (til kjgkken)

at vare gode rutiner fglges av
ALLE

at det lages ernaeringsplaner
og at tiltakene som er i planen
folges

at medisiner deles ut fgr og
ikke under middag

@ MELQY
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VEIEN VIDERE

Beregne innhold av energi og naeringsstoffer i
hele menyen

Revidere retningslinjene
Ny fagdag for alle ansatte i januar 2019
Endre tidspunkt for hovedmaltider

Ernaeringstiltak ma gjennomfgres i alle ledd —
bade kjpkkenpersonalet og pleiere ma bidra.

Ernaeringsplaner ma vaere en del av tiltaksplan i

journalsystemet Gerica. Dette er et st@rre arbeid.

Det ma etableres bedre ernaeringsrutiner i
njemmetjenesten (eget prosjekt). & MELOY
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de for blomster kan du donere til c.l/tt /zka/e ssay::h/e
;:et/;eiket oppgradering av generelt dirlig mat og

lemanns siste vilje: - Pappa
((l)rgﬁte om enbedre middag
med god saus

2\
J

Var kjeere Pappa,
stefar, bror, onkel o
manges gode venn

Ole "Olemann"
Ingebrigt
Heggem

fodt 8. july 1935,
dode 23, Juli 2018
Du fikk et rikt liv i
landy og til vanng over
hele verden, Dy vit bii
dypt savnet.
| Henriotte
' Charlotte
Bisettes fra

be

|

|
,' Langerud Sykehjom
I fre, 10. August ki, 14.00,

I stedot for hlnmnl«-r k

Adu donere (4] ditt lokaje
“ykehjom remerket
"PPETradering ay

generelt darlig mat og
SAaus




Takk
for
0SS

©

Appetitt pa livet

Maltidene er gjerne dagens viktigste holdepunkt for

beboere pa sykehjem, men ikke alltid et heydepunkt.
Med denne rapporten retter Forbrukerradet og M EL@Y
Kost- og ernaeringsforbundet sgkelyset pa mat kommune

og maltider til eldre pa sykehjem. 38



