Agnete Tjeerandsen

Leder Bodg Eldrerad



Hvor gammel var Metusalem 7

*Hvor gammel er du ?
°66 ?

*99 ?



De tre aldre

*Den kronologiske
*Den biologiske
*Den psykologiske
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Her kommer den nye ELDREB@LGEN

Vi er full av
*Kunnskap — Energi — Vitalitet — Erfaring
. Vi ber om
*Respekt — Likeverd — Deltakelse - Arbeid



Aldersbegrepet forandrer seg

*80 er de nye 70
*70 er de nye 60
*60 er de nye 50






Nar er du «Eldre» i arbeidslivet ?

*Mellom 50 og 80 ?
*Over 60 °?
*Over 70 °?

*Gjennomsnittlig alder beregnet til 57,8 ar !



De gamle mytene



Hvorfor ?7

*Eldre arbeidstakere er mindre motiverte
*Eldre arbeidstakere er mindre endrings-
*Villige og omstillingsdyktige

*Eldre arbeidstakere har mindre tillit til sine
kollegaer og ledere

*Eldre arbeidstakere har darligere helse



°Er det sant ?



Fremtiden

*Hver fjerde innbygger er en senior i 2030

*Da er det 1,3 millioner mennesker i
*Aldersgruppen 55-77 !l



Vil vi jobbe sa lenge?

*Det ma veere opp til den enkelte



Det ma satses

*Ledelse og lederutvikling
*Kompetanse og livslang leering

* Arbeidsmiljgutvikling

*Innkludering- og antidiskriminering
*Seniorenes eget ansvar - bevisstgj@ring



Som Senilor




*Har du mer a gi

eHar du mer a laere



Lykke til



