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mat og drikke as

Visste du at...

Volum og mangfold:
* Trgndelag er det fylket med mest fiskeoppdrett i Norge
e 4,5 mill maltider produseres hver dag
* Avde stgrste i Norge pa storfe, svin, kylling, korn, egg

* Sjemat: Trendelagskysten har trolig verdens beste lokasjoner for
vekst/produksjon av krabbe, kamskjell, sjgkreps og blaskjell

* Drikke: | Trondelag lages mye forskjellig drikke: kaffe, kombucha,
fruktdrikke, tran, @l, akevitt, gin og whisky

* Foredling: Det spesielle med Trgndelag er at vi har bade mange
som lager selve ravaren (fisk, kjgtt, melk), men ogsa mange som
foredler den (fiskekaker, pglser, ost, o)

* Vi har et sterkt gkologisk miljg og lager 35% av all gkologisk melk



TRONDERSK MATMANIFEST

Det trgnderske matmanifestet skal skape merverdi ved & bevare, styrke og videre-
utvikle trendersk matproduksjon og matkultur gjennom G bevisstgjpre enkeltmennesker,
organisasjoner og bedrifter. Det tronderske matmanifestet skal skape stolthet og identitet.

Vi slutter oss til fglgende:

Vi pnsker & fremme de trgnderske révarenes og matproduktenes mangfold, smak og
saerpreg, fra hav til hggfjell.
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Vi vil bidra til & bruke ravarer og produkter som fremmer matglede og helse.

Vi vil bidra til & markedsfgre og bruke mat eller mattradisjon som en attraksjon.
Vi vil bidra til & formidle historiene om révarene og tilberedningen.

Vi vil bidra til & utnytte ravarenes og produktenes sesongvariasjoner.

Vi vil bidra til & bruke ravarer og produkter ut fra miljphensyn.

Vi gnsker a fremme god mat og matkultur hos barn og unge.

Trgndersk mat og matkultur skal veere kunnskapsbasert. Vi vil bidra til utvikling av
trgnderske ravarer og produkter gjennom utdanning, nyskaping og forskning.
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Forgvrig slutter vi oss til det nordiske matmanifestet.

4. februar 2011

A slutte seg til det trgnderske matmanifestet innebarer at man erkjenner de
verdiene manifestet beskriver og lar dette pavirke strategier, beslutninger og handlinger.
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Februar 2011 ble Trgndersk Matmanifest laget,
det f@rste av sitt slag i verden.

Det har hatt stor betydning for a fa mange til a
snakke om og bruke trgndersk mat og drikke og
har bred forankring bade hos offentlige og private
aktgrer.
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Europeisk matregion 2022

* Trondheim-Trgndelag er Europeisk matregion i 2022. Arbeidet her er
tett koblet til Trendersk Matmanifest.

* Vi er en europeisk matregion — na er malet a identifisere hva som
trengs for a utvikle oss videre

* Operasjonalisering av Trgndersk Matmanifest er et stort stykke pa vei!
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EUROPEAN REGION OF GASTRONOMY
TRONDHEIM - TRANDELAG
AWARDED 2022
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Hvordan skape identitet til maten?

- Kunnskap om produkter, ravarer og
mattradisjoner
Mgte produsenter
Kjenne p3, ta pa, smake pa maten
Erfare og «laere ved a gjgre»




Rekruttering — flere jobbe for og med mat

- Barn og unge ma ha identitet og stolthet til mat
- Kjenne madglede fra tidlig alder

- Vi trenger dyktige, engasjerte folk fra produksjon til foredling og tllberedmngI

- Kunnskap om mat er ettertraktet

- Mattrygghet er trolig den viktigste kunnskapen i fremtiden .
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Skolemaltid

- Mat kan kobles til mange fag i skolen
- Samarbeid

- Koble skole og institusjonskjpkken — kokkekunnskap — tilberedning
- Tenk sesong — se muligheter i egen kommune og hele region
www.matriketmidt.no




