
Visste du at…

• Volum og mangfold: 
• Trøndelag er det fylket med mest fiskeoppdrett i Norge

• 4,5 mill måltider produseres hver dag

• Av de største i Norge på storfe, svin, kylling, korn, egg

• Sjømat: Trøndelagskysten har trolig verdens beste lokasjoner for 
vekst/produksjon av krabbe, kamskjell, sjøkreps og blåskjell

• Drikke: I Trøndelag lages mye forskjellig drikke: kaffe, kombucha, 
fruktdrikke, tran, øl, akevitt, gin og whisky

• Foredling: Det spesielle med Trøndelag er at vi har både mange 
som lager selve råvaren (fisk, kjøtt, melk), men også mange som 
foredler den (fiskekaker, pølser, ost, o) 

• Vi har et sterkt økologisk miljø og lager 35% av all økologisk melk

Unike matregion Trøndelag 
Matriket Midt



Februar 2011 ble Trøndersk Matmanifest laget, 
det første av sitt slag i verden. 

Det har hatt stor betydning for å få mange til å 
snakke om og bruke trøndersk mat og drikke og 
har bred forankring både hos offentlige og private 
aktører. 



Europeisk matregion 2022

• Trondheim-Trøndelag er Europeisk matregion i 2022. Arbeidet her er 
tett koblet til Trøndersk Matmanifest. 

• Vi er en europeisk matregion – nå er målet å identifisere hva som
trengs for å utvikle oss videre

• Operasjonalisering av Trøndersk Matmanifest er et stort stykke på vei!



Hvordan skape identitet til maten?
- Kunnskap om produkter, råvarer og 

mattradisjoner
- Møte produsenter
- Kjenne på, ta på, smake på maten
- Erfare og «lære ved å gjøre»



Rekruttering – flere jobbe for og med mat 

- Barn og unge må ha identitet og stolthet til mat 
- Kjenne matglede fra tidlig alder
- Vi trenger dyktige, engasjerte folk fra produksjon til foredling og -tilberedning!
- Kunnskap om mat er ettertraktet
- Mattrygghet er trolig den viktigste kunnskapen i fremtiden



Rekruttering – flere jobbe for og med mat 

- Barn og unge må ha identitet og stolthet til mat 
- Kjenne matglede fra tidlig alder
- Vi trenger dyktige, engasjerte folk fra produksjon til 
foredling og tilberedning!

Skolemåltid

- Mat kan kobles til mange fag i skolen
- Samarbeid
- Koble skole og institusjonskjøkken – kokkekunnskap – tilberedning
- Tenk sesong – se muligheter i egen kommune og hele region
www.matriketmidt.no


