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Hvorfor er Trøndelag en sterk 
matregion?

Terroir – naturgitte forutsetninger

Mangfold og størrelse: Både jordbruk, oppdrett og 
fiske. Storskala volum gir mer småskala nisje

Foredling i egen region - sterk 
næringsmiddelproduksjon

Dyktige fagfolk

Dedikerte forbrukere

Jobbet frem lokal mat og drikke som en 
betydningsfull del i reiselivsopplevelsen i region

Politisk og administrativ vilje i offentlig forvaltning

Samarbeid, initiativ, pådrivere, mobilisering, nettverk

Kvalitet, tillitt, rene råvarer





Hvorfor et matmanifest?

Verktøy for felles retning

Samspill mellom produsent, 
offentlig sektor, reiseliv, forbruker

Fra enkeltinitiativer → felles kraft



2011 – Første region i Norge med eget Matmanifest

2022 – Trøndelag ble kåret til European Region of Gastronomy, 
                Vertskap for mange for store, internasjonale mat-arrangement.

2023  - Innholdet i Trøndersk Matmanifest ble fornyet.
               Gjennom åtte tydelige løfter skal vi jobbe sammen for å øke både kunnskapen  om og bruken av 
               trøndersk mat og drikke. Bygger på FN sine bærekraftsmål.
               
               Egen nettside: https//www.tronderskmatmanifest.no

 



8 LØFTER MED FOKUS PÅ ULIKE DELER AV MATREGIONEN 





Gode eksempler fra Trøndelag

• Kort case (produsent, arrangement, kommune, reiseliv)

• Hva gjorde de riktig?

• Hvilken manifest-verdi ser vi her?



Mulighetsrom med 
handlingsplan matmanifestet

✓Matstrategi
✓Festivaler
✓Et sted nær deg
✓ Trøndersk Matmanifestdag
✓Oi! Matnettverk
✓Samarbeidsprosjekt

Rekruttering
✓Offentlig kjøkken



MATGLEDE
STOLTHET



Takk for meg
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