


S - Sterk gjennom samarbeid

Y - Yrkesstolthet

S - Samisk mat

T – Tradisjoner

E – Erfaringsutveksling

R – Rørlighet / Mobilitet

SYSTER – Gastronomi
- mer lokal og samisk mat i 
skolen!



SYSTER vil jobbe med å:



Mat og helse - 
Kjerneelement
• Berekraftige matvanar og berekraftig 

forbruk

• Bruk og val av mat påverkar individet, miljøet 

og verda vi lever i. Gjennom å planleggje 
måltid og lage mat skal elevane lære å utnytte 

råvarer og matrestar og forstå at mat er ein 

avgrensa ressurs, slik at dei lærer seg 

berekraftige matvanar og blir bevisste 

forbrukarar.

•Hem och konsumentkunskap 
– Ämnets syfte

I en process där tanke, sinnesupplevelse och 
handling samverkar ska eleverna ges möjlighet 
att utveckla kunskaper som rör mat och 
måltider. Undervisningen ska därigenom bidra 
till att eleverna utvecklar sin initiativförmåga och 
kreativitet vid matlagning, skapande av måltider 
och andra uppgifter i hemmet.

Genom undervisningen ska eleverna få möjlighet 
att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser 
valen i hushållet får för hälsa, välbefinnande och 
gemensamma resurser.





• Kursplan

• Livet i hem och familj har en central betydelse för människan. Våra vanor i hemmet påverkar såväl individens och familjens välbefinnande som samhället och 
naturen. Kunskaper om konsumentfrågor och arbetet i hemmet ger människor viktiga verktyg för att skapa en fungerande vardag och främja hållbar utveckling 
genom att kunna göra medvetna val som konsumenter med hänsyn till hälsa, ekonomi och miljö.

• Fagrelevans og sentrale verdiar

• Mat og helse er eit sentralt fag for å utvikle forståing for samanhengar mellom kosthald og helse. I mat og helse skal elevane lære å planleggje og lage mat og 
oppleve måltid saman med andre. Faget skal bidra til at elevane utviklar kompetanse til å meistre eige liv. Mat og helse skal bidra til å fremje folkehelsa, matgleda 
og interessa for mangfaldet av matvarer og måltidsskikkar i samfunnet. Mat og helse skal stimulere til kreativitet, samarbeid og gjennomføringsevne.

• Alle fag skal bidra til å realisere verdigrunnlaget for opplæringa. Mat og helse skal gjennom praktisk arbeid, utforsking og estetiske uttrykksformer bidra til at 
elevane utviklar engasjement og kreative og skapande evner. Gjennom sosialt fellesskap rundt matlaging og måltid skal faget bidra til å fremje samarbeid, 
forståing, omsorg og respekt for kvarandre, og gi grunnlag for likeverd og likestilling. Vektlegging av normer og verdiar i norsk og samisk matkultur og 
utforsking av andre matkulturar skal bidra til å styrkje verdsetjinga av kulturelt mangfald og hjelpe elevane til å utvikle ein trygg identitet. Mat og helse skal bidra 
til at elevane utviklar kritisk tenking, etisk medvit og ansvarskjensle slik at dei blir i stand til å velje mat som er både helsefremjande og berekraftig.





Folkehelse og livsmeistring

• I faget mat og helse handlar det tverrfaglege temaet folkehelse og livsmeistring om å gi elevane 
kunnskap om matvarer og matvanar som gir grunnlag for god helse. Gjennom å planleggje og lage 
mat og måltid skal elevane få god innsikt i dei nasjonale kostråda. Faget skal bidra til å fremje 
folkehelsa og førebyggje livsstilssjukdommar. Det skal bidra til livsmeistring for den enkelte og til å 
redusere sosiale forskjellar i helse. Måltidsfelleskap og praktisk samarbeid på kjøkkenet skal 
bidra til å styrkje sjølvkjensla til elevane og opplevinga deira av tilknyting og fellesskap.









Allt innehåll bygger på 
webinarium om årstiden

1. 

Kort 

introduktion till 

årstiden



Pedagogen kan last 
ner ett 
planeringsverktyg

2. 

Upplägg för 

lektionsplanering 

• Inspiration 

• Material

• Metodik och mallar

• Vurderingsmateriell



Inspiration



Materiell



Metodik 
och mallar



Vurdering



3. 

• Webinariumet

• Material

• Länkar







Exempel på innehåll i en 
modul för skolkök. 

Man kan ladda ner ett 
dokument anpassat för 
notater och 
workshopformat

Till varje del finns en 
länk med inspiration 
och exempel

Längst ner på sidan 
finns mer material och 
länkar. 
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