
 

Fylkesmannen i Vestfold og Telemark 
 

PROGRAM AKUTT-/LEGEVAKTMEDISIN  

TRÆLEBORG KONFERANSESENTER, TØNSBERG 

22. og 23. september 2020 

Program 22.september 

09.00 – 09.30 Åpning, orientering om kurset 

09.30 – 10.00 Om AMK og prehospitale tjenester, pasienttransport 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Logistikk i håndtering av brystsmerter og hjerneslag prehospitalt, 

Skadestedsorganisering. Blødningskontroll 

11.00 – 11.15 Pause 

11.15 – 12.00 Logistikk i håndtering av brystsmerter og hjerneslag prehospitalt, 

Skadestedsorganisering. Blødningskontroll forts 

12.00 – 12.45 Lunsj 

12.45 – 13.45 Vurdering av selvmordsrisiko 

13.45 – 14.00 Pause 

14.00 – 16.45 Akutt pediatri inkl 2 x 15 min pause 

16.45 – 17.00 Oppsummering dag 1 
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Program 23. september 

09.00 – 09.45 Forebygging av truende situasjoner. Egen sikkerhet 

09.45 – 10.00 Pause 

10.00 – 12.15 Praktiske øvelser i grupper (Inkludert pauser) 

-Luftveissikring og thoraxpunksjon 

-Kanylering og væskebehandling 

-HLR/defibrillator 

-Systematisk pasientundersøkelse på skadested 

12.15 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 13.45 Praktiske øvelser i grupper forts. 

13.45 – 14.00 Pause 

14.00 – 16.45 Kasustikkøvelser 

16.45 – 17.00 Oppsummering og avslutning. 

 

 

 


