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Tips til kommuner på 
DSBs nettsider

• Forankre lokale tiltak bredt 

• Lett tilgjengelig og oppdatert info 
på kommunens nettsider 

• Info om lokale forhold 

• Kontakt lokalt sivilforsvaret

• Se eks på tiltak til 
Egenberedskapsuka
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Egenberedskapsuka 2021



Hvordan kom dette i stand?

• Sivilforsvaret i Sør-Trøndelag tok kontakt med oss
Magnus Aarstrøm og Marius Watn (bilde) 

Tilbød seg og stille med materiell

• Selbu kommune fikset stand på Coop senteret

• Annonserte via Nea Radio (80 reklamesnutter), 
og på kommunens hjemmeside og FB side



Respons ☺

• Ca. 300 brosjyrer ble delt ut 

• Lokal presse: 
Selbyggen og Nea Radio





Videre - Informere om Egenberedskap 

• Hjemmetjenesten

• Frivilligsentralen

• Flyktningekoordinator

• Peder Morset Folkehøgskole (internat)

• Legge ut på kantina til store bedrifter


