
 

Antibiotikaintervensjonen  
«RASK» Nordland (Salten) 

Sted: Thon Hotel Nordlys, Moloveien 14, 8003 Bodø 
 
Arrangører: Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP), Kompetansesenter i 
smittevern Helse Nord (KORSN), Fylkesmannen i Nordland 
 
Møteleder: Morten Lindbæk. Lege og faglig leder ved Antibiotikasenteret for 
primærmedisin, Universitetet i Oslo (UiO) 

 
 

10:30   Registrering og kaffe 

11:00   Presentasjon av Handlingsplan mot antibiotikaresistens og intervensjonen 

Morten Lindbæk. Lege og faglig leder ved Antibiotikasenteret for primærmedisin, UiO 

11:15   Forbruk og resistenssituasjonen nasjonalt og globalt  

Kirsten Gravningen. Regional smittevernoverlege, Kompetansesenter i smittevern Helse 

Nord  

11:30   Presentasjon: Hvilke antibiotika skal en velge? Retningslinjene for 

sykehjem og KAD-enheter 

Per Espen Akselsen. Overlege og faglig leder ved Nasjonalt kompetansesenter for 

antibiotikabruk i spesialisthelsetjenesten (KAS) 

11:50   Pause/benstrekk 

12:05   Presentasjon: Diagnostikk av infeksjoner i sykehjem  

Kjellaug Enoksen. Sykehjemsoverlege Tromsø kommune/Leder for Norsk forening for 

alders- og sykehjemsmedisin. 

12:30  Gruppediskusjon: Hvordan foregår diagnostikk av infeksjoner hos oss? 

12:45   Presentasjon: Asymptomatisk bakteriuri  



Per Espen Akselsen. Overlege og faglig leder ved KAS 

13:00   Presentasjon av fylkesdata og NOIS-PIAH data 

Morten Lindbæk, ASP, UiO/Øyunn Holen. Overlege, Avdeling for infeksjonsovervåking, 

FHI 

13:30   Lunsj  

14:30  Gruppediskusjon om egen praksis vedrørende behandlingsvalg og 

diskusjon om eget antibiotikaforbruk 

15:00   Plenumsdiskusjon om egen antibiotikaforskrivning 

15:15   Presentasjon: Forebygging av infeksjoner i sykehjem  

Kjellaug Enoksen. Sykehjemsoverlege Tromsø kommune/Leder for Norsk forening for 

alders- og sykehjemsmedisin. 

15:45   Gruppediskusjon om utfordringer ved forebygging av infeksjoner  

16:00   Pause/benstrekk 

16:15   Presentasjon: Etiske refleksjoner rundt antibiotikabruk i sykehjem 

Per Espen Akselsen. Overlege og faglig leder av KAS / Kjellaug Enoksen. 

Sykehjemsoverlege Tromsø kommune/Leder for Norsk forening for alders- og 

sykehjemsmedisin. 

16:30   Veien videre: arrangering av kursdag(er) ved hvert sykehjem, rapportering 

og evaluering  

Morten Lindbæk, ASP  

17:00  Slutt 

 


