
PROGRAM

 Robust oppvekst for  
barn og unge
15. og 16. april 2015 Scandic Seilet i Molde

FYLKESMANNEN 
I MØRE OG ROMSDAL



Målgruppe
Kommunalt og fylkeskommunalt tilsette som arbeider med barnehage, grunnskole og vidare
gåande skole. Rådgivarar i grunnskole og vidaregåande skole, OTrådgivarar, opplæringskontor, 
PPT, NAV, helsesøstre, folkehelsekoordinatorer, rektorar, avdelingsleiarar, kontaktlærarar, tilsette 
i barnehage og barneskole. Alle som er interessert i barn og unge si psykiske helse er invitert. 
Vidare er konferansen også open for frivillige organisasjonar.

Påmelding
Frist for bindande påmelding er sett til 15. mars 2015. Du kan melde deg på konferansen på våre 
nettsider www.mrfylke.no og www.fylkesmannen.no.

Kostnad
Konferansen blir finansiert av fylkesmannen i Møre og Romsdal og Møre og Romsdal fylkes
kommune. Det gjeld også overnatting. Eigenandel er kr 1 000,– pr person uansett kor stor del  
av konferansen du deltek på. Eigenandel blir fakturert i etterkant av konferansen.

Dei som har meldt seg på samlinga, men ikkje møter, blir fakturert for kursavgifta.

Velkommen til spanande dagar med barn  
og unge sin psykiske helse i fokus!



Program 15. april

Vi tek atterhald om endringar i programmet.

Tid Programpost Innleiar

09.00–10.00 Registrering

10.00–10.10 Kulturelt innslag Molde vidaregåande skole

10.15–10.25 Opning av konferansen Fylkesmannen i Møre og Romsdal, 
Lodve Solholm

10.25–11.15 «Mye må gjøres annerledes, mange må gjøre mer». Tverr
sektoriell praksis og kompetanseutvikling i arbeidet med 
utsatte barn og unge

Anette Mjelde 
Avdelingsdirektør i avdeling psykisk helse 
og rus, Helsedirektoratet

11.15–11.30 Pause

11.30–12.30 «Ungdom mellom lokal tilhørighet og global identitet?»  
Ein presentasjon av resultat frå UngData undersøkinga  
i Møre og Romsdal

Rita Valkvæ  
Fagsjef Kompetansesenter Rus,  
avd. Møre og Romsdal

12.30–13.30 Lunsj

13.30–16.30 «Slik fremmer vi barn og unges psykiske helse og får en mer 
fornuftig samfunnsøkonomi»

Arne Holte  
Assisterende direktør i folkehelse
instituttet, professor dr. philos

16.30–16.40 Jympa Soft Friskis & Svettis Molde

16.40–17.00 Ungdom og psykisk helse. Åse Kristin Ask Bakke  
Nestleiar i ungdomspanelet

20.00 Middag



Program 16. april

Tid Programpost Innleiar

09.00–10.45 
inkl. pause

«Våre oppgåver og utfordringar i arbeidet med psykisk helse 
blant barn og unge, og samhandling med andre etatar».

Innleiing à 10 min;
1. Barnehagar
2. Grunnskole
3. Vidaregåande skole
4. Barnevern
5. Helse 
6. PPT

1. Bodil Brautaset 
Fagkonsulent barnehage i Volda

2. Eva Hove  
Rektor Stranda ungdomsskole

3. Nils B. Stølen  
Avd.leiar Kristiansund vidaregående 
skole

4. Elisabeth Rundtom,  
Barnevernleder i Vestnes 

5. Kristin Meli 
Ledende helsesøster i Ulstein 

6. Tormod Sandvik 
Leiar PPT Ytre Nordmøre

10.45–11.00 Samba Kristiansund – eit eksempel på samhandling  
i kommunen

Torill Dahlheim,  
Spesialpedagogisk koordinator og lærar  
v/Dalabrekka skole, Kristiansund

11.00–12.00 Tverrfagleg gruppearbeid. Vi sitt saman i grupper og ser på 
korleis vi kan samhandle betre om tiltak for barn og unge 
som har vanskar med psykisk helse 

12.00–13.00 Lunsj

13.000–15.00 Parallellsesjonar:
• Verkemiddel for eit godt skolemiljø med utgangspunkt  

i Djupedalutvalet sitt arbeid. Barnehage – skole – helse
• Fylkesutdanningssjefens timar, obligatorisk for rådgjev

ingstenesten i skole – OT og NAV

Medlem av Djupedalutvalget

14.00–14.10 Pause

14.10–15.00 Parallellsesjonar held fram

15.00 Vel heim

Vi tek atterhald om endringar i programmet.



Arne Holte
Assisterende direktør i folkehelseinstituttet

Professor Arne Holte, har lang erfaring frå arbeid med psykisk helse. Han har 
ved fleire høve peika på at vi etter «Opptrappingsplanen for psykisk helse» må 
gi høgare prioritet til førebygging av dei lidingar som angår dei fleste. Desse er 
svært kostnadskrevjande for samfunnet; spesielt depresjon, angst og rusmisb
ruk. Få nolevande psykologar i Norge har satt djupare spor etter seg og har ytt 
eit meir mangfoldig bidrag til utviklinga av psykologisk kunnskap og praksis.  
Holte fikk i 2012 den store psykologprisen for sitt arbeid med psykisk helse.

Toril Dalheim
Spesialpedagogisk koordinator ved Dalbrekka skole, Kristiansund

Torill Dalheim har 4 årig lærarhøgskole  frå Høgskolen i Nesna. Hun er utdanna 
spesialpedagog frå Høgskolen i Volda i 2012, og  er no i gang med andrespråks
pedagogikk ved Høgskolen i Hamar. Torill har jobba ved Dalabrekka skole i Kris
tiansund sidan hausten 1999, og er spesialpedagogisk koordinator ved skolen. 
Torill har også koordineringsansvaret for SamBa ved Dalabrekka skole. 

Rita Valkvæ
Fagsjef Kompetansesenter Rus, avd. Møre og Romsdal

Valkvæ har grunnutdanning innan psykologi og pedagogikk og som barne
vernspedagog og vidareutdanning i rus og avhengigheitsproblematikk. Hun 
har arbeid med oppsøkjande ungdomsarbeid i ti år og som rådgivar ved Kom
petansesenter rus – MidtNorge i ti år. Nå har hun stilling som seksjonsleiar ved 
Kompetansesenter rus – MidtNorge, seksjon Møre og Romsdal, St. Olavs Hos
pital HF | klinikk for rus og avhengighetsmedisin. Rita har dei siste 20 åra hatt 
et utbredt samarbeid med Møre og Romsdal fylkeskommune om førebyggjande 
arbeid rundt rusmisbruk og avhengigheitsproblematikk.

Presentasjon av føreleserar

Medlem av Djupedalsutvalet

Det regjeringsoppnemnde Djupedalutvalget har fått i oppdrag å vurdere dei 
samla verkemidla for å skape eit godt psykososialt skolemiljø, motverke og 
handtere mobbing og andre uønska hendingar i skolen. Dei har systematisert 
kunnskapen om kva for faktorar som skapar eit godt psykososialt læringsmiljø 
utan mobbing og andre former for krenkande åtferd. Utgreiinga skal vurdere 
kva for verkemiddel, inkludert regelverket og forvaltninga av dette på ulike nivå, 
som er effektive for å førebygge og handtere mobbing. Utvalet legg fram fram
legga sine i mars, og eit av utvalsmedlemmane eller ein i sekretariatet, vil på 
konferansen presentere sjølve utgreiinga og framlegga til tiltak.

Anette Mjelde
Avdelingsdirektør i avdeling psykisk helse og rus, Helsedirektoratet

Anette Mjelde er tilsett som avdelingsdirektør i Helsedirektoratet, avdeling 
psykisk helse og rus, divisjon primærhelsetjenester.

Åse Kristin Ask Bakke
Nestleiar i ungdomspanelet

Åse Kristin Ask Bakke er 18 år, fra Sandøy kommune og går siste året studiesp
esialisering ved Haram vidaregåande skule. Åse er nestleiar i Ungdomspanelet, 
leiar i ungdommens kommunestyre i Sandøy og elevrådsleiar ved Haram vgs. 
Hun er også engasjert i kommunepolitikken og kandidat til kommunestyret.



Presentasjon av innleiarar

Bodil Brautaset
Fagkonsulent barnehage i Volda kommune, også erfaring som styrar i barnehage

Fagkonsulent barnehage i Volda kommune, også erfaring som styrar i barne
hage. Førskule og barnehagelærar med diverse vidareutdanning. Erfaring frå 
«Voldaprosjektet» om psykisk helse i barnehagen

Elisabeth Rundtom
Barnevernleder i Vestnes 

Elisabeth er utdanna barnevernspedagog frå høgskolen i Oslo. Har jobba i 10 
år som leiar av barneverntenesten i Vestnes. Ho har og erfaring frå barnehage, 
skole, barnevernvakt og barnevernsinstitusjon.

Eva Hove
Rektor Stranda ungdomsskole

Eva er mangeårig rektor ved Stranda ungdomsskule og har i tillegg lang erfar
ing som rådgjevar og lærar ved Stordal skule. Ho har Cand.mag frå universitetet 
i Bergen med diverse vidareutdanning i leiing og kvalitetsutvikling. Eva har og 
erfaring frå arbeid i tverr fagleg team i Stranda.

Kristin Meli
Ledende helsesøster i Ulstein 

Kristin delar si stilling 50/50 mellom ledelse og praktisk helsesøsterarbeid.  
Ho er ledende helsesøster i Ulstein kommune.

Nils B. Stølen
Avdelingsleiar for Elevtenesten, Kristiansund vidaregåande skule

Tormod Sandvik
Leiar PPT Ytre Nordmøre

PPTtjenesten Tormod jobber i har mellom anna utarbeidd hefteserien «Ta grep» 
der det siste omhandler Psykisk helse og mobbing i skolen. PPT Ytre Nordmøre 
har nyleg etablert eit eige veiledningsteam primært retta mot å bistå skolane i 
problemstillinger knytt til læringsmiljøet.



FYLKESMANNEN 
I MØRE OG ROMSDAL


